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མདོ་ཁམས་རྒྱལ་ ༤ ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། །ད་བུས་གཙང་ཚོག་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ° པའི་ཡུལ། ། 
མཚུངས་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གཞུང་བརྒྱ་པ། ཀ་ཆཀྲལ་ཡཡལེའ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 








དཀར་ཆག 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཝྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྨད་རྩོགས། 
བཅོ་བརརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁེའུ་བཤད་པ། “ར༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༣ ༠ 
བཅུ་ད་གུ་པ་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།་*་*་་་་༣༤ 
ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ,%“4»༨-༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡པ༡༦༠ 
ཞེར་བཞི་པ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ།.-~ ༠༠༠༠༥༠༥༡༥༠༠༧༢ 
ཉེར་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་བསྔོ་བའི་ ལེའུ་བཤ བཤད་ པ།་ *༡༡༡༡༡༡༨ ༤ 
ཞེར་དྲུག་པ་བསྒུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ་་* ༡༡༩༧ 
ཉེར་བདུན་པ་ནམ་དག་སམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སོགས་བརྟན་པ པའི ལེའུ བཤད་ 
པ། ་*་ *-- 7༠ ༧ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ལྤེའུ་བཤད་ པ།“ ༠༧༥༡ ༡༢༠ 
མྐབས་གཞམ་ལའི་ དན་གཞི་ ཤེས་བརྟན་ལ། --~ ,“““༡༧-༡༡༡-- 7༩༧ 
ཉེར་དགུ་པ་གནས་མེད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ་* "7༢༦ 
རྐབས་གཞི་ལའི་ དག་ནམ་ཀུག་མདན་ཚགས་ཀྱི་ཆུ རྱྱར་བ་བརུན་པ། *“ ༡༥༨ 
སུམ་ཅུ་པ ་དམིགས་ ང། ་མེད་ པའི་ཁྲེའུ་ བཤད་པ། ་* “° ༡༥༨ 
མ་ཅུ་ཝ་གཅིག་པ་གེརཕིནབྱངཡགསཀིརད་ད་དརབ་རྟནཔའི་ལེའུ་ 
བཤད་པ། ˆ ༡༦༥ 


$© @ྤ@ 





2 ཀུན་མ _ཀ་མཁྱན་རོང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུག ཧེ 
རཿ @$༔ཚ རཿ 
སུམ་ ཅུ ཚ ཙ་གཉིས་། ང། །སྦྱར་ཿ བའི་བཔར་ ར་ཆད་ ཀྱི སྤྱན་ སོགས་ བསྟན་པ ་པའིེ འི་ཁྲེའུ བཤད་ 





པ། ་་ ༡༨༧ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ འཇིག་ རྟན་ཿ བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ། --- “““ 7༩༩ 7 
ུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལྕའུ་བཤད་པ། “༢༠༥ 
སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་པ་འདུ་ས་པའི་ལེའུ་བཤད་ པ། “ˆ “༡་༡༨༧-༧-༡༢ 7༨ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ གུའི་ ལེའུ་ བཤད་པ། --- ༧༧༡༡༡༡༡༡༡༥༡༨༡༨༨༥༨ཕ༨ཕ༨-༩༢ུ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། ***---------"-------༡༡-་༢༢༨ 
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ། ----- “༢༣ 
ཨུམ་ཅུ་ཙ་དགུ་པ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་བསླབ པལ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱེའུ ༡༠༧༧ 
བཤད་པ། ་་ “༢༤༦ 
བཞི་ གྱ་ ཐམ་པ་ རྟགས་ ཀི ་ལེའུ་ བཤད་ པ།་་ˆ ༦༧ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་མཚན་པ་མེད་པའི ལྱིའུ་བཿ བཤད་པ།་.- ( “༢༧༢ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པ། ༢༨༠ 
བཞི་ བཅུ་ཞི་གསུམ་ ང། 'ཞིང བྦྱང་ཿ བའི་ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ལྕའ་བ བཤད་ 

པཱ རོད 
བཞི་བཅུཞེ་བཞི་པ་སྲིངམོ་གརུའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་བཤད་པ། ~~ **༣ྣ༠༠ 
བཞི་བཅུ་ཞི་ལྔ་པ་ ནམ་ ཐར་ྒ་གསམགྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱའུ་བཤད ༡༧༠. 

པ། ་ “༢༠༢ 


མཁས་ལཝ་ལ་ཆེ་མོའི་ མའོན་ལར་རོ་གས་ལའི་ དོན་བརྟན་ལ། .-- ༢ ༡༤ 
ཞི་བྱཞ་དག་པ་ནས་པརམི་རོགཔབསྟནཔའི་ལྱེའ བཤད་པ། ་ ༢༡༤ 


བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། *~ """"ཞཞ༡ 
བཞི་ བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རྣ་མ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ལྲེའུ་ བཤད་པ། ----“--*---“༢ྣ༣ྣ༨ 
ལྔ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ཊ༧༡༡༡༧༡༨-༡༡༨༡༡༡༨-༡༡--༡༡--༡--༡༣ུ།/༠ 


༢ 29©®$© ༦ 





པཐཐ་་ 





བཅུ་གཅིག་པ མ་ཟདཔའ་ཁེ བཤད པ།་“ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ།་ 
ལབ་ཆ་གསུམ་པ་ཞུ་པ་མང་པོའི་ཁྱེའུ་བཤད་པ། ----- 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སོགས་སྟོན་ པའི་ བཤད་ པ། “ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའི་ལེའུ་ ་བཤད་ པ། ་** ༡༤༦༨ 
ཕོ བྱས་ཅྭ་དག་ པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེའུ་བཤད་ 
--<༨(༩༤< 
ཝ་བཅུ་ཆ་བདུན་པ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། ---------------- ༤(¢(¢ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་གི་ བབསཀྱིལེའ་བཤད་པ། ་ ༤༦ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ད་གུ་པ ་ངེས ་ལན་མང ་པོའི་ལེའུ་ བཤད་ པ། “----<(7༨ 
དྲག་ཅུ་པ་མཐར་ གྱིས་ པའི་ ལྲེའུ་ བཤད་པ།་-- ,༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༨༦( 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ཊ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡པ།༠ (¢ 
རྐབས་གཏུན་ལྷ་སད་ཅིག་མའི་དོན་བསན་ལ། ༠༥༠༩ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།་་་- ““༦(༢༦༥ 


མྐབས་འརྒྱད་ལ་ཆེས་རསྐྱ་མཛའ་ལ་དང་འཅས་ལའི་ དོན་བའརྙན་ལ། ༥༣༩ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་མངོན་པར་བསྒུབ་པ དང་། པ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ་** "༣༣༩ 
དྲག་ ཙུ རེ་བཞི་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཿཅད་ མཉམ་ པ་ 'ཉིད་ དུ བསྟན་པ ་པའི་ཌེ འ་ཁེུ ་བཤད་ 

པ། ་ (2 2 
དུགཆུ་རེ་ལྔ་པ་ཚས་ ཉིད་ འཁྲག་པ་མེད་ པའི་ལེེའུ་བཤད་ པ།-----------༥༩ 7 


བགརེ་དུག་པ་པ་རལ་ཏུ་ཡེན་པ་དྲུག་གི་བྱེད པའི་ལེའུ་བཤད་པ། (༩༠༩ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་ ༡༠༠༧ 
པ། ་་ ..~(༦༣༤ 
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4 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [0 
(9 ཐོ ཐོ @ཆ ཚོར ཚར ཅོ ཤྱེ 





དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། --~ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ད་གུ་པ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁྱེའུ་བཤན་པ། 
བཏུན་ཅུང་ཡུན ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང ནམ་པར་བང་བཟད་པའི་ལྭའ 


བཤད་པ། ་་ ༦༦༥ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ པ་དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ལེའུ་ བཤད་པ། .-----༦༧༡ 
བདུན་ཅུ་དོན་ གཉིས་པ་ཚེས་ ཉིད་མི་འགྱུར་བ བར་ ར་བསྟན་པ ་པའི་ འ་ཁྲའུ་ བཾ བཤད་ ..... ད 
པ། ་་ ༦༨༥ 








རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་སྨད་ཝོགས་བཞྲགས་སོ། ། 


བྱར་འདན་ལ་མཁའ་ཡས་ཡད་འརྩཿ་ནྷ་གཧི་ལེའུ་བཤད་ལཔ། 


༈ འདི་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྕའུ་སྟན་ཏེ། འདིས་མེ་ཏོག་གི་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་པན་ཡོན་དགུ་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མེ་ཏོག་གི་མཚོད་པ་བརྟན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་སྦྲལ་་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ 
ཆས་སུའཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། རྱིས་འབུང་གི་གདུལ་བྱསཀྱངཤེར་ཕྱིན་ 
ྦ ཧྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོ་ག་སྤྲལ་ 
གྱེ་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། མངོན་ 
པར་གཏོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 





29 ཐུན་ཤན་རང་སྟནཆནཔའི་གསང་འབུམ། [བེ 
དང བར་པ་དང་། བ་མ་གསུམ་གྱི་བེ་བགགེས་བསྟན་ཏོ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཆེ་གནས་བསྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་ནི་སྦུལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་ གནས་བཉན་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ ནི་ 
ལྡུམ་བུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་ །བརྒྱ་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་ ཅཏོགས་པ་མཐུན་པར་བརོད་པ་ ནི། དེ་ནས་ ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྡམ་བུ་ལས་ བུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་ལན་ སྤས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོ་ག་ ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོགདེ་དགྲ་ཀུང་མ་རྐྱེས་པར་བསྟན་པས། ཤེར་ 
ཕྱིན ་ལྟག་པར་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 
དི་བ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེ་ཏོག་ 
འབའ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་ གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མ་བྱང་ 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་ པ། མེ་ཏོ་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད་ཀྱི་ 
ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱན དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ གསུངས་སོ། །དོན་ ནི། གང་མ་ སྐེས་ པ་ དེ་ ནི་ དངོས་པོར་ མེད་ པས། 
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སོག ོོགཤཾཀ་ཾ༽ར 
གཟུགས ་མ་ཡིན་པ་ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་པའ པའི་ བར་ 
གྱེས་བཤད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པས། གཟུགས་ནས་རནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་ 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་ན་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཏིད་དུ་ཡང་་ 
པའི་དོན་བདེན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཏགས་པ་དང་ 
པའི་ཕྱིར། བྱྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ 
དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ 
བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ལ། དེ་ ཉིད་ཆོས་ ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ 
ནོ། །མི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཀ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞི་ན་ཞེས་པ་ 
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རུ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ འབུམ། ་ 
(ཛཿ @$ྷྨཚྲརཚ@#ཛཿ ཛུ 
ནས་འགལ་བར་མི་བྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ། དན ནི་བཏགས་ 
པ་དང་ཚོས་ཉིད་དུ་སོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགལ་བའི་དངོས་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་ད་མ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགལ་བར། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འཇབྱོར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྨས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་ 
ན་མ་རྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
དང་བཅས་པ་རྟན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་གཟུགས་ ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཚེས་ཨུ་ ས་མི་མཐོང་ ང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་གཏན་ ཚིགས་བཤད་པ་་ 
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ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྦས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ 

བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ནས། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཟུགས་མཐོང་བྱའི་ཚུལ་དུ་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
ནས་ཆོས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ ཏོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རློབ་ 
ཚུལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་ 
མི་སློབ་པ་དེ་ནི་གཏིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའཾ། ། 
དོན་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། ྲ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་ 
གློབ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཏིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ཆོས་རྣ་མས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ རོ་ 
གཅིག་ པ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྟོང་ པ་་་ 
ཉིད་ལ་སློབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་ དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན་ ན་མ་པར་བྱང་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན ༡༡༡༡ 
སགས་ ནས་ཿ ནམ་ མཁེན་ ལ་ ཐུག་ པའི་བར་དུ་ ནམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་མཐའ་ གཉིས་སུ སུ་བྱར་མེད་པར་ རོགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མོབ ་བོ། | 
གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཚོས་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ སློབ་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
སྦྱིན་སོགས་ ནས་ ན་མ ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ གི་ཆོས་རྣམས་ ལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་ 
གངས་ མེད་ པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་ འགྱར་ ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ཨུ ་ 
བྱར་ མེད་ ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས་ གཅིག་ གི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ པས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀི་ སྙོང་ པ་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་བསླབ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཞིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་བ རྟན་ཟིན་ན་ ས། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་འགྲེས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་ 
.ུ བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གང་སློབ་པ་་ 
དེ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ ནས་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱེ་བར་ དུ་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོའི་ 
ད་ཡིགས་ ནམ་ །བརྟན་ བེན་ ཏཾ སར་ལ ལམ་ མ་བཟོད་ པའི་ འེ་དམིགས་ ནྣམ་བསྟན་ 









ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 7 
© {རཾ (ནཿ ཛཐ ཛར ཆེ 
པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་ལ་འཕེལ་ འགྲེབ་མེད་པར་ ཉོགས་ 
པའི་ཚུལབྱས་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མི་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་སློབ་པ་ཉིད་ལ་ གློབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉེན་ 
པོ་ལེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ ་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
བཟོད་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཡིད་མ་རངས་ པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་ཛྱོགས་མེད་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཞིབ ་ཏུ་འཆད་དུ་བཞུག་ པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་་་་ 
ཡིན་ ནམ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དྲེས་སོ། །དེ་ 
ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མི་སློབ་ ཅེས་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན ༡༠༠༠༡༡༡༠ 
འདེབས་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཉི་བར་དུ་མུར་ནས་ 
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གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་ 
པ་རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ ༡༠༡༢༡༡༡༠ 
བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། 
ལན་བཏབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཉིད་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དོན་ 
དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་དེ། ཕྱེ་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །གཟུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྔུ་བ་ནི། 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གཟུང་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ཏེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ན། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་ 








ནོ། ཚོས་ མཆོག་ གི དམིགས རྣམ་ལ། ་ ཕྱིན་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ ་དེ་ཉིད་འཁོར་ནམས་་་ 

ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་མཛོད་པ་ ནི། 
སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་ པའི་ཞེས་ པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་དྲིས་*་ 
སོ། །ལན་ལ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་མ་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན་ 
འབྱུང ་ངོ་ཞེས་ལན་ བརྗོད་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ པ་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ ་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། རབ་ འབྱོར་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ གོབ་ ན། རྣམ་ ཁྱེན དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚུལ་ ངེ་ 
ལྟར་བསླབ་ པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ ཞིད་དུ་འབྱུང་བར་་་*་ 
འགྱུར་ཞེས་ པ་ལ་ གཏན་ ཚིགས་ དེས་པ་ ནི། སླས་པ་ ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱ སྤྱོད་ པའི་ཚོ 
གཟུ གས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་སེ། གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མ་ ད་མིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་ན་རྣ་མ་མཁྱེན་ ཐོབ་པའི་གེགས་ 
སྤོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པར་ ཁོང་དུ་ཚུད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སྤོས་པ་ 
བཅུ་མ་དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི 
རང་བཞིན་ཧགྱིས་ མེད་ཅིང་། མི་ ད་མིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྤོས་པ་བཅུ་ 
ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས། བླང་དོར་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཉིས། སོགས་པ་དང་ འབྲི་བ་གཉིས། འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ གཉིས་ 
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10 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཝའ 





ཏེ་བཅུའ། །དེ་ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་པ་མེད་པས་བླང་བ་མེད་དོ། །བླང་. 
བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་ དོ། །བླང་བ་མེད་པས་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །འདུ་ས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས་སོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་སྔར་ཡོད་པ་འབྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། 
 ཞིས་བཤད་དོ། །དོན་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་ 
དམིགས་པར་བསླབ་པས། ནམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་འདོད་པའི་གེགས་སྤོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་ད་མ་པར་སྦོས་ 
པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ་ད་ང་། གང་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། ནོམ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་དོན་ 
བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ན་མ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་ 
བ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 11 
རྣར ི་ོ 
དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱེས་ཞེས་པ་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ལན་སླས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་ འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་ པའི་ འེ་ཚུལ། །རབ་འབྱོར་ གྱི་ལེའ་ 
ལས་བསྟན་པས་དེ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བཔར་བྱ་བ་ 
ཡིན། རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུ་འམ་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་ དྲེས་པ ་ནི། དེ་ ནས་ ལྷའི་ དབང ་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན གྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ འམ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲིས་ 'སོ། །ཡང་ན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་སྨྲས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དེ། རབ་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ དྲེས་པ་ནི། དེ་ནས་ ལྷའི་དབང ་པོ་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་ 

རླབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་ བྱེན་གྱིས། 
དེ་ཨུའི་མཐུ་སུའི་བྱིན་རླབས་ཡིན ་ཞེས་དྲེས་སོ། །དེ་ལ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་སྨ་ 
ཞེས་ རྒོལ་ བ ནི། བཙུན་པ པ་རབ་ པ་འབྱོར་ དཞིས་ པ་ ནས། ཅིའི་ འི་བར ཉར་དེ་ བཞིན་ 








12 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་སླ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་བྱིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་ད་མིགས་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་ཞེས་པ་དེ་ས་དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ག་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟཾད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ད་མ་པར་བྱིན་རླབས་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་སྨས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་ལ། དེ་ 
ྒ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་བརེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱིན་ 
རླབས་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
བྱེན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་མི་ 
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གཡིགས པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པས་ ཐ་མི་དད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ད 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ༠༤ © 
དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མེད་ལ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྲོས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ྒ དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་ 
སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་ད་མིགས་ 
རང་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བྱར་ 
བྱེན་གྱིས་སྨས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཅེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཀག་ པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ ་དང་། ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་ 
པའི་ས ནས མེད་ང པར་ བསྟན་པ པའི་འགྲེས་སོ། དདང་ ་པོ་ ཡི ཉིན་ཟཱ རླབས་ ས་མེད་ 
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¿£ @$5ཚཾཅཿ ཛཿ ཐོ @ཛ ཁཾ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ དི བཞིན་ གཤེགས་ ང། ་བརྟེན་ པར་མི་ ད་མིགས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ ཉེད་ བརྟེན་ པར་མི་་*་ 
དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ འགྲེ ས་ལ་ཡང་དེ་ བ ཞིན་དུ་སྦྱར་ན ས། སླར་ཡང་གཟུ གཾ ས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟེན་ 
དང་བཏྟེན་པར་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བཏེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་དང་བཏེན་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། འགྲེས་གཉིས་པ་ལྡན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
བལ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། གཟུགས་ ཀི་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དང་ ཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྡན་ 
བལ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟས་སྦྱིན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
གཟུ གས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཏྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཕན་ཚུན་ེན་དང་བཏེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་ ྒ །ཞེས་ གསུངས་ ཅི །དོན་ད ད་མ་ པར་ དེ བཞིན་ ༈ གཤིགས་པ་ དང་། དེའི་ 
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བྱིན་རླབས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིན་ཟླབས་ས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པ་ད་ང་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔར་ཀོ་ཤི་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ ༧༧ * * * * 
བར་བྱ་ཞེས་ཁུངས་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ྦ ཉིད་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་ 
མི་བྱའཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ 
ཡང་བཙལ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ལས་ 
བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚོལ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། 
བཙལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
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>) 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མེད་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་*་ 
རོ། །ཡང་གོང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་མཚན་ཏིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཏིད་་་་་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཏིད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན། དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། ། 
ཡིན། དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ྱིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ཅིང་ད་མིགས་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་པའོ། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ 
གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་འགོད་ཚུལ་རྣམ -...--. 
བཙལ་བའི་ཚུལ་བཛྲོད་ཟིན་ ཏོ། །ཡུམ་བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བ ཤད་པ་ 
འདི་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་བཟང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
འགྲེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣ་མ་པ་བཞི་བཀོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
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དང་། པང ཚད་མེད་པ ་བསག་པ་དང་། དཔགརུ་མད་པར་བསྟག་པ་དང་། 
མཐའ་ཡས་པར་བརྟན་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆེན་ 
པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚོད་ མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་དང། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་་* 
ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནོམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ན་མས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་མཛོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་སྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ །རྒུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྦར་བཞི་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས 
དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ འདི་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ 
ཅན ་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྱབ ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ 
ཡང་བརྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ཕྱེ་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་ 
དམིགས་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱང་ངོ་ཞེས་པའ། ཕྱི 
མའི་མཐའ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར་བའོ། །དབུས་ ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་ གསུམ་ཿ ་མ་ །དམིགས་པ པའི་ ཕྱིར རྒྱ་མ་ ་ཆད་ པས་ སནཾ་ཆི་ ཆེ 








18. ཐབ་ ་མ ཟླ ཀ་རང་ཉིག་ཚིན་པའི་གསུང འུག བཿ 
བཞེས་བཛད་དོ། ུམ་དེཉར་ཅུ་ག ས་ཆ ས་ན་ཆཁག་ བར་དུ 
སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
འཐད་པ་བསྟན་པ་ ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང ་དམིགས་སུ་མེད་ ་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཚད་འདི་ ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་ པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་ ཚད་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ 
ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་མྱྱེན་གྱི་བར་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབུམ་གྱི་ གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། 
ཁྱུད་པར་ དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། གཏིས་པ་ ཚད་མེད་པ་དང་ ། གསུམ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཚད་པ་ལྟར་ན། ཚད་ 
མེད་པའི་འགྲེས་དང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་འདིར། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་འགྲེས་ ཆད་པར་སྣང་ངོ་ ། །བྱད་པར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ ཅན་ནོ། །མཐའ་ ཡས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
. སོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་ནི་གཏན་ཚིགས་ སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་འཐད་པ་ ནི། དེ་ཅིའི ཡྱིར་ཞི་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ དང་ 
༼༽ད ༼ > 237@ 
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དབུས་མི་དམིགས་ སོ་ ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མ་མྱྱེན་གྱི་བར་ལ་ སྱར་ཀོ། 
ཀ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་ནོམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བ ར་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༠༠༧ ༠* 
ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་སྒོ་ ནས་དངང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཐའ་ཡས་པ་དངང་། ཆོས་ 
ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་་་"་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སླས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ 
ཡས་པར་བརོད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བརྫོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཏིད་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཆོས་གང་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་དྲི་བ ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སོགས་ པེ །གསུམ་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་མཐད་པས་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟན་པ ནི དེ་ བཞིན་ ཉེད་ 
དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོན་ ནོ། །དྲི་བ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བ ཏབ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཆ ཐའ་ཡས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། བཙུན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སླར་དྲིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་བཏ་བ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ན་ས། མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ 
ལན་བརྗོད་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཡང་སྨས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེད་པ་ 
དེ་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ཞེསཔའི་དོན་ནོ། །ཡ་དེའི་ཁག་ཏུ།ཀ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་་ 
ཏེ། ཀུན རོབ བཅུ སེམས་ ས་ཅན་ ཞེས ངག་ཏུ་ ཞུ་བཛོད་པ་ པ་ཙམ་ གྱིས དོན་ ད་མ་ ྦ 
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པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འཚད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པའོ། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སྨས་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་ རྟོན་པའི་དོན་བསྔུ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་རབ་ 
བྱོར་གྱས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། སྦས ་དོན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་ ངེས་ འཛིན་ 
ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་ པའི་བཔར་ རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྦས་དོན་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུང་བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འདི་ཁེགས་པར་བཤད་ ་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་བྱར་བཟུང་ནག། ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་སྟན་པ་ནི། 
ཆོས་གང་ཡང་ ་དམིགས་ཨུ སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་སམ་ ཚོར་ བའམ་ཞེས་པ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ིད་ ཀི་བར་དུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟུང་ཞེས་བཤད་ན། 
གང་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་་*་ 
པའི་དོན་དུ། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚོས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཏེ། དེ་དང་མ་ཐལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གཟུང་ང་ 
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ཞེས་ པའི ་དོན ་ནོ། །ཆོས་གང་དང་ གང་མ་མཆིས་པར་ ཏོགས་ རྙམ་ན། 
གཟུགས་སམ་ཞེས་པ ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ དམ། ཆོས་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་མ་ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ཏེ། འདི་ དག་ 
གིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་ ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང ་ལྡན་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ཞེ་བར་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་གཏན གག © བ་བ བག 
ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པས། འདི་ལ་བསླབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བྱ་ཞེས་བརྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སློབ་པར་ འགྱུར་ཞེས་ང བསྟན་པ་ནི། 
འི་བ བ་ དགྲ་ བྱང་ཚུ ཆབ་སེམས་ ས་དཔའ་ པའ་ཆེན་པོ༔ ་པོ་ཆོས་ ཆོས་འདི་ དག་ འ།་ རབ སྟེ བྱིན 
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པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏོ། །ཆོས་གང་ ཡང་མི་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ལྷའི་བུ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོབ་ པས་ཤེར་ ཕྱིན་ དང ་མི་བྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་་་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། འདི་ད་ག་གིས་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྩྱོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་་་་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ 
གཞན་དག་དང་ཡང་མ་བལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་བརྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 

པའི་ བ རྭ་གྱིས་ག སུང ས་སོ། འདི་ ས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ ང། སྭ་བང་ ཆུ པ་ 

ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་བར་བསྟན་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཤུགས་ལ་བསརྟན་པ་་*་“ 

ཡིན ནོ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་ བཟང་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་སངས་ ངསྭ་ཆས་པའི་ 
ཛ སཾ ཱེ 
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བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །རྐང་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གཤེགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཟིགས་པའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་མ་བབ་མཁྱེན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །བ་ ྦ 
ལོ་བསྒྱར་བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷ་ད་ང་མི་ 










རྣ་མས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 


ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ 
ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་དང་། 
གྲུགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་ 
འགུས་སོ། །འདས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལཁོ་ཚྩ་བས་བཀའ་བཅད་ཏཀྱིས ༡༡ ° 
བསྣན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ སབ འདོར་ 
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པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངོ་མཚར་བར་བསྟད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་་*་ 
མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བླང་མེད་དོར་བ་ 
མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་མན་ཚད་ནས་ 
གྲུགས་མི་རྙེད་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
སོགས་མི་འབྱང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དེ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
ནམས་འདུས་པར་མཁཏྱེན་ནས། དེ་ད་ག་ད་པང་པོར་བཙུགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྟན་པ་སོགས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་རྒྱས་པར་སྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས ༡༧༡༡༧༧༡༧ 
དང་མ་བལ་བ་དེ་དག་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དོན་མི་བཇེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཆང་བ་ 
ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བའོ། །ཀློག་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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སོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ །སྒོམ་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོ བ ས་ཀྱི ས་གླུག ས་མི་རྙེད་ པ་ད་ང་། བསམ་པ་ ཕུན་ཆོག ས་ཀྱི་གྒོ་ན ས་གླག ས་ 
མི་རེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། དེའི་ངོས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ད་ག་མི ༡༠༧༧༧༠༠༧ས༧ག 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ལ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱར་ 
3® $©); ®$) @()©(@&©[£2 2 @)@(2©;@(¬9©);@(29© 





ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 27 


ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཐད་པས་བླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཐད་པས་ཀླན་ཀ་མི་རྙེད་པར་བརྟན་པ་“་ ; 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ 
ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གསུམ་པ་འཇིག་ 


གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་་*་ 
ཞུས་པའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱང་བ་དང་། 
བསྐྱབ་པར་བརགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་བརྟན་་ 
ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འཐད་པ་འདི་འི་དོན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །ྐྱོབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱང་བ་ནི་བསུང་བའོ། སྐྱོང་བ་ནི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། 
བསྐྱབ་པས་ནི་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཾ་ིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསུང་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ད་མ་བཅས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ ས། 
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སངས་རྒྱས་ཚོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི། འཁོར་ཚམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པའོ། ད 
དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་དུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ས་བསྲང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ ༡༡ ཐ་*་བ་ཐ ཤ་བ *་ * 
འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཞེས་ 
པ་ནས། མཚོད་པར་བྱ་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཤེར་ 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་ 
པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
སོགས་པའོ །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཉེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། 
ནཾ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
མཐའ་ཡས་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། 
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གཅ་བརྒྱད་ལ་ཡཾན་ཧན་ཡོཌས་ཨཱ་འགད་བཁི་ལེའུ་འཤད་པ། 

བླ ཡོན་ཏན་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་བའི་ལྱེའུ་འདི་ན་ས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
༡ན་ཧག་མ་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ 
སེལ་བ་དང་། ནད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། རྱང་འད་ས་སོགས་ལ་འཛིན་པ་ཞི་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ད་ང་། སྤོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། རེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། སྤུལ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་རྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ། དན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་*་ 
བསྟན་ཏོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་ 
མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་ཞེས་པ་ན་ས། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཆོས་རྟོན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 








འདུ་ ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 





ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནམ་འགྲེལ། 31 
££ @༔ྷ༔ྨཚཿ&@@®44ཛཐོཅཛཿི 





སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་་་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ང་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། བརྒལ་བར་དཀའ་ 
བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་་་་ 
གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ༡༡༧༧ 
དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལེགས་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཞེས་པ་ནས། སྲུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ཏན་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩི་མ་གི་ཞེས་བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཅི་མ་གི་ཏའི་ 








32 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ©, 





ད་པེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཞི་བའི་ཡོན་ ྦ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཀ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདི་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་དེ་ 
དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀཾ་ཤིཀ་རྟང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་ 
བསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་བསྐྱང་བ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར ཅཐ་ཐ་ཚབ་ག་ག 
འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ །དྲུག་པ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚིག་བླང་བར་ 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། གཞན་བསྐྱལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ 









ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 33 
ད་གའ་བ་སྟེ་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། བསྔོ་བ་དངོས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མ་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་བསུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
གྱིས་བཤད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་ 
འདི་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 

















34 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 
མཁས་པ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
བདག་ཏུ་བགྱི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་འདུལ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། འདས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་*་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡོངས་ཨུ་འདུལ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ 
མ་མཆིས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ས་སོ། ད 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ད 

གྱང་དྭཀ་ལ་མཆད་ཆེན་ལ་བྷམེན་བཀར་བྱས་བའི་ལེའུ་འཤད་པ། 
བྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་དགུ་རྟན་ནོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞར་ལས་བྱང་བའི་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 

འོ ༢༠༢༢ སི ་ེ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 35 
ཞེས་པ་ནས། མཚོན་གྱིས་བ ཏབ ་ན་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་དག་གི་འཐད་པས་བརྟན་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་མཚོན་དང་། མདའ་ཡང་བ ཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན ་ཏོ་།། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནོད་པས་མི་བརྫི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འཛིན་ཅིང་ 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་འཐབ་པའི་ནང་ན་འདུག་ལ། གཡུལ་ 
ངོར་ཆས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས་མཚོན་ཧགྱིས་བ ཏབ་ན་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འོག་ནས་ཀེ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཚུར་བོར་ཡང ་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 









གཉིས་ཀྱིས་ ནོད་པས་བརི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་ལ། སྲ་མའི་འཐད་ 
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36 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྐབས་སུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ས་ 
ཡུན་རིང་པོར་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་ང། ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་་དོ་ཞེ ར།ང། ་ན ས་པ ག་ལ་ཉ ཌ།"༠* 
བའི་མཚོན་དང་མདའ་ཡང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་་ 
པའི་འཐད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས། རིགས་སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་འཐད་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱིའི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ོན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་ ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཏོན་ 
བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་པའི་དོན་དུ་འོ། །རིགས་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང། གོང་ན་མེད་པ་ནི། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གནོད་པ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ 
སྔགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་གནོད་པར་ཁི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ༧༠༡༠ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རོགས་པའ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས་མཐོང་བ་པོ་མི་ 
ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མི་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏགས་ ང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་དོན་ 
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43 ཨེ ་ཱ 





བསུ་བ་ནི། དེ་ཉར་ཡི་དམིགས་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་ 
པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུམ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་སོགས་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་*“་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བའི་བྱེད་པ་བརྟན་པ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། བསྐྱང་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ 
འོངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
པབ རྟན་ཏེ་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་། གནོད་པ ས་རྫི་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྙུའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
འཕྲེང་གཅིག་གིས་ནི་དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙིང་པོའི་འམ་ཞེས་པ་ 
ནུས བཀུར་ ཡར་བ ཅྱ་བར་འྱ བར་ ད་འྱྱར་ རོ་ ཞེས་ པའི་བར་ གྱས ར་ཡིས་བསྟན་ཏུ། ཏཾ དཱན་ ལ་ 


38 ཡུཾ མན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་ འཇུམ། ཉང་འབུམ། ི་་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དཾ བ་ཕྱོགས་ དེ་ལ་ བཞུགས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ས་ཕྱོགས་ 
པོའམ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ 
ཞེས་པའོ། །འཁོར་རམ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་པ་ནི། ས་རྱོགས་དེའི་ན་ང ་ན་ཞེས་པའོ། །ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། 
བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཉི་ཤཱུ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སྤས་དོ་ན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོན་པའི་མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། རང་དོན་མོས་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཚུང་ 
ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ། ཞེས་དིས་པའི་ལན་གྱིས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་དེའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་དི་བ་ནི། བྱར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་ 
གང་ གིས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཡ ཕཱང་པོ་མང་ ང་དཱ་འ འཕེལ་བ བ་ལུགས་ ཞེས་ པའི་པར་་ 
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རབ བསྟན་ ༡ ཤེང ཕྱིན ་འ། ་མཚོད་༢ པ་ ད་ ནམས་ ོ འགོད པ་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རང་ཉིད་ལ་སླར་དྲིས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུང་ སྟོན་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་བར་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་ གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས སྐྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང ་མངོན་པར་གྲུབ ་བོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་གུབ ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཐད་པ་གཞན་ 
ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀ་ངའི་སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་**་” 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོད་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་སྐྱ་གདུང་གི་ 
མཚོད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པས་ནི། ནམ ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཤེར་ ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ ་བྱས་པས་རནྣོ་མ་ མཁྱེན་ ལ་མཆོད་པ བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་ 
བར་འོས་པར་གད་མས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏཾ དི་ ནི སྐྱ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་ལས། 











ཤེར་ ཡྱི ་ལ། མཚད་པ པ་ ་བཅད་ཞ་མཿ ནམས་མ མང་བར་ བསྟན་པ ་དང ང་ལོའ །སད་ 
ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ གསུངས་སོ། །རང་ 
དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ བསྟན་ 
པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་དང་མཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་ 
བསྟན་ ཏེ། དེ་ ལ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་ བུ་ཆེ་བར་མ་འཚལ་དམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བ་ 
སེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལག ཡི་བྱེད་ 
པ་ད་གྲ་གངས་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ ལགས་སམ། ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་ སྤྱོད་པ་ཞུང་བ་ དང་། དེ་བས་ནམ་བྱང་ གི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། དེ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤུང་བར་བརྒྱ་བྱིན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲི་བ་ 
མཛད་པ་དང། དགེ་བ་ སྤྱོད་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞུང་བར་ 
བསྟན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཛམ་ 

གླིང་གི་མི དེ་དག་ལས གང་ སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་ པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ འཛམ་གླིང་གི་མི་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི། 
ཆེས་ ཡུང ངོ་ ཞེས་ པའི་བར་ གིས 'བསྟན་ ཏོ བྱག བྱིན གྱིས་ར སྨྲ་ པའི འདན་ 
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ལ་འཁོར་ནམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ 
ཞུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞས་པ་ལས་ 
ཤུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
ཐོས་མ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཀ་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཆེས་ཞུང་བར་ 
ནས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྲོགས་ཚགས་སྤི་ལ་སྦྱར་ 
ནས། སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བརྲོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་མི་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།' འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་གང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཤུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཆེས་ 
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ཏུང་བར་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། ཤར་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་ང། ་ན ས། རང་རྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ ར་ལ 
གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཛིག་ 
ཅེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ ར་ 
ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ཐེག་ད་མན་གྱི་ ས་ལ་གན ད།་ང། ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོ ག་ ང། འི་ མ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་པ་དཀོན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པར་ད་ཀའ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ལ་འབད་ད་གོས་པར་གད་མས་པ་ནི། 
ཀོ ཤི་ཀ་དེ་ ་པ ས་ན་རིག ས་ཀྱི་ བུ འམ་ཞེ ས་ པ་ན ས་མཆོད་ ང། རྭ་བྱའོ་ཞེ ར་ པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉན་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་ 
པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཚོས་གང་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྦྱིན་སོགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསླབ་དགོས་ 
པར་བརྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་ 
བཅང་བར་བྱའཾ། །ཀླག་པར་བྱའཾ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལྭ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ང་སྔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་དེའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་མཛད་པས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་འི་རེས་སུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་དམ་བཅས་པའོ། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པའི ༡༧ € ་* * © © * 
གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྟན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སློབ་སློབ་པ་ད་ང ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཏོ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཐག་*་བ་ཐ་*་བ་*་བ 
བརྟན་ཏོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དང་པོར་བསླབ་པ་ནི། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཞིའི་ཐ་མར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སློས་པ་ནི། གོ་རིམ་འཁྲགས་པར་མངོན་པས་གང་ཟག་ 
བཞི་པོའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཞི་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས 
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(@ཾཿ ཁཾ རེ བཅཧྱོོྫསོ ོ ོ  ཾིེཾ 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདི་ ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དགུའི བར་གྱི 
ཏེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ 
སྦྱར་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་མང་དུ་འཕེལ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ ས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་རྱིན་བྲིས་ཤིང ༡༤་༠་*་༧་༠་༠་༧ 
འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའ། །རང་དོན་མོས་པ་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་མཚོད་རྟེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་ 
ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཤབ ག * * ༧ * © * 
གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། གླིང་བཞི་པ་མཆོད་ 
གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་པ་ལྟ་་”་ 
ཞོག་ གི་ ཞེས་བ པ་ ནས། བསོད་ ནམས་ཆེ ཆེས་མང་ ཧུ་འ འཕེལ་ལོ་ ལོཞེས་ པའི་བར་ 
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གྱིས་ གསུངས་སོ། །རང ་དོན་མོས་པ ་འབྲེང ་གི་ ཆེན ་པོ་ ནི། གཱང་: གསུམ་ 
མཆོད་རེན་གྱིས་བཀང་བའི་བསོད་ནམས་ད་པེར་ བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་་ 
སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་བླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
དོན་མོ ས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཆོད་ཅེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
གདུ་ང་གི ས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པ་བས། ཡུམ་འཛིན་པ་དང་མཚོད་པ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་འཐད་པ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་ 
དགུ་པའཾ།། 
ཧི་ཤ་ལ་ཡོན་ཧན་ ཡོངས་ཨུ་བཇིད་ལའི་ལེའུ་འཤད་ལ། 
༈ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ཁེའུ་འདི་ནས། སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་ 
དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུ ་ཆང་ ངུའི་ཚུང་ངུ་ལ་ཡོན་ ཏན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཡོན་ ཏན་ དང་ པོ་ བཏུན་ང དང་ གཉིས །དོན་མོ མོས་པ་ཚུང་ ངུས་ སྟན་ པ ལྟ དང་ 
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པོ་ ནི བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ སྨས་པའི་ ཚིག་ ལ། འཁོར་རྣམས་ ་ཡིད་ ཆེས་སུ་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ ནས། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བརྫོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་གྲ་བཟློག་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་སྟན་པ་ནི། གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་ཤིང་ཞེས་པ ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ལོ ༡༡༩༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་ 
ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤོད་ 
བྲིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགོ །རྒྱར་ཡང་ཞེ་བར་མི་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་པའོ། །ཆིག་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ 
པུད་ དུ་ཞིས་པ་ ནས སངས་ ས་ས་ཀི་ཞིང་ཡ ཡོངས་ ངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ ཞེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ ༠༠༠༠༠༡ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། ན་མ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས། ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་དག་ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་སྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 





རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བར་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་ ན་ 
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ས་ གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་རིགས་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའོ་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་ནི། དེའི་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་ 
མཉམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་སྔགས་སུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་སྔགས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྱང་ བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཀེ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ནམས་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཛིག་ཉེན་དུ་ 
གདགས་ཨུ སུ ཡད པ པ་ཡིན ནོ ཞེས་ང པའི་བར་ གྱས ས་བསྟན་ ཏོ། བླ བའི་ དཀལ་ 
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འཁོར་གྱི་དཔེས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། 
ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
པ་དེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་གང་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་དག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ པར་ 
མཛད་དེ། མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དང་པོའོ། །རྣ་མ་བྱང་གི་ 
ཆོས་དང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲལ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ད་མན་པའི་གནས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །མངོན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ 
དྲུག པའ །སང་ས་ རྒྱས་ ཀྱ ཞིང་ དུ འགྲོ་བ ནི བདུན་ པའ །སེམས་ ཅན་ མིན 
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པར་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ྦ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་འགྱར་བ་ནི་ 
དགུ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས གབ་༠་བ་བ་ཤ 
བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། 

ཉེར་གཅིག་ལ་ཤུན་ཧཱ་རྒྱ་བཟག་ལའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བདུད་བཟློག་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གླགས་ 
ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ་ འདི་ལྟར་དེ་དག་ ཐར། ས་ཅད་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ར་ 
བུང་བ་ ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ས་ཏེ་སེམ ས་ཅན་གང་ལ་མི་་ 
_ ཏན་ཏེ། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གདམས་པ་མཛད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཟློག་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། མགོན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་ངས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞར་ལས་བྱུང་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ 
དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། གླགས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་ཞིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བད་ག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་“་ 
ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང། སྔོན་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ར་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཚིག་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་ 
དང་། འཆང་བ་སོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་ ྦ 
འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྣམ་མཏྱེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས་ ནཱ་མ མཁྱིན་ང བཙལ་བ དང་ ། ནམ ནམ་མཁྱིན་ལ ་ལར། ཤིར་ ཡྱིན་བ བཅཙལ་ བར་བྱ་ 
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¿££ ཤྱ ཛཿ @རྕ ཚར ཛོ ཛོརི 
. བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བཙལ་བར་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་ 
བཀྱི་བར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པར་གསུངས་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ གསུངས་ སོ། །ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 

ཉེར་གཉིས་ལ་ཤེར་རྱིན་གྱི་ལེའུ་བཤད་ལ། 

༈མཆོད་རྟེན་གྱི་ལེའུ་འདི་ནས། གཉིས་དོན་མོས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལས 
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འཚོགས་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་*"” ྦ 
ལ་བརེན་ནས་ས་བོན་དེ་དག་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར ༡༧༡༧༡༧༧༧ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ ༠༠ © * པ་བ བ་བ 
མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན། སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་ 
ལ་བཀའ་མ་སྩལ་པས། རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བའི་ཚིག་གོ 
བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ ར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 











ˆ ལོ ལི >; རི ° ུ ལི ུ ལོ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གླེང་བསླངས་པ་ལྟར། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཡུམ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་ལས་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ནོ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་་ 
ད་པེར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན།དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
© ©) @)5©)@:0©);©ཿ1£2 2 7 @)(@2/ ༨)(@3༼༩༽ 





&:9@&_©(@&(2©༩ 





58 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅི 
ཅི ཅྱི € ཅྱི@® ཅེ 





ཞེས་པ་ནས་བཅང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྦག་དང་ངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཞིས་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི།ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པ་ན ས། ངེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་ 
རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྔུ་བ་ནི། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ ྦ 







ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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དང་། བསུང་བའི་དོན་དུ་འོངས་ཞེས་སྨྲ་ན། འོང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་ 
འདྲི་བའོ། །དྲེ་བཟང་པོ་འོང་བའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཞེས་སྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ལྷ་འོང་བའི་རྟགས་སུ་བརྟན་པ་དང། 
གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྷ་ཞེ་བར་འོང་བ་དང་། གནོད་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཙང་སྦའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ད་ང་། རེ་ལམ་བཟང་པོ་རི་བའོ། །རྨི་ལམ་ཡང་ འདི་ ལྟ་སྟེ། མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དག་གིས་ཆོས་རྟན་ 
ལོ་བསྐར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་བཟུང་བ་དང་། 
བདུད་ཕམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
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ླད§ྫྲྫྫ 
ཆུབ་ པཔ ད་པའ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་ སོགས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངངས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་་*་ 
པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ 
ཀཾ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གད་མས་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུ ང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། ཡང་རྱོགས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།| 
ཉེར་གཡམ་ལྭ་མ་གདང་གི་ལེཊ་བཤད་པ། 

༈སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་སྟོན་པ་ལས། 
གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ དྲ་བྱིངས་ དེ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ གསུངས་ དེ །འདི་ ཡང་སྐྱ་གདུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 





62. ན་ན་བ ེ་པའིགསུང་ འབུམ ཛི 
-÷ ལས ེ ཕེག གདམས་ པར་ བསྟན་ པ་དང་ དི་༩ འབཐད་པ་ ་དང་ 

ཤཱ་རིའི་བུས་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དང་མཆོད་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། དང་པོ་ཚྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུས 
ལྷའི་ད་བང་པོ་བ རྒྱ་བྱེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བླང་ 
དར་མཛད། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེ་ 
བར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་རྩོད་་“་ 
ྦ ནོ་ཞེས་པའི་པར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པའི་ ་དབང་ དུ་བྱས་ ས་ནས། སྨར་༩ ཡང་ ང་ཀ ༨དོར་ མེད་བ པའི་ཚུལ་ ཙོལ་དང་ ད དེའི 
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{༨༢ ཛཾ (༢ ཛོ 
འཐད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལན་བཏངབ་པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཏིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅེས *# *# © * 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི། ཕ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
གདུ་ང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་པའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་་ 
འདས་གང་གི་ཆེ་བད་ག་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཛརྱག་ 
བགྱིས་ཤིང་འདུད་པ་བཀྱིས་ནས་སླར་མཆི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སུགདུང་ལ་མཆོད་པ་ཡངཤེར་རྱིནགྱིགྱ་མཐུ ཐུན་དུ་བསྟན་ 
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པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གདུང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྒུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
དངོས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་། འཐབད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྱབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ྦ །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་*་ ° 
ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱི་འབུམ་ལ་མེད་དོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་མ་ 
ལགས་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། མཚན་མ་མེད་ 
པར་ཚོས་རྟོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
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ཁགས་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྗད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱགྱི་བར་ 
འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
ཏེ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟང་བ་ 
འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྙོང་གསུམ་སྐྱ་གདུང་གིས་བཀང་པ་ལས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གདམས་པ་དང་དེའི་འཐད་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འཐད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
མཆོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཚིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། 
བྲིས་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀྱིས་ 
པའོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ ཤུ་ས སེལ་ བའ བའོ་ཞེས་པའི པའི་བར་ གྱས་ གསུང་ས་ སཾ 
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གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དཔེས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱིས་ 
བད་ག་པོ་ཞིག་འཇིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གན་ས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེ་བ ར་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། རིན་པོ་ 
པ་འདི་མཆིས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནོར་བུའི་ད་པེས་ 
འདོད་པའི་དོན་བ སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ ས་ནོར་བུ་ད་ང ༧༡༠༡༧༡༧༡༡༧༧ 
མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །ནོ་ར་བུ་ཡང་ལྷའི་ནོར་བུ་ད་པེར་ལེན་གྱི། མིའི་ 
ནོ་ར་བུ་ད་པེར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནོར་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གདུང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་སྡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོད་ དུ་གྱུར་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཡང་ ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་སྐྱ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ 
ལས། ཤེར་ ཕྱིན་ གདམས་པའི་ ་འཐད་ང པ་ དང་བ བཅས་པས་ སྟན་ ཏེ། གཞུན་ 
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ཡང་ སོང་ གསུམ་ གྱེ་སྟོང་ ཆེན་པོའི་ འཇིག་ ཅེན་གྱི་ཁམས་ ཞེས་ པ་ནས། འདི་ 
ཉིད་ལེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་ཉིད་བརྟན་པ་.་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་དང་། 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོ་ན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང ༠༡༩༠༡༩༧༧༧༠༧ 
གངས་མ་མཆིས་པ་ད་ག་ན་ཞེས་པ ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན། མོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་རྣམས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ 
ཡུམ་བཟུང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གད་མས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་རྟམ་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་སྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ལགས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ནི རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་ དོ། །འཕྲོས་དོན་གཉིས་པ་ 
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ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་ཚུ ཚལ་ བཞིན་ དུ་ ཡིད་ ལ་བགྱིའོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ སྲས་ པ་ 
ལ་འཁོར་ རྣམས་ཡིད་ ཆེས་ས་ སུ་གཞུག་ པའི་ དོན་དུ། དེ་ལ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མཛད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། འད་ས་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་ 
བོ། །འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
སྤང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཞན་དོན་མོས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ དམིགས་ པས། ཤིས་ར རབ་ བ་ཆ ་བའི་སཱ་ནས་ ཆེན་པོར་སྟོན་པ་ དང་། 
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གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མ་ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་ད་མིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ནས་སྟན་པ་ནི། ཤེབ་ 
རྦབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ ་ལ་ཆམ།་༢,ིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཚིག་ལ་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀཾ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་ད་ང་། དེའི་ 
གིབ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། །ཡོན་ཏན་གཞན་ན་མས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ ་པར་"་"**་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ལ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང། ཤིང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 
པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་རང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་་་ 
བརྟན་ཏོ། །བྱད་པར་དེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། 
ཧི། ཀཾ་ཤི་ཀདེ་བས་ཁྱདཉིདལ་དྲིའ། །ཁྱོདཀྱིསཇི་ལྟར་བཟད་པ་དེ་ལྟར 
ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དྲིས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གིས་སྤྱོ ་པ་བས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདག་ གིས་ཞེས་པ་ ནས་ 
ཅུག་བ། བསྔལ་ མཐར་ ར་འིན་པ པར་ འགྱུར ་རོ་ ཞེས་པའ པའི་བར་ ར་གས གསུངས་ སོ། 
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དལ ལ་ འཁར་ནཿ ནམས་ ཡིད་ ཆེས་ས་ སུ་གཞུག་ ག་པའི ་དོན་དུ། བརྒྱ་ བྱིན ཀྱིས་སྒ སྤས་ པ་ 
_ ལ་བསྟོད་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་པར་བསོད་ན་མས་ཆེ་བར་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐད་ ༠༠༠༠༠༡ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཕུ་དུད་དུ་བྱའཾ། །མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
ི འ ཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིན་པར་བ སམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་*་ ྦ 
བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱ་ 
བར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
འོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀཾ་ཤི་ཀ་ 
འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ིད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལ་ བསླབས་ བས་ཤིང ཞེས་། པ་ ཿནུས མངོན ་པར་ རྫོགས་པ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ 
ཞེས་ པ་ན་ས། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུ་ད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཉེར་བཞི་ལཔ་བསད་ནས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། 

༈བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྲེའུ་འདི་ནས་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནས་བསྔགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཆོད་པར་ཁོས་པའི་འཐད་པ་ད་ང 9 
གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། དྲུག་པ་ནི་རྟང་གཉིས་པ་དྭང་། བདུན་པ་ནི་རྟང་གསུམ་པ་དང། 
བས་ལྟག་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ཚད་མེད་ བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ བས། བསོད་ ནམས ལྟུག་ པར་  བསྟན་ རཿ །བཀུར་བ་ བ་ 





ཁྱར > 





ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 73 
££ 4: @$༔ྷཚ 8 ® ཛཾ རར 





དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། བཀུར་བ་གཉིས་པ་ནི། རྟོང་དང་པོའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ 
སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། བཀུར་བ་གསུམ་པ་ནི། རྟཾང་ 
གསུམ་དང་། བཀུར་བ་བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཀུར་ 
བ་ལྔ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་བ་དྲུག་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བཀུར་བ་ 
བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ 

ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟག་པ་དང་། བཀུར་བ་ད་གུ་པ་ནི། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་དང་པོ་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཤིས་པ་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ། ལྔ་པ་རང་རྒྱལ། དྲུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བསྐྱལ་བ། བདུན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བསྐྱལ་བ། ད་གུ་པ་གཞན་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ད་གེ་བ་བཅུ་པ་བཀོད་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་ 
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པ་ བསོད་ ན་མས་ འཕེལ་བར་ བསྟན་པ་དང་། དེའི་ འཐད་པ་ རྒྱས་ པར་ 
བསྟན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཧོན་ནོ། །དང ་པོ་གང ་ལ་ཁུད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཞེས་པ་ནས། པདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། | 
གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་མཆོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀེ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཀོད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྦ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བརྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དོན་ 
དང་འཕྲོས ་དོན་ གཉིས་སོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རེགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ལ་ལ་ 'ལ་ཞིག་ ག་གིས། མངོན་པ པར་ ར་ཛོགས་པ པར་འཚང་ རྱ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ རོ་ཞེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ གཉིས་བ པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཀོ་ཤི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཛྲོས་དོན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། 
ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། 
དངོས་དོན་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་ 
གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཐཐ * * * # * * * # © 
གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འགྲེས་ 
གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
འགྲེས་གཞིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀ་ན ནམ་ གུངས་ དེས ཀྱང ཞིས་ པ་ནས། འགྲེས་ མ་ 
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མ་དང་མཚུངས་ བག བོད ང། ་བདུན་ པ་ལ་ཡང་ , གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་སྟང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་བོ་ལྟ་ཞོག་གི ༧༧ * « 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་ཏེ། །དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེས་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བསྟད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀ་ཤི་ཀ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་ 
དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནཾམྲ་གངས་ 
འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གྲིང་ 
གི་མི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། 
འགྲེས་དང་པོ་ ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ བུ་གླིང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། 
ད་ངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་དང་ སྐབས་ཀྱི་དོན ་ལ་ཤེ་བར་སྦྱར་བ་སྔ་མ་་་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ར་མ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེས་ 
ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
པེི་ ཀཱ སྟང་ གསུམ་ གྱི་རྟང་ ཆེན་པོ པོའི་ །འཇིག་ ཏིན་ གྱི་ཁམས་ ཞེས་ སོགས་་་ 
༡༩༽ཏ ཆི) 3 ©) 
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ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་འཕྲོས ་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་ 
དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་སོགསཏེ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་ 
པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཀུར་བ་དྲུག་པ་ནི། 
གནས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ནི་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་ད་ང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་ 
བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ། རྣ་མ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ 
ཞིང་ གཏུནལ་འ° འབེབས་པར་ བེད་པ ང། ་དང་ ; ཤིན་ བུན་ བྱིདོན་ གཉིས་ དང་ 
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གཉིས་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་ 
པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ 
ལ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པའི་ 
བར་དངང་། ཡིད་ལྭ་བ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 
བ ཀུར་ པ་པ རྒྱད་ པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེ ས་ པ་ན ས་ བསོད་ན ཆ། ས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲང ས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར ༠༠༠༠༠༧ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་དགུ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འོག་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །བསྔགས་པ་དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་སྤྱོད་པ་བས། མི 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་་ 
འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལས། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞེས་ པ་ན ས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ པ་མེད་ ང། ར་སྦྱིན་ པའི་ པ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཤེར་ྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བ ཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ ༠༤ # © © © © 
གདམས་པས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ 
ནོ རེགས་ ཤི་བ བའམ་ མ་དེགས་ཀི་བུ་མོ་ལ་ལྭ་བང་ཆུང ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ པ།་* 
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ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་འབྱང་་་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་* 
པ་བཀག་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་་་*་ 
མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དམིགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ དམིགས་པ་ནི་ 

འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ས་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ ཤེས་རབ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་་་་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་ལ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
ཡི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་གཉིས་པ ་ཧོན་པ་ 
ལ་ དེ་ང བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་་་*་ 
འཁོར་ག སུམ་མི་ད་མིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱའཾ་ཞེས་ག སུང ས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ ཀ་འདི་ལ་ཞེས་པ ་ནས། ཤེར་ 
ཕྱིན ཡོངས་སུ་ སུ་ཛོགས་ང པར་འགྱར་ ར་ཞེས་པཿ པའི་བར་ བརྱ་གིས་ གསུང་ས་ སོ །རང་ 
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གས་བ སྐམས་པ པ་ལྟར་ གཞན་ལ ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ བའ ས་བ བསྟན་པ་ པན། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་འགྲེས་དང་། གཤེན་པོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་་་ 
བརྙན་རྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཛི་སྙེད་པ་དེ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་རིགས་ 
_ ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་བམ་པོ་གཅིག་ 
ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་ 
གསུངས་ ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དང་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་་་ 
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པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡི 
པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྟན་པ་ལགས་ེས་པ་ནས། ཀཾ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ནི་གདམས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའཾ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ན་ཏྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་ 
ནས། གཟུགས་བརྙན་མི་སྟན་ཏོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བསྔགས་པ་བཞི་ 
པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་ད་ང་། སྟོང་གཅིག །སྟོང་གཉིས་ 
དང་ ྲ། སྙང གསུམ་ དང་ ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སེ སེམས་ །ཅན་ ན་མས་ གྱུན ུ ཞུགས་ 
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རབ་འ འབྲས་བུ་ལ་ བཀོད པའི་ བསོད་ན་ ནམས་ ལའ། ་ཤེར་ ཡྱི གཞན་ལ ་༢། རྒྱ ས་ཆེར 
བཤད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའི་འགྲེས་དྲུག་གོ །བསྔགས་པ་ལྔ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་བར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ - 
བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ 
གླིང་བཞི་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས་བསྟན་་་ 
ཏོ། །བསྔགས་པ་དྲུག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲེས་དྲུག་ཏུ་ གབ་*་བ་*་ བ་ཁ བ་བ 
བཤད་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལྟག་པའི་འགྲེས་དྲུག་སྔར་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། ། 
བསྔགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ལྷག་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྔགས་པ་ད་གུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་་་་་ 
འགྲེས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་བཀོད་ 
ང།་།"་ ཤེར་ ཕྱིན་ གཞན་ ༠༢! བྱིན་ ང། ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་ བ་དང་མཐུན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བཛྗད་པ་ལ་བྱས་ིན་ཡ་འགེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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རང་པའི་འགྲེས་ བསྟན་པ་དང་ གཉིས་ ལས། དང ་པོ་ ནི། དེ་ ནས་ ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་སྔར་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་་ 
ཇཛི་ཙམ་ཞེ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ ཐ༠་བ་*་*་ག བ་བ 
མཛད་པས། གཞན་ལ་ཡང་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྱང་བའི་ 
སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར། གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ད 

༈གཏིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་ 
མཛད་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕན་ 
གད་གས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ སྭི དགེ་ འདུན་ ནི། འདི ལྟ སེ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ཐ སེམས་ མ་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ེན་ དུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁེའུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
པཾ ཧྱབྱན་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པ་ནམ་པར་བ ཤད་པའོ། ། 
ཉེརྡ་ཝ་ལ་ཛེས་ཨཱ་ཞི་རད་དའད་འྡམ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
དཾ ལེའུ་འདི་ན ས་བསྔོ་བ་དང་རྫེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་གཉི ས་སྟོན་པ་ལས། 
དང་པོ་བསྔོ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེ་ 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་རང་ 
གི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་ དུ་བྱ་སྟེ་བླ་མེད་ © ©+ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་། ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། 
ཉན་རང་ནི་རང་ཏིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཛྫོ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆིག་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་རྒལ་ལན་གྱིས་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་བཞལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་ 
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གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་་ 
སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཇྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། ཇཛི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཧྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ལན་སླས་པ་ནི བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ནོ། རང་བཞིན་གྱེ་ད་གེ་བ་ལ་ད་མིགས་ན་ སྭ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བ་ 
འདི་མེད་པ་ལ། ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ཚྩོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ཞས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་གྱུར་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་རྩ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྔོས་པའི་བྱང་ 
དུ་ཡང་མེད་ན། བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་སོགས་གང་ ཞིག་ ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ ཉིད་ 
དུ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ པ་ནི ཙོད་ པའོ །བྱམས་པས་ ༈ལན་ རྨས་ ་པ། དགི བའི་ 
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བཤེས་ གཏེན་གྱིས་ ཡོངས་སུ སུ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་མི་བསྔོ་ཡི། མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ སུ་བསྔོའོ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ན ས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོང ས་སུ་བ རྫོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་བསྔོ་བ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྡོ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། ྦ །དེས་ན་ 
ཐེག་པ་ལ་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡ © * 4 
བསྔོ་བ་བཤད་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། 
ཞས་པ་སྟན་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དེ 
ལྟར་བསྟན་ ་པ་ནི་ཞེས་པ་ ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་ དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུ ཆབ་ 
སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མི་བཤད དོ་ཊ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ སུ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟམ་ན། ཕྱིར་མི་ །ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་དུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀིས་ སྟོང་ པའི་ཆོས་ རྣམས་བཤད་པར་ བྱའོ་ བསྟན་པར་ བྱའོ། །དེས་ ནི་ 
དེ་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མར་བྱས་ནས་ བསྔོ་ 
བ་ནི་ནམ་པ་བཞས་མི་རིགས་པར་བསྟན་ ཏེ རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་སེམས་ 
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དང་། བསོད་ ནམས ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བསྔོ་ པའི་ 
སེམས་གསུམ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཅིག་འགགས་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་དང་ 
པོའོ། བསྔོ་བྱའི་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་སེམ ས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྡོ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
ྦ བཞི་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ ས་བསྔོ་བ ར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཔ་ 
. འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ནས། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་། ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཟད་ 
ཅིང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་ 
སུ་བསྔོའམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས ༠༡ ༤༡--- 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་བསྔོ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར 8 
གྱིས་གསུང་ས་སོ། །དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་ད་ག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ ནས་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་་༠་ 
འགྱུར་རོ་ ར་ཞེས་པཿ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་། ཏཾ རྒྱུད ཡོངས་སུ སུ་དག་པ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
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སེམས་ ད་པའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔོ་བ་ ནི་ ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་ པ་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི། མི་ ད་མིགས་ 
པའི་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་དག་གིས་ 
བབ ས་ཇི་ལྟར་ བསྔོ་ བ རྭ་བྱ་ཞེས་དྲི་ བ ་ནི། དེ་ན ས་ལྷའི་ད་ པང་པོ་ པབ རྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པ་མེད་ པའི་བསྔོ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
བསྔོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱམས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་སྨྲས་ པའི་ ལན་ གྱིས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ ནས་ ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཛིན་ 
པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ 
ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ 
མང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་་ 

རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་ ཿབར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་ པའི་བར་དུ་་་ 
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གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་བསྔོ་བ་ སན་ པ་ལ་ འགྲེས་ ནམ་ 
པ་དགུ་ལས། འགྲེས་ད་ང་པོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། ྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་རོ །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་པ་ནི་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བསྡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ནི་འདུ་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ནས་བསྔོས་ན། བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ང། ་ནི། གལ་ ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཅུད་པའི་ཚེ་མཚན་མའི་ཚུལ་ཅྱེས་ཞེས་པ་ནས། ལུ་བ 
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ཕྱིན་ཅི་ ཁོག ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 'སོ། །འགྲེས་ བཞི་ 
པས་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་པའི་ བསྔོ་བ་སྟོན་པ ་ནི། བྱམས་པས་སྒྲས་པ། བཙུན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བཞོ། 
ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །འགྲེས་ལྔ་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་ 
བ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གཉིས་འགལ་ 
པ་དང་། གནས་བཙན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བར་འདོད་ན། 
འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པས་སླས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ ཐཐ * *# བ་ * * 
བསྔོ་བ་དོན་ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
འགྲེས་དྲུག་པས། སངས་རྒྱས་རྫེས་ཨུ་ཡི་རང་གི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ འདས་པ་དང་མ་ཧུན་པ་དང་ད་ལར་བྱང་བའ ངབའི་སངས་ དསྭ་གས་བཅོམ་ལྡན་་ 
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ྒ འདས་ནམས་ཀྱིས་ད་གེ་ བའི་ཆ་བ་ རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཡོངས་ཨུ ཇབ 
བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲ 
བ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དུག་མེད་ཅིང ༡ 
བདུད་རྩིའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
ཚ་ བ་རྣ་ མས་ འདི་ལྟར་ཡོང རཾ སུ་ བསྔོ་ བ རྭ་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི ས་ག སུང ར།* 
ཞེས་སྟན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་མ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་འི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ གྱིས་བསྔོས་ན་ཞེས་པ་ དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རི །རེགས་ ཀྱི་བུ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཚན་་་ 
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མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱེས་དགེ་ བའི་ཚ་བ་དེ་དག་ཡོངས་ཨུ ༡༡༠༠ 
བསྔོ་ན་ ་ལོག་ པར་ཡོངས་ སུ་བྲསོ་བ་ཡིན་ གྱི་ཡང་ དག་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་དགུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་རྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གོང་དུ་ མཚན་མ མ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་བཤད་པ་ འདི་ ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ ནས་ ༠༡༠༩༧༡ 
ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མི་དམིགས་ པར་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་ ནི། སྟོན་ པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ནོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ *# © © * + 
བཀོད་པ་བས་ཆཚགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་་ 
ནི་དང་པོའོ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་་་་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལའང་རྐྱེན་བཞི་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གརྒཱའི་ 
ཁུང་ གི་ བེ ཆམ སྐད་ དུ་ བརྟེན་བཤ བཀུར བྱས་ པའི་ པའི་བསོད་ ན་མས་ ་ལས། མ་ མ་ཆགས་ 
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བའི་བསྔོ་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱང་བའི་འགྲེས་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱརཞེན། དེ་ནི་འདི་ལར་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་བ་ལས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ནོ། ། 
ཛ. དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ལ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་*་ 
དུ་འཕགས་པའི་འགྲེས་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
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དྱབངསསུ་ བརད རོ ཞེས་ པའི བར་ ྱས་ བཏན་ ཏོ །གཞུང་ ངང་འདི་ད དག་ གི་ 
དོ་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱྱིད་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་ནྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ 
མཚོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་་་ 
གསུམ་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ད་མ་པའི་ཚོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དམིགས་བ ཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
བསྔོ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱིས་བ རྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པར་བ རྟན་པ་་ 
ལ་དྲི་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རཔ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་ ཞེས་ པའི་པར་ གྱིས་ བསྟན་ ཏོ་ ‹ 
ལན་ལྔ་རེསབུཡིརང་སྟན་ པའི་འགེས་གསུམ་ཏེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་དག་ 
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ལེན་ གཏོང་ མི་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ གྒོ ནས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ འི་འགྲེས་ 
དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལེན་མི་ 
གཏོང་ཞེས་སོགས་ཏྱི་དོན་ནི། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ 
རོ་གཅིག་པས་གཏོ་ང་ལེན་མི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས ༤༡ © * * 
འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་་*་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་་་་ 
པའི་བར་ཏེ་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་“་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། 
ཙལ་ངི་ལྟར་ཇེས་སུ་ལེ་རང ན། ན་མ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་་་ 
བྱའོ། །ཆོས་གང་དང་གང་རྣམ་པར་ད་ག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ད་ང་། ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། དུ་ས་གསུམ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྨྱང་འདས་ནམས། རྣམ་པར་ 
དག་པར་ཉོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པས་ 
བཅིངས་གྲོལ་དང་། ཞེན་མ་ཞེན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བའི་ཁྲེའུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་གོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ད 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་འགྲེས་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏུ ༠༩; 
ཡང་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
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ཅེར་ རྭ་བུག་ལ་ བྱསུབ་ ལཞི་ ཡཡི་ལྱེབ་འཤག་པ། 

༈བསྒུབ་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་སྒུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་སྟན་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བའི་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ད་ད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་བཅུ་ 
བདུན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་བརྩམས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་ དུ་སྣང་་་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚིག་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་བརྟད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཕྱག་ 
བགྱི་བར་འོཾས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་གོས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རབ་རིབ་མ་ 
མཆིས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདེ་བར་བགྱིད་པ་ 
ནི་བདུན་པའོ། །སྣང་བར་བཀྱིད་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཤུལ་རྟོན་པ་ནི་དགུ་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
_ པའཾ། །འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །མགོན་དུ་བགྱིད་པ་ནི་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། །སྟེབས་བཅུ་བརཀྱིད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚིག་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ད་པའ་ཐ སེམས་ དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ལྟར་ཤེས་ 
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98 ཡུ མབེན་རང་།ན་ ཟན གསུང་འབུག འབུམ། ་ 
རབ་ཀྱི་ ཏི་ཕ་རལ་ཏུ་ ཡིད་ པ་ལ་གནས་  ་ : བར་ ` བསྟན་ ན་ཏེ 
འདིས་ཇི་ལྟར་གུས་ པར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ ་ཡིན་ གྱི ཇི་ལྟར་ གནས་ པར་བྱ་ཞེས་ 
དི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཟིན་ 
ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པ་ཡང་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
གཏན་ཚིགས་དེའི་ཡང་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་“་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་ 
པས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་ར རབ་ བ་ཀྱི = །རོལ་ ལའུ ཡིན་ ་ 
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པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། 
ཀཾ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་ 
བོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ད་ང་པོ་ནི། དྲ་མུས་ 
ལོང་བརྒྱའམ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུ་ས་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་་” 
སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། དེ་འི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པའི་འགྲེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་ 
ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་བ སྒྲུབ ་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ ༤༠ ༧ © © © 
མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་་ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་སྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ ༡༠༧ 
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ནས་བ བརམས་ ནས་ ནམ་ པེ པཔ བར་ ༥ུ་ ་ པས་ བསྟན་ །ལན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། འགག་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉིད་་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ྒ །ཆོས་ 
ནྣ་མས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བགྱིད་ཅེས་པའོ། 
ལན་ལ་མདོ་ར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གུངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
པའི་འགྲེས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི - 
འགྲེས་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲེས་དང་། ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལན་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་མི་བྱགྱིད་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ མ་དགེཔའི་ཆོས་ནམས་མི་བེད་དོ་ཞེས་པ་ ནས། ད་ཚོས 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 101 
དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ད་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇཛི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་བཀྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་མཏྱེན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི * # * ༧ # * 
དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ 
ཇཛི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི་བ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 








102 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཛཾ ཚར ཐོ @ནྷ ཚར ཛོ 
ནས། ཞེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ ཆེའོ་ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། 
འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཐོབ་ 
པར་བརྱིད་པ་ད་ང་མི་བགཀྱིད་པའི་འདུ་ཤེས་གཏིས་སུ་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་ནའང་རིང་དུ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཟུགས་ལ་མངོན ༠༡༠༡༡༡ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་འཁོར་ 
ནྣམས་ལ་ ཞིབ ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། རབ་འབྱོར་ གྱིས་ ས་ཞུས་ པ་ནི། བཅོམ་ 

ལྡན་འད་ས་ ཞེས་ པ་ནས། མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ མི་དམིགས་ 
པས་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་ པའི་ 
ཤིར་ ཡྱིན་ལ་ ་ལ་རབ་ བ་འབྱར་ གྱིས བསྟད་ ང། མཛད་ པ་ ནི གསོལ་པ་བཅོར མ་ཝཱན་ 

༽ དཱ ༽ི ༠༢ (6320 ྒ 








ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 103 
ྣླཟླྱུ། རར ¡༤ 
འདས་འད དི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“་ 
ཆེན་པོའ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་རོག་པ་སྲངས་པས་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ད 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམག 
འགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། ཚད་མཆིས་མ་མཆིས་སུ་མི་བྱགྱིད་པའི་འགྲེས་ 
བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཚུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཆེ་བར་མི་བཀྱིད་ཆཚུང་བར་མི་བགྱིད་་ཅེས་པའི་བར་གྱིས ༡༠༧༩༧༡༧༧༧༧༧ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འདུ་བར་མི་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ན་མས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིད་ཅེས་པའི་བར་དུ་“་་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་མ་མཆིས་ 
པར་ མི་ མི་བྱ ད་ ཞེས་ པའི་བར་ དུ གསུངས་ ས་སོ །འགེས་ བཞི་ པ་ ནི གཞན་ 
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ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ 
ཆུང་ངུར་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ ཆེན ་པོར་ 
མ་བཀྱིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བཀྱིད་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུ གས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་བགྱེད། མཐུུ་ད་ང་མི་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བ རྟན་ཏོ། གཉི ས་པ་ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་ 
ཆ། ཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་འགྲེས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་མི་བགྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་་་་་ 
འགྲེས་དང་། འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ན་ས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་འདུ་བ་དང་ཡངས་པར་མི་བགྱིད་པར་འདུ་་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་ཚད་ཡོད་མེད་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང། འགྲེས་ 
བཞི་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
བར་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དུ་ མི་ བགྱིད་ པར་འདུ་ ཤེས་ ང།” ཉིད་ མི་མ ཐུན ་ཕྱོགས་ཨུ ད""""༠" 
བསྟན་པ་དང་། འགེས་ཝ་པ་ནི་ཡིན་ དྲུག་ལ་བཉིན་ ནས་ གཟུགས་ ནས་ 
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སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་མ ཐུ ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་མི་བྱེད་པ ར་ འདུ་ཤེ ས་ 
པ་ཉིད་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བརྟན་པའ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ་ཚུང་བར་བགྱིད་པ་ 
དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའི་འཐད་པའོ། ། 
འགྲེས་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ་ 
ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་གསུམ་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་ 
པར་བགྱིད་པའམ་མ་མཆིས་པར་བཀྱེད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པའི་འཐད་པ་ནི། 
གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱིད་པ་དང་རྒྱ་ཚུང་ངུར་བགྱིད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་ལྔ་བའི་འཐད་ 
པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པར་བཀྱིད་པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་ པ་ཞེས་སོག ས་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ བར་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ཉིད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཆེ་བར་ 
བཀྱིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱེད་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་འགྲེས་ལྔར་ཕྱེ་ན་ས་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ པའི་སོན་ ཐཱ བཏུན་ཏ། ག ཏོ། །གཟུགས་ ནས་སངས་ སྤ་གས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆེ་ཆུང་ 
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སོགས་ གཉིས་ གཉིས་སུ སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའི་ ྱན་དུ་ དུ་་ 
འགྱུར་བའི་འཐད་པ་བརོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ང། ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། དམིག པ།་ པའི་ འདུ་ཤེ ར'་ ཅན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བྱང་ 
དོགས་པ་བསལ་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བཅུས་བསྟན་ཏེ། འདིས་རྒྱན་ལས། དོན་ཆེན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའང་ 
ཧོན་ནོ། ྦ །ཆེན་པོ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཛིག་པ་མེད་པ་དང། སངས་རྒྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཏི་ཁྲི་ལས་ནི་རྣ་མ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །རྣ་མ་གྲངས་དང་པོ་སྟོན་པའི་འགྲེས་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་ཿ*་ 
བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ 
ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་་དུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ །ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་འགྲེས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དངས་ ་པོ་མ་མཆེས་པ པ་སགས་ ཀྱིས་ 


༤ ༧༤ 
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༩ ༩ 
ལྷག་མ མ་ བརྒྱད་ ལ་ཡང་ བགགས་གྲ། ནས་ རྣམ་ ད་མན གག ི་ དུ་སྦྱར་ནས་་་ 
གསུངས་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བའི་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"་ 
ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁེའུ་ སྟེ ཉི་ 
ཤུ་རྭ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཉེར་བདན་ལ་ནམ་དཀ་གམ་ ལམ་རྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཨཾགས་ 
བརན་བའི་ལྭེའུ་བཤད་ལ། 
དང་། ནམ་དགྭ་སོམ་ལམ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོང་ 
འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་ད་ང་པོ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་གཅིག་ 
ནས་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ 
གེས་གི་ནམ་དག་ཆམ་ལས་ཀྱ་བའི་གུ་བཏན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་་ ྦ 








108 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། $] 

བོ ཀེང 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་ འོངས་ ཤིང་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་ལན་གསུང ས་སོ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ན སྭ་བང་ 
ཆུབ་ ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་ཙམ་ན པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུན་ཅི་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་བ རྟན་ཏོ་ །དེ་སེམས་དང་པོ་བ སྐྱེད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་བའོ་ཞེས་ 
པས་ནི་ཚེ་མྔ་མ་ནས་འདིར་ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བར་་ 
བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལན་གྱི་ནྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ ཞེས་པ་ ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་ འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་ 
གྱེས་ ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྙེན་བཀུར་དང་མ་བྲལ་བར་བརྟན་ 
ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོན་པ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྫེས་སུ་འབྲང་བའོ། | 
དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ ཏེ། སྔོན་ཤེར་ ཕྱིན ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ བཉེན་ ནས། 
ཚེ་འདིར་ཡང ཤེར་ཕྱིན ་མཐོང་བ་དང་ ཐོས་ པས་སྟོན་པ་དང་ འདྲ་བའི་་་་ | 
འདུ་ཤེས་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། _ སྔར་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ཏོགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཏུགས་ སོ་ །ཞེས་ པའི འི་དོན ནོ །སངས་ རྒྱས ༈བཉིན་ དང་ཕྱིན་སོགས་དང་། 
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ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་སྟེ། མཉན་པའམ་ལྟ་བར་ 
ནུས་སམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བཤད་ད་གོས་ཏེ་ 
ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 
ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་ཇི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
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པའི་དབང་ གིས་ ཆོས་ སྤོང་ གི་ ལས་བསགས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བསགས་པས་ནམ་པར་སྒིན་པ་མི་ཟད་པ་མྱོང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ 
ལས་ལས་ཞེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ 
ད་ང་སེམས་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་ ྦ 
པོར་ལྟ་བའི་ད་བང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བསྟན་་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལ་མ་མོས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདོང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། དེ་དག་ནི་ཤེས་ རབ་འཆལ་ པར་འགྱུར་བའི་ལས་ སོག་པ་ཡིན་ 
ཟེ ཞེས་པ་ནས། ལས་བྱས་ ཤིང་ བསགས་པ་ དེ་ས་༩ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟན་པ་ནི། ལོ་མང་པོ་ 
དང་། ལོ་བྱྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བར -༡-༨༠༠༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡེ་དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ 
དག་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། རླུང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བ རྟན་པ་ནི། ྦ དེ་དག་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཟད་ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མིའི་སྐྱེ་ 
བ་ཐོབ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྒ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་མི་ 

བཟད་པ་ཉམས་སུ་ རྩོང་བར་ ད་བསྟན་ པ་ལ། དངོས་ ཀི་ དོན་ བརྗོད་པ་དང་། 
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གཏ་ན་ ་ཚིགས་ བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ སྤོང་གི་ཉེས་ པའི་ ནམ་གྲངས་གཞན་ 
_ ཡང་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞི་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟ་བུ་དྭག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཏུ་བཏགས་པར་ 
ལས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བར་གད་མས་པ་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་ཚད་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བྱ་བར་གད་མས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ལྭས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ བསྟན་ ཏོ །གསུམ་པ ་ཆོས་སྤོང ་གི་ལས ་བྱེད་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ ་ནི། 
ཡང་ཚེ་ ཚེ་དང་ ལྐན པ་རབ འབྱར་ གྱིས །ཞདི སྐད་ཅ ཅེས་ གསོལ་ ཏཱ ཞིས་ སགས 
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ཀིས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བི་ཤ 
བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་གི་ལས་བརྱིས་ཤིང་ 
བསགས་པས་ནི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན ས། ཚོས་ལ་སྐྱོན་ 
བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོསསྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང། ཕྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་ནས། རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཉམ ས་སུ་ 
རྱོང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཚོས་སྤོང་གི་ལག་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སླར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་གིས་ཀྱིས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ 
ལས་ནྣ་མ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ། 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་ད་ང་། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ ཅེ ཚོས་ སང་ ག་ལ ་ལས་ ཀ་ངོ ངོ་བོ་ བོ་ནམས་ ནི་མངོན་ རོགས་ རྒྱན 
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གྱིས་མ་བསྙུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་པ། བཞི་གང་ 
ཞིག་ལགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། སྐྱེས་བུ་ 
གླེན་པ་གང་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
པ་ན་ས། ཕྱིར་སློང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ་། 
པ་ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་་ 
བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟབ་པས་ཟབ་པའི་དོན་ཅི་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་མོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཟཔ་པས་ 
མོས་པར་ད་ཀའ་ན་ཅི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའོ། །དེའི་ལན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ནོམ་པར་དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཚགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ནམ་པ་བཞིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལྭ་བ་བག་ དུས་ གསུམ་ལ་མུར་ནས་མ་བཅིངས་མ་ 
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གོལ་བར་བསྟན ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་༔ སུལ་ པ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཅིང་བྱའི་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། བཅིང་བྱའི་གཟུགས་ནི་སྔར་ལས་ཏོན་གྱིས་ 
མ་བཅིངས་པས་ཡྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
གཏན་ཚིགས་ནི་བཅིང་བྱའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་རྙམ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་ཞེས ཐཐ ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་བ 
གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ 
བཅྲེང་ ས་མ་གྲོལ་བ ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང ས་ཏེ། 

གཟུགས་འདས་པའི་དུས་སུའང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ད་ལྟར་ཡང་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པས་ན་མོས་པར་ད་ཀའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའ་ཞེས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ་ཞེས་ པ་ནས། 
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བའི་འགྲེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། དོ་ 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱ ཐ* * *# © © 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ 
ཏུ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ད་ང་། ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ནྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲག་བུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྒྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་དང་། ཤེར་ 
ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༡༡༧༧༠ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་ 
བྟཏན་པ་དང་། དེ་འི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། ཚིག་བཞི་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
བཟང་པོས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སྦྱར་རཾ། །འབུམ་ཊིཀ་ལས་ནི། དོ་ན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ 
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ཅྱི ཀྣཀྐྣ།ཀ། ཅར 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། གློས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་རིས་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་ 
མེད་དེ། གཅིག་ཁས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ལེགས་སོ། །རྔར་འབྲབས་བུའི་དག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། 
ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདིར་ཤེར་ྱིན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྐབ ས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བརྟན་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་ 
རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་དྲི་མ་ད་ག་བྱེད་དང་། གཟུ གཾ ས་སོག ས་ནི་དྲི་ མ། 
དག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། 
གཟུགས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི། གང་ཟག་བཞིའི་ན་མ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་སོ་ 
སོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ན་མ་ད་ག་གི་འགྲེས་གཏིས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ན་མ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
རྣམ་དག་གིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་གི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སག་དང་། གསཾ་བ་དུང་། རྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། 
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ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་ 
པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འགྲེས་རྐང་ 
རེ་རེ་ལ་བྱཅ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་འགྲེས་ལ། རྣམ་དག་གི་འགྲེས་དང་། ཡོངས་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣ་མ་ད་ག་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྱྱར་བ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་ནྣམ་དག་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཡོངས་ད་ག་གི་འགྲེས་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་དག་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
ཡངས་དག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་ཡོངས་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་རྣམ་དག་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་ཏོ། །ཡོངས་དག་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ན་མ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ 
རིག་པ་རྣམ་དག་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་སྦྱར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་མ་དག་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ད་ག་གཉིས་སྦྱར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་དག་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣ་མ་ད་ག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་ 
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ཀྱེན བྱ པཔ རྣམ་ དག་ ཁི མ་ ཕེཾ བོ ནམ་ ད་ག་དང་ སྤྱར་- 
ནས་ལུག་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་ད་ག་ལ་འགྲེས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐ་མར་སྨོས་པ་དང་། ན་མ་ 
མཁྱེན་ཐོག་མར་སྨོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་། ཐ་མར་སྤོས་ 
གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་གོ །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགུས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། སྦྱིན་པ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཐོག་མར་ནང་ 
སྱང་པ་ ིད་རས་པ་དང་། ཐ་མར་ནམ་མཁྱིན་ རྨས་པ་གཉིས་ གཟུགས་ནས་ 
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རེགཔ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦར་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་ཐོག་མར་འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་སྨོས་ནག། ཐ་མར་ཀུན་ལ་ན་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
སྦྱར་ན ས་བ ཤད་ ང། རྭ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ འགྲེ ས་ཀྱི་སྡེ་ ཚན་གཟུ ག ས་ན ས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཚན་དྲུག་ཅུའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་མ ཁྱེན་སྨོས་ནས་ཐ་ 
མར་བསམ་གཏན་སློས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མར་བརོན་ 
འགྲུས་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མར་བཟོད་པ་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་སྨོས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་དག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ལ 
འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ལ། བར་འཕོ་བའི་ 
འགྲེས་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕོ་ལ་པར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་ད་ང་མུ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་ལ། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི་ཨུ་དང་པོའི་དཔེའ། ཐག་མ་མི་འཕོ་ལ་ཐ་མ་འཛོ་བ་ནི 
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བདག་ ངོ སུ་ སུ་དག་ པས་གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ སེ ཞེས་བྱ་བ་ལ ལེ 
ཐོག་མར་སྨོས་པའི་བད་ག་མི་འཕོ་ལ། སྦྱར་བའི་འགྲེས་རེ་རེ་ནས་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ལ། ད་བུས་འཕོ་བའི་འགྲེས་ནི། ཐོག་ 
མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཏིས་མི་འཕོ་ 
ལ། བར་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱར་ས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕོ་བ་ལ་བར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་ནི། 
གཟུགས་ནས་ ཚོར་བ་སོགས་འགྲེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཕོ་ལ། གོང་ འོག་ གཉིས་ནི་འཕོ་བ་ དེ་ རྣམས་ཡིན ་ནོ། །ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནྒམ་ལར་དཀ་ལའི་ལེའ་བཤད་པ། 
༈བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ས་དགུ་ལ་ 
བཉེན་པའི་གྒོམ་ལམ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ནམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ བཤད་ པའི་ 
གླེང་བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟན་པའི་ཚིག་ 
ད་གུ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ད་ང་པོ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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གད གསོལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་སྡང ་བའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་གསུམ་པའི་དོན། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཆིག་བཞི་པའི་ 
དོན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལྔ་པའི་དོན། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
རཏོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། ཐོབ་པར་བྱགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ 
མཆེས་སོ། །བཅོམ ལན་འ འདས་ ཤིས །བཀུའ་ཅ རྱལ་ པ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
2 °806296202 








122 ཟོ མཁན་༢ང་ཏན་ཆིན་ གསུང་འབུམ པེས བཛ 

རྣམ་པ པར་ ར་དག་ རོ་ ཞེས སོགས་ ཀེ གསུངས་ ཐཱ ཤཱ་ ངེའི་ བུས་ 
བསྟན་པ་ལ་ འཁོར་ནམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཞུས་་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལའང་ 
བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་དྲུག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་པར་མ་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 

དག་པར་ བརྫོད་ ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ མངོན་ པར་མ་གྲུབ་པ ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཏ བཟུང་ ། ནམ་མྱིན་ མངོན་པ པར་མ་གུབ་ པ་ནི་ནམ་ པར་དག་ པའོ་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 123 
རི རཏ 

ཟོ པའི་ བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཚིག་ བདུན་པའི་ དོན་ འདོད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པར་ སྟོན་པ་ ལ། ཤཱ་ རེའི་བུས་སྨས་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣ་མས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ངོ་ན་དུ་སླར་ཡང་ 
འོ། ྦ །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ད་ག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 
བརྒྱད་པའི་དོན་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འཚལ་བ་མ་མཆིས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་འི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ནི། ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། རྣ་མ་པར་ནི་གཟུགས་མི་ཤེས་ཏེ། 
གཟུགས་ རང་ གིས་ མཚན་ ཉིད་ ཡིས་ །སྟང་བ། བའི་ ིཕིར་ ཞིས་ པའ། །འཆད་ཚུ ཚུལ་ 





124 ཀས ཀུན་མྱིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་ འབུམ གག ་ 





འདི་ གཟུགས་ནས་རམ་ 0 ྱ་བའ བར་དུ་སྦྱར་ རོ ཁག དགུ་ པའི དན་པ པན་ 
གནོད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤཱ་ ངེའི་བུས་སྦས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ནི། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པའ་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁན་ནི་ཤེར་རྱིན་གྱིས་ 
ན་མ་མཁྱེན་ལ་ཕན་གནོད་མི་བརྱིད་དེ། ཏག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དག་རྟོན་པའི་ཚིག་ 
དགུས་སྒམ་ལམ་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་རྒྱན་ལས། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ཡུམ་རྟོགས་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚིག་ལ་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདོད་མ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ 
སྟེ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
གཉིས་ཀས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ 
གསལ་བར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་ 
ང། ་ཞེས་ སོགས་ སོ། །ལན་ལ་གཏན་ ཚིགས་ ནི། ཆོས་ ཀི་ དྲ་བྱིངས་ སྙོང་ པ་ ཉེད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀི་དིས་ །ལུན་ གྱས ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ གིས ནི་ཀན་ཀའི་ཡུལ་བརྟན་ ཉན་ཏེ འདའ དོན་ 
རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཛལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉ༡མ་ 
པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། རབ་བྱོར་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའོ། 
དེའི་དོན་ནི་བད་ག་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ 
ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་ ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། 
རྒྱུན་ཞགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་སྦྱར་བས་ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་ པར་ ཞིན་ པ་ དགག་་ པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་མཚན་ 





ཁྱ 7 





126 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅེ 
¿£= ཛཿཛཿ @$༔ཚ@@@&@ཛ ཛོ 
ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ལན་སྔ་མ་ཌ*་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཆིག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
དོན། ཐོབ་པར་བྱགྱི་བ་མ་ལགས་པ་དང། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་ 
མ་ལགས་པ་གཉིས་པོ་སྟོན་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ན་མ་ 
ྦ པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་པར་བྱགྱི་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ད 
འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སླར་དྲིས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་འི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཏོན ་མོང འ་ པ་མེད་ཅིང་རྣ་ མ།ང། རྭ་བྱང་ ་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ད་ང། འི་དོན་ ཿ 
ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས །ལམ་ནི་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ྒ གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་གཉིས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་ནམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གསུམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲེས་བཤད་པ་ནི་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
རེགས་པས་གཟུགས་ནས་ ནོམ་ མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡང་མཐའ་ལས་་ 
འདས་ པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཅིག་ ཉུང་ པ་ པ་ཉིད་ དུ གྲུབ་ ་པའི་རིགས་པས་གཞན་ 
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ཡང དསྟང་ པ་ ཁེ དུ གྲུབ་ པར་ རྟོ ནོ། །བསྟན་ -: ལས་ཀྱང་། གཅིག་ བགགི་ 
སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་ སོ། ། 
མཐའ་ཡང་ནམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དངང་། ཐོག་མཐའ་ 
དྲ་བུས་གསུམ་ལ་མཐར་བརོད་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ནི་བད་ག་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
སྤྱིར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 
འཁོར་ནམས་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། _ གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དོན་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། ྦ 





རྐབས་གསུམ་པའི་བོན་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ། 

†སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་གེན་པོ་སྲིད་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བརྟན་པ་ད་ང། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་དངང་། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་ གཉེན་པོའི་རབ་དྭ་བྱེ་རྒས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉམ ས་ སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐྱོར་བ་བ ཤད་པ་དང་། ཡུམ་ 
ལ་སྤོས་པ་གཅོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང ་དེ ་རྣར་རྟོགས་པ ་ནི་ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་པཿ པའི་བ བར་ (གྱས་ 'བསྟན་ ཏོ །གོང་དུ་ཟབ་པར་ 
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བསྙན་ བྱང་ 
ཧ༤་སེམས་རཔའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཞི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ྒ 
ཤིན་ ཏུ་ན་མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟང་མོ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཀྱི་མ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སྐད་དུ་ 
གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ྦ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་ཤེ་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ 
_ གནས་པ། །དུ་ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་བར་བསྟན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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¿རཾ ཚཛཾཐཿ ཛན ཚོོ 
བལ་ ཏེ ཞེས་པ་ནས། རིང་དུ་སྤོང་བའི་ཞེས་པའི་བར་བཤད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ནས། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །མཚན་མ་ནི་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་ 
ནི། འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། མིང་དུ་ཡང་ཆགས་ཤིང་། མཚན་མར་ཡང་ཆགས་ 
པ་ལགས་ཞེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་མིང་ལ་བདེན་པར་འཛིན། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན། དེ་ནས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་་་་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཆོོམས་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆགས་ 
པས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར ༠༡༡༡ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཞེ་བར་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ རེང་བ་སྟེ། ། 
དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་ དག་ ཞེ་བ་ ཉིད་ དུ་བཤད། །ཅེས་ 
༢29: @3©;(@9©)/@?£2 ® 1@)@ © @2©(02657 








130 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [© 
ྲྫཤྫྲྣྲྲ། 





གསུངས་པས་འདི་ད་ག་གིས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་རབ་དབེ་མདོ་་་ 
ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་ 
ནི་གང་ཡིན་མ་ཚགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དིས་པའོ། །ལན་རབ་འབྱོར་ 
འཛིན་བརྟན་པ་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བརྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
དང། དུས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
ན་མ་མཁྱེན་རྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཚགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་ནོ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ 
མར་བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྲཱ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
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4 *ཛཾཿ @ཅ ཚར ཛཾ ཛོ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་ད་ང ་ལྡན་པ ཤཱ རེའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ཀི་བུ བུ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ེ་བར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་“” 
སྤྱད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་པུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །དུ་ས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅེས་སོ། །མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་་་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ནི་ ༧༧༡༡ 
གཞི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་གཉེན་་ 
པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 
འདི་རྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མེད་ཅིང་མི་རྒྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མི་རྒྱུ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་ དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ཀོ། 
འདི་ར་ གཞི་ལ་མཚན་ འཛིན་ གྱི་ གཉིན་ང ་པོ་ ་མངོན་ ཏོགས་ རྒྱན་ གྱིས་མ་བསྣུས་ 
(ཧཱ &)©)(@ ཆུ ་ཱེ (¬ ©@320༽ 
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ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། 
ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་ཧྱི་དྲེས ལན་ གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་་ 
འཛིན་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་*” 
པའི་ཁུད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་རབ་ 
འབྱོར་རྣ་མ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མ ཐུན ཕྱོགས་སུ ༡༠༡༧༧༧༧༡༤༡༧ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་མཐུན་རྱོགས ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཛྲ་བ་མྔོ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ན། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་་"་ 
གསུངས ་སོ། །རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་ པ་སོགས་ ལ་ ཆགས་ པ་ཕྲ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། | 
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བརྒྱ་ བྱེན་ དང་རབ་ འབྱོར་ གྱི་དྲེས་ ལན་ གྱིས་ལམ་ལ་ མཚན་ འཛིན་ རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་འི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག །ླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་ཏ་མ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་ན་ས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྲོ་བ ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང ག་བ ཾ་* 
བར་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་གཞི་ 
ཟིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་ 
ཁྱོད་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས ༡༠ # བབ # 4 + 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང། དུས་ 
གསུམ་ ིས་ སངས་རྒྱས་ ཀི 'ཀྱ་ཐོག་མ མཐའ་བར་ བར་གསུམ་ ཡི་དགེ་ བ་ལ་ པ་མཚན་༩ ་མར་ 
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དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་ 
རྩ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་*་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དོན་ནོམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
བསྟན་ཏོ། །གཏིས་པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱར་ཅི་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཟབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཧཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། གུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་པྲ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ལྡན་འ འདས་ 7 བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་ པ་འཛར་དེ། ་ འདི་ ལྟར་ ེ་ པ་ ང་ནས 
གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གང་གིས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པའོ། །སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རོགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་འགྱར་བའི་འཐད་པ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་འཚང་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ 
གསུམ་་ པ་ །བསྟན་་ ང། ནི གསོལ་ པ། བཅོམ་ཝ ལྡན་ འདུས་ ཤེས་ར རབ ཀྱ ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བདེན་པའི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མ་ཤེས། 
གཟུགས་ནས་ནོམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་ནོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་དུ་འང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་དུ་འང་ཤེས་ 
བྱར་མ་གྲུབ་ན། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དོན་འགྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀུང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བསྒྱར་ན་ལེགས་པར་ 
པའོ། ། 
ཉེར་དྭགལ་གནས་མེད་ལའི་ལེའུ་བཤད་ལ། 

གནས་པ་མེད་པའི་ལྱེའུ་འདི་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ད་ང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསུ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་ 
ཆར༩༽;©)༩ ཌྷ རར )(ཌྱ2 &( ©); &@“ © 
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བོ་ གཏན་ ལ་ད་བབ་ ༢ །ད་ང་པོ་ ཀེ དེ་ནས་ པཔ ་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བརྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནི། །བྱ་བ་མ་མཆིས་པའོ། ། 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་ད་མ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པས་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ -# © * © © 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཇཛི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། 
འོག་ཏུ་རུ་ག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་་ 
པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ ནི། ° བཅོམ ཏུན་ འདུས་ ཀྱིས བཀའ་སྩ སྩལ་ པ། ° རབ་ འབྱོར་ ད་འདི ལ་ །ཞིས་ པ་ 
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ནས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྔུག་ 
མི་སྙུག་སྟེ་ཁྱད་ ང། རྭ་གྱི་ཆོས་ པབ རྒྱད་ལ་སྤྱོད་ པ་བ ཀག་ ང། ས་ནི་ཁུད་ ང། རྭ་གྱི ༠༠༠༠༧ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀྲག་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བ ཀག་པ་ད་ང་། ཁུད་ 
པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་དོན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྱོད་ 
པ་བཀག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སྱོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆིག་སྔ་མས་ནི། 
ཞེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ནི་གདོད་མ་ན ས་མེད་ ང། ས་གཟུ ག ས་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི ༡༧༧༡ 
སྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་མུ ས་ རྫོགས་ པ་ལ་སྦྱར་བའི་ འགྲེས་ ནི། ཉི ་ཁྲེ་ལ་ 
འདུ་ག་ཀྱང་འབུམ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་ལ། གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། 
སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་དོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གང་ལགས་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆགས་པ་ད་ང་མ་ཆགས་པའི་རབ་དབབྱེ་རྒྱས་པར་ 
མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གང་ལས་འཕྲོས་“་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེས་ 
སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་མཁྱེན་ 
ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ གབ © * © © * * © 
བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ 

ཁྟར་ ཅུད ན་ གཟུགས་ཿ ལ་ མ་ཆགས་པ པའམ་མ་ མ་ཚུགས་ ང། ཞེསྱ་བ་ ་བྱ་བར་ ཞྭ ཤིས་་ 








140 ཀ་མ གན་མཁི་རང་།ན་ཆེན་ གཡུང་ འབུམ། ཁི 
དས་པ ནས། བླན་མེད་པ་ ཡང་ད་ག་ ཁག་པ་མགས་པའི་ཡརཆུ་ ཆབ་ 
ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་་་་ 

འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དོན་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་བརྟན་ 
ཏོ། །སྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟན་མ་བརྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ནམ་མཁའའི་ད་པེས་ལེགས་ཞེས་བཛོད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དྒང་པོ་ལ་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་ལ། མ་པརོད་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ 
བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། རངབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་པ་དང་། ། 
ཞེས་ པས་ ས་བརྟན་ ཏོ ངུན བའི་ངོ་ བའི་ འི་དེ བཾ སྟ པ་ཁ། དང པོ་བྱ་ ་དཀའ་ 
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བའི་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ད་ཀའ་བ་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། དཱི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་ དུ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པས་ད་ཀའ་བ་བྱེད་ཚུལ་བརྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ད་ང་མཚུངས་ཏེ། ན་མ་ 
མཁའ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར *# པ་བ * གཱ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱར་མེད་ཅེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་“་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ད་ཀའ་བ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པས། སེམས་ 
འཆིང་བ་ལས་འགོལ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར # © © # * 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 













© 


ངེ 





142 ཡུ ་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [6 

££ @༔ྨཚ ཛཿ ཛཿ 
ཤེ བཟ ལྡན་ འདས་ གང ་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཙལ་བཔར་ མོས་པ་དག་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་ 
འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཤད་པ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ད་པའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།་ །དེ་ད་ག་གི་ 
འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
བར་འགྱུར་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ 
སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་འད་མ་བུའི་ཚལ་ 
ལམ་ཞེས་པ་ནས། འགྲིབ་པའམ་གང་བར་མི་གད་འོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པའི་སྨད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་ གྱས བསྟན ཏཾ སེང་ག གསུམ་ མ་འདི་ ལ་སྱར་བ་ དེ བཞིན་ དུ། ཛྱོགས་ 
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བུའིའཛིཀ་ ཅེན་ རེ་རེ་ཞིང་ སྦྱར་བ ནི གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ རེ་རེ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནས་དབེན་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་ 
བསུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ན་ས། ཡོངས་སུ་ 
དཀོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
རྒྱན་ལས། བྱ་དཀའ་ནོམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱར་ 
བའི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས། དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྣ་མ་བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་མི་འགལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟད་པ་ ྦ 
མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གཅིག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྱག་འཚལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདེན་ 
འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སུུང་བྱེད་ 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྱང་གྱེད་ 
ཞིག་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བད་ག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ 
བར་ གྱིས བསྟན་ ཏུག ཏེ ཤེར་ ིན་། ལ་ བཙོན་པ ་པའི་ འི་ནང འབྱོར པ་ཇི་ ལར བསྱང་ 
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པར་ བགྱི ཞེས་དྲིས་ པའོ །དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་འབྱོར་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྦུང་བྱ་སང་བྱེད་ 
སུ་མཐུན་པར་བཛརོད་པ་ནི། སྨས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་གནས་ན། མི་མ་ཡིན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ 
པར་བསུུང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བསླང་་་་ 
བར་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསུང་བ ༡༧༧4 
དང་། སྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུ་བ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་ལ་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སྱུ་མ་དང་། མིི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ 
ད་ང། མི་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲུང་ 
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བསྐྱབ་བྱ་བར་ འདོད་ པ་དང་མཚུངས་པས། བྱ་བར་ ཡི་ ནུ་ས་པའི ་དོན་ ལ་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། དུབ ་པའི་སྐལ་པ་ ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མི་ལམ་ད་ང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བསྟན་པ་དངང་། དེ་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར གག © © © བེ 
བསྟན་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་པས། ཌློམ་སེམས་མི་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ང། ་ནི། དེ ་ལྟར་ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་ འབྱོར་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ། 
ཤེས་པས་སྤྲལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བད་ག་གིས་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ 
ཤི་ ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རལ་ཏུ་ཡྱིན པ་ལ་སྤྱད་ པའི་ཚེ གཟུགས་ཌློམ་ སེམས་ཨུ་མི་བྱེད། ཅེས་ 








146 གལ མཁེན་རང་ཏན་ཆན་པའི་གཟུང་འབུག འབུམ། གི 
ཡོགས་ ཀྱིས་ག གསུངས་ ས་ཏེ ད་ས བྱེད དང་། ལས་གསུམ་ ཅམ ནས་ 
རི་ལམ་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན། གཟུགས་སོགས་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འབུམ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་ཨུ། 
གཟུགས་བད་ག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། ད་པེའི་ 
སྐབས་སུ་རི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེས་ཆད་པར་ངེས་པས། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
འདིའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ 
ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུ ས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམ དཿ 
འདི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནས། སའི་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་་ 
རྔགས་པར་འཚང་རྱ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྟན་ཅི ཅིང་། 
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ན་མས་ཀྱིས། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིང་ 
ཅན་ ཤ་སྟག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་འདི་ཉིད་ད་ང་། ཚིག་ ྦ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རབ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཅན་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་ལྱེའུ་འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ 
རྣ་མས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ཡང་ས་་**་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར། 
བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ དུ་་ 
སངས་རྒྱས་ན་ས། ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། 
རྒྱན་ལས། མུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ། །མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། རྟོན་ཅིང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་ནི། ཆོས་ 
གང་དུ་རྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དྲིས་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་སྟན་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། བཅིངས་གྲོལ་དང་། 
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ཚོར་བ བ་ཡི གངརབསད་དཞེང་ ད་ 
དོན་དམ་པར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས། ཆོས་ གང་ཡང་ ཆོས་གང་དུ་ཡང་ 
ཧྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། 

གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག 
གིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ སྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། 

གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་རྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་་9 
ཧོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་འགྲེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉི ས་སྦྱར་ན ས། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དྲི་མས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ ཕྱིན་ཡང་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ དེས་ན་པ་མས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། ཕྱི་མས་ཌླ་ 
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དར་ནམ་དག་བཏྟག་པ་ཡན་ནོ། ༽འཟས་ལག་ས་ནམ་མཐན་གྱིཔར་ད་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ 
ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པའི་སླད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ་ 
དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ 
པའོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཏེ། ནམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཤད་པའོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི €* © * * * ༧ ¢ 
གད་གས་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བས་་་* 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཆོས་གང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་ཉོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་རྣ་མ་ 
པར་ད་ག་ཅེ་ན། ཚོར་བ་ནམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས གཟུགས་རུག་མ་ཡིན་ལི་ཏུག་ཉན། །མཐུའ་ལས་འདུས་དང་ 
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ནམ་དག་དང་། །མ་ སྐེས མ་འགག་ལ་ ༼སོགས་ དང་། ཞེས་ གསུངས་ སོ ཞེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་་་་ 
སྨས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་མ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ 
ཕྱེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་གི་ 
དོན་རྒྱན་ལས། མ།པའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤྨངས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཛྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ལས་གོལ་བ་ད་ང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནརི། ནམ་མཁའ་སྒ་བརྙན་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ད་པེས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ ནི། ནོམ ནུམ་ མཁའ་ ཡོངས་ ས་གཙོད་ 
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དུ་ དམིགས་ཞུ སཱ་ མིད་ཿ པའི་དཔེས། ཤེར་ ཡྱིན ད་མིགས་ཨུ གཱ་ ཡད་ པར་ བསྟན་ ཉེ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་ པ་མེད་པར་ བྱེད་པ ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །རབ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ནི། ཆོས 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་་ 
པར་བརྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་དང། འཐད་པ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དད་པ་ བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་ 
མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་རིག ས་ཀྱི་བུ འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་འི་གཏན་ཚིགས་ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ ན ཞེས་པ ་ནས་ རིན་ ་པོ་ཆེའོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ ཕྱིན་ 

དགོས་འདོད་འབྱང་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེར་ འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པ་ཆེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་༡ 
ཞེས་ པ་ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ད་ག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ །ེ་སངསྭ་ཚས་ ཉས་ན་མས་ ཡོད ་དོ་ ཞེས་པཿ པའི་བར་ བར་གིས་ གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ 
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འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ནི། ནད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༧ ༧ ° © © 
མེད་དོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་ 
མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི། སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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འགོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས 
འགོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ ཏོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། ། 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་*་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བཾ རྭ་གྱིས་ པབ རྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ བསྒོམ ག་ པའི་ 
གུངས་སུ་ཚུད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་འགོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ 
ལས། དངོས་ད་ང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །༈མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྔུ་བ་ལ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ན་མ་མཁྱེན་ནི་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་མེད་པ་ད་ང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འད་འ་པར་བྱེད་པའི་ གས་སུ་མེ ་དོ་ཞེས་པ 
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ད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ྦྱནཔའི་ཕ་རལ་ཁུ་ཕྱན་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ནི། ལམ་ཤེས་ལ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདིས་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ །འདོར་ བ་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་ནི། འདི་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
_ གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་ནུང་མ་བྱང་ཡང་ 
རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་ མི་མངའ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ ཏེ། 

དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་*་ 

དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གནས་ 
ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི དོན་ 
ནོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། འདི་ 
ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
_ དོན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་བརྟན་ཏོ་ཞེས་རྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ མངོན་པ་ པར་ ད་ཛོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྱིར་བསྟན་པའོ། །སྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བརྲོད་བྱའི་དོན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། བརྗོད་་དོ་ཞེ ས'་ པ་ནི་ཚིག་ལ་སྦྱར་རོ། འགྲེལ་ཏོ་ཞེ །་ པ་ནི་ 
དགོངས་པར་བརྟན་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའོཾ། །གསལ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའ། །ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟ པ་ཆམོ་ བ ཤད་ པ་ལ་ལྟའི་བུ་རྣམ ས་ཡི་རང་སྟེ་ངོ་མ ཚར་དུ་འགྱར་པའི་་ 
ཚིག་སྙན་པའི་སྒ་ཕྱུང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་*་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཝ་ར་ན་སཱིར་འཕགས་ 
པའི་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་་ 
བ་དང་པོར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྐོར་བ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞེ སྭ་བ་ བ་ལ་སོག ས་པ་ཚིག་ད་ གུ་བ ཅུ་ཚ་ཝྔ ས་གན ར།་༠༠༠༠༠ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་*་* 
བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བརྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ ༠༡༠༧༧༧ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་ བ ཤད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མེད་པ་ ང་། 
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ཙོགས་པ་མེད་པ་ དང་། ཙོགས་པ་པོའི་གང་ ཟག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཆོས་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ། བསྐར་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པ་དང་། 
བསྐར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ད་པབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ 
བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ ་ནས། གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཅིག་ད་ང་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱ་བ་མ་ད་མིགས་པ་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། ཧྙོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བྱ་བ ་མ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༡ * « ༧ * 
བཅུ་ཆ་ལྔས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདིེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཞེས་པས་ ནི། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ པས་ཆེ་པར་ ད་བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ ལ།་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི།ཀུན་ཛོབ་དང་ དང་དོན་ དམ་པའི་ ཞུ་དྱ་བི་བ བས་ །ཡོད་ མེད་་་ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡང་སྟོན་ལ། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་མེད་ 
པར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཇུག་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༡༠ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བར་བཀྱི་ 
བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བ་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ 
བཤད་པ་མེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་མེད་པ་དང་། 
རོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་པོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་འཁོར་བར་བྱཀྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་་ 
ནས། སྤྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འཁོར་བར་བྱགྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་ 
བགྱིད་ པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །ནམ་པར་ཐར་ པའི་ 
ྦ ས་གསུམ་བྱི ག་ང་བ ཉིད་ ཡིན པས་འཁོར་བའྱི་བ་བ མ་དམིགས་ས་ཞེས་པ པའི་་ 
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དོན་ནོ། །བཤད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བ རྟན་ པ་དང་ཞེས་ པ་ན ས་ཡོང ས་ སུ་དག་ པའོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་“་“་ 
ཏོ། །འཆད་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་མུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ 
པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་གཟུང་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
` མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའོ། །ོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་ནི། 
གང་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བཀྱིས་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནས་མེད་ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། ད 
གབས་བཞི་པའི་དོན་རམ་ཀུན་མངོན་རོགས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་བསྟན་པ། 

ཨུམྭ་ཧཱ་ལ་དམིགས་ལ་མེད་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། 

ཛཾ རྣ་མ་ཀུན་མངོན་རྫོག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་ཁེ འ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ ༠༡ ༡༧༡ 
ལས། ད་ང་པོ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྟོན་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ༠༠༧༧༡༠༧ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། དེ་ལ་ཡུམ་འདི་ནི་གཞིའི་ཚོས་མ་མཆེས་པར་ཏོགས་པའི་པ་རལ་ཅུ་ 





ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བ ར་པའི་ནྣམ་འགྲེལ། 159 
££ @༔ྷ༔ཚ@@@ཛ 

ཧོ པའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ མ།ཁའ་ མེད་པ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
དོད་ལ་བརྟན་བཅོས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དབེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རོག ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། བ རྟན་ བ ཅོ རའ ས་ནི་ འདིའི་དོད་ལ་མི་ཇྫི་ བ ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
བཤད་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སོ། །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བརྫོད་དུ་མ་མཆིས་ཞེ་ན། བརྫོད་པའི་རྒྱུ་རྣ་མ་པར་རྟོག་ 
སོགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་ 
འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ལྭ བ པ་མེད་པ པའི་ འཕིར ར་ར །ཡུམ འདི་ ནི་མི་ 'འཕོགས་པའ པའི་ཕ་ 
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༄) 
. རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་པར་རོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བུང་ཞིང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བཤད་གོ། 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཕོ་པ་པོ་མ་མཆེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིམ་ 
པ་ལྟར། མི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། གྤ་བརྗོད་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། མཚན་མ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་མིག་ཡོར་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 
མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་མ་ 
མཆིས་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉི་ཁྲི་ 
ལ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ནའང་མེད་དོ། །འདི་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ལྟར་ 
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ན། ཀུན་ ནས་ཏོན ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནོ་མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྲུད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས། རྒྱན་ལས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྤོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རློམ་ 
སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་བྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་དང་། གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྦོས་པ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཆརླམ་སེམས་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་གནས་པ་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །མིག་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། 
ཀུན་འབྱང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། འབུམ་འགྱུར་གསར་པ་ 
ནྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། 
འབུམ་རྙིང་ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུང ས་སོ ‹ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ནོར་བ ༩༩༡༩ 
རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང ཞེས་ འབུམ་ལས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་མི་གནས་པ་ཞེས་བགྲངས་སོ། །ཞི་བ་དང་ འདོད་ ཆགས་མེད་པ་ 
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ཤར ླ§༈ན§ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མིག་མེད་པ་དང་། ཉོ ་མངས་པ་ནད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། ཆོས་བརམས་ 
ཅད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་པར་རོག་པ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་ས་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
མི་ནྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇིག་ པ་མེད་པ་སྦྱར་བ་ནི། 
སི་ཏཱ དོན་ནི་མེད་ དོན་ དང་། ཞེས་པ་དང་མཐུ ཐུན་པར་བཤད་པའོ། ། 
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འགག་བདེན་ ཅནས་པབྱུ་དགནི། ང་ཏེ ཉད་བྱས ར་ཚགས ཞིལ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཧོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་ང་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ལུས་དང་། ཆོར་ 
བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དངང་། དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དམིགས་སུ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྫེས་ 
བྱེད་པ་དག་གིས། སྤོངས་ལམ་བཞི་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གྲངས་ནས་སུམ་ཅུ་ 
དམིགས་པ་དང་། ནམ་ཐར་བྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ནི་སྟོབས་བཅུའི་ 
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ཛཿ ཛར ཛཿ ཛཿ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བརྫོད་ལ། 
མེད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ན་ཐོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བྱང་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་སུམ མ་ུ་ སོ་ "དགུ ་གསུང་ས་ ལ། འབུམ་ལས་ ནི། སྙིང་ ཇེ་ 
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བོ ངོའི་ པཾ རོ ་ཏུ་ བྱི པ་ཞེས་ གཅིག་ ལྷག་པོ་ སྣང་ ་བས། རྒྱན་ ལས། ེ 
བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ ་ཡིན། །ཞེས་ འབྱང་བར་ རེགས་ སོ། །ལེའུ་ཨུ སུམ་ཅུ་པ་ 
ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཨམ་ང་ཆ་གཅིག་ལ་ཤེར་ཡྱིནྭ་བྱ་གྱགས་ཀྱི་རྒྱད་ཏ་ 
དར་ལྷ་ཆིན་ལའི་ལེའུ་བཤད་ལ། 
སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚིག་གིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱེན་འདི་སྙམ་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ནས། དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་འཛིན་པའི་སྣོད་ནི་གང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལ་ཞེས་པ་ནས་དྲིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིསཞེས་པ ནཱས། ཤེས་རབ ཀྱ་བ་རལ་ཏུ་གྱིན་པ་ལ་ཐུད་ད་ཞེས་པའེ པའི་པར་ 
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ཤ་པ བརྟན་ ཀོ གཉས་པ པ་ཤཱ རའ བུས་ ཉེན ཡུག གང་ཟག་ བརྗད་པ། པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ ད་ངོས་ད དང་དེའི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྗོད་པ -9 © བ་ག © © 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། འཐད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་ 
སྔོན་སྦྱིན་སོགས་ལ་མ་སྤྱད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ཀྱང་མོས་པར་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་པར་བཀྱི་བར་མི་ 
དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟ་དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བགྱིས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་མ་ཞུས ༩༡༠༠ ¦ 
ཤིང་མ་དྲིས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ད་ག་གི་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཀྱི་ ཞེས་པ ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་མ་དྲིས་སོ་ ཞེས་ ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་དབང ༥པོའི་ ཚིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན 
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ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེའི་འ འཐད་པ བཛད པར །ང དང པཿ ནི དེ 
ནས་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་་་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཡང་ཅི་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྔོན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་པར་ད་ཀའ་ན་སྔོན་མ་སྤྱད་པས་མོས ༡༠ *©©+ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤཱ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
པར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ 
འདས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ནོམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་བཅུ་བཞིའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་ 
འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བར་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་' པ་ལ་ བརྩོན་ པར་གབྱའོ་ ཞེས་ང པའི་ བར་ རྭ་ཡིས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ ་ལྟའི་ 
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དབང ོས་ ཤེར་ ཕྱ ་ལ་ ཟུ ལྟར་ གནས་ པ་དང་། ཡུལ་ "གང ་ལ་ བསླབ་ པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། ད བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་་*་ 
མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཿ་བརོན་ པར་བྱེད་ དོ་ཞེ ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པའི་བར་་ 
དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
སགས་ ཤིས གསུངས་ ཏེ གནས་་ པར རྭ་བ བ །༈དང་ བཅོན་པར པར་ཧ་བའི་ཡུལ་ 
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མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ 
འབྱོར་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད ང། འ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ།་ ཏུ་“་ ཿ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཏིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་ 
འབྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། འགྲེས་སྔ་ 
མས་གནས་པ་བཀག་ལ། འདིས་བསྒུབ་པ་བཀག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་དུ་ས་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་དང་། 
ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
ངེའེ་ བུ ས་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ག སུང ས་སོ། །དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་པའོ་ཞེས ༩8 
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ཐོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། _ཤེར་ཕྱིན་གཏི་ང་དཔག་ དཀའ་བ ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་སྦྱོར། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་ 
མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་སྦྱར་རོ། །ཟབ་པ་དང། གཏིང་ད་པག་ 
ད་ཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ལ་ 
དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་ 
ཏོགས་ཀྱང་། ཟབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྤྱོད་ན། ཤེར་ 
ྦ ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟབ་པ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་ 
དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
པ་ལ་ཛྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཊེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ག སུང ༨" 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཏི་ང་ད་པག་དཀའ་བར་རྟོགས་ཀྱང་། 
གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི ༡༠༠༠༠༩༠༠༧༧ 
གངས་ཨུ་འགོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཉྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ཀྱི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
གཟུ གཾ ར་ ཚད་མེད་དོ་ཞེ སྭ་བ་ བ ར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང། 
ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཚད་ 
_ མེད་པར་ཉོགས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། ཤེར་ 
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ཅོ དྩོ ༽ཀ༽]༽]༽ཀཾཾྫཾླྱྲ་ 
ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ཙམ་ པུ་ཡང་མི་རྟག་པ པའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཞེ་བར་བསུུ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་མར་ 
དགོས་པ་ལས། དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ 
ནི། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ད་ཀའི་སྦྱར་བ་རྟོན་པ་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུའི་ཚིག་གིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་དྲི་བ་ད་ང་། ཤ་རིའི་བུས་དེ་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཧགྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་དཀའ་བས། ལང་ 
དང་པོ་པའི་མདུན་དུ་བཤད་ན་སྔངས་སྐྲག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་་ .ུ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་ ང། ནི དེ ནས ཀུའི དབང་པ ་པོ་ བརྒྱ བྱིན་གིས ཞེས་ པ་ ནས བཤད་ ན་ 
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^ @རྷ༔ྷཚ ཛཾ 
རའ འབར ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །བཞི་པ་ ནི། ཤཱ་ 
རེའི་བུས་ སྤས་པ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ད་ཀའ་བ་བེ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་ཧྱི་ 
མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དངང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཙུན་པ ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༡༡༠༠ | 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལ། 
ཡུན་རིང་པོ་ན་ས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུའི་ 
ཚིག་གིས་ད་པེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལ་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་** 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་ 
གྱུར་པར་རིག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ ཡ་དཔའ་ ཆེན་པོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ཞིག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁེ་བར་རགྱུར་ 
པར་ ང་རིག པར་ བཅྱིའ་ ཞེས་བ པའི་བར་ རྭ་ཡིས་ བསྟན་ ཏཾ། །གསུམ་ ང། ནི བཅོམ་ 








_ 174 ཤུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 2 

ལྡན་འདས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་ 
གུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། འབྲོག་ 
ད་གོན་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལ་འབྲོག་ད་གོན་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཚེ། གྲོང་དང་ཞེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་བ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཕན་ཆད་མི་རིང་ངོ་ཞེས་བྱི་བར་རྟོགས་པར་ 
འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཞེ་བའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་རིགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱགྱི་བར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ 
དང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་ 
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££, ཛར ¿རྔ ཛཿོཾ ཐོ 
པ་དང “ཞེས་ པ་ནས། ཞེ་བར་གནས་པར་བཏྟའོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱེས་: བསྟན་ 
ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ད་པྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
རུར་དུ་བཙའ་བའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་རིག་་ 
སོགས་ཕྲེང་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟེན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པར་ངོ་མཚར་ ཏེ ཞེས་པའི པའི་བ བར་ ར་གས གསུངས་ པ་ འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
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££ @ན༔ཿ ཚོ ཚོ ཛི 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ནམས་རང་དགེ་བ་ལ་་་་ 
གནས་ནས་གཞན་ཡང་ད་གེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་ 
བོ་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་་་ཆ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་རབ་འཛྱོར་ཧྱི་ 
ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མི་མཐོང་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དོ་ན་རྟོགས་པ་ད་ང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་དང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་ 
འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་འཕེལ་ 
བ་མི་མཐོང་བས་ ཐས་བྲ་མམ་པ་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པའི པའི་བར་ ་ྱི་འགེས་ ཀིས་་*་ 








ག་ཡིན་ཉེང་ཕག་བྱས་པའི་ནམ་འབེལ། 





གསུངས་ ཆུ འེ ་པ་ ཟེ མཐོང་ པ་ར འགྲེས་ ལེ གཟུགས་ ་ ལ་ར པ་མི་ 
མཐོང་བ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེབ་པ་མི་མཐོང་བས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ ྦ 
མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་ད་ང་། དགེ་ 
མི་ད་གེ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
མཐོང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་མི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྣུས་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཐཐ ག་ཐ ཐབ 
པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
ཡང་། ན་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེར་ཡྱིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་° པ་ནི། རབ་ འབྱོར་བ བྱང་ཆུ ཆུབ་ བ་སེམས་ ཐས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
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ཀེ རྦབ ས་རོལ བརབུད་པའིཚ། ཉིགས 
གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་*་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་འང་རྣམ་ 
པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་དྲི་བ ་ལན་དང་བ ཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ལ། མི་རྟོག་པའི་དོན་ད་ངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔོན་དགེ་བའི་ཆ་བ་གོམས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
ཉོག་པ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་མི་རོག །མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག ། 
རང་བཞིན་ད་ང་གནས་ཚུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
འཛིན་གྱིས་མཚན་མར་མི་རྟོག །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་དུམི་ཏོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ མི་ཉོག་པ་དུང་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ 

༦ ཆུ རི ©)/€ུ3༼༽5)ཌ 
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གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྟོག་པའོ། །བཤད་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་ནརམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་གེའི་བློས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅུགས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྔོན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པའི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་་་་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཟབ་ 
པར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་པའི་མིང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 


ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོར་ 
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དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་ནི། 
གསོལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིན ་པོ་ཆེའི་་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྒུབ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གང་བསྒུབ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ནམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དག་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས ༠བ༠་བ་ཚ་*་བ་བ་བ་ཤ 
གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི་*་ 
ངོ་མཚར་ཆེའ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ལོའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་ 
ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་དེ་ད་ག་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ད་ག་་*་ 
གིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་མཐུ་ལས་བ དུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་གོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་*་་ 
དག་ལ་ད་གོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ད་གོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་དེ་ 
སྟོན་པ་སོགས་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་ད་གོངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ནི་ཚཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡུམ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་ 
བཀོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡུམ་འབྲི་བ་སོགས་དེ་དག་སངས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་ 
&©3$© &¿©)& ©) $ ¿7 ཉེ ཏེ རྤ ཧེ )5€ ༦ 
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ངེའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཁེ ཞེས་པ་་ 
ནས། ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་ཆེན་པོ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུམ་འབྲི་ཞིང་གླེགས་ 
བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་དེ་དག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མང་བར་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ད་གེ ༡༠ #*. 
བའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་་་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀི་ 
རྒྱུད་ནས་སྤྱོད་པ་དང། ཡུལ་པ་ར་ཏ་ན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ ས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར + ° ° © 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཨུ་ཌིའི་ཡུལ་ 
དང་། སིང་ག་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རེམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་པ་: ར་ཏ་ན་ནས་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། པ་ར་ཏ་ན་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ ཡན་ བསྟན་པ། པའ དདང་ དང པོ་ ཧྲ ཤཱ རིའི་བུ བདེ ལྟར་ ཞེས་ པ་ པ་ནས མཚོད་ 
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¥ ཀཀ 
པ་བྱེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་ 
སྤྱད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟ བ་མོ་འདི་ཡུལ་པ ་ར' ཏ་ན་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པར ༅གཐ་༠་༠་*་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། 
རིམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ད 
མོང་དུ་བྱ་བ ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བ སྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱ་བ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བ རྒྱ་བ་མ་ལ་སང ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ བ རྭ་གྱིས་ པབ རྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ 
བརརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག ་ལྔས་བསྡུས་པ ་ལ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
གནས་པའི་དུ་ས་ནི། ལོ་ལྔ་རྟེང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལོ་ལྔ་རྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མང་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུ་ས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །སྒྱབ་པའི་དུ་ས་ཀྱང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་དུ་ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུ་ས་ 
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ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ྱང་གི་དུས་ཀྱང། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དར་བའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །རགས་ 
ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་གཉིས་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཙགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
སྡེ་སྣོད་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གད་གས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོག་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་ 
གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། ྦ །དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་རྩ་དེས་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྟང་ཞིང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་གསུམ་ 
གྱེས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརེོད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཤཱ་ རེའི་ བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ ན་ས། བསྔགས་སོ་ཞེས་ པའི བར་ཕྲེང་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྫོད་ ་དོ་བསྟོད་དོ་བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ 
ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླད་མའི་་ 
དུ་ས་སྐད་མའི་ཚེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ ནས། 
སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མང་ངོ་། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཀོ། 
དེའི་འཐད་པ་ནི། སྐག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་མི་ སྐྲག་པ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དོན་ ཡོངས་ སུ་ཞུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 
བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། 
སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
བཱ ུ་མོ་ད་དག་ནི་དགེ བའི་ཆུ་བས་ཉེ་བར་བརྟན་པར་འགུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
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186 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ] 
®$ ££; @$¿ཚ&@@4@ཛཿཿ དག 
1 དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ པའི་བ བར་ ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུ་ས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ སྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ ཏན་་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
སྤོང་བ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆནཔོ་སྐྱེབར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཕྲིང་གཅིག་གིས་བརྟན་ཏོ། །དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་་་ 
ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གཞན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
འཆའ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ 
ྦ དགོས་པར་མཛད་དོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཆེས་སོ་ཞེས་སྟན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཞེ ས་ང། ་ན ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ང། ར་ལུང་སྟོན་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ ་ 
ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏོ། །སེམས་ ཅན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 187 
གྱི་དོན་སྒྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིའམ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ད་ག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར ཿ 
གྱིས་བརྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ན་མ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

ཨུམྭ་ར་ཆ་གཉིས་ལ་རྒྱོར་བའི་བར་ཆད་ཏཀྱི་རྐྱེན་ཨཾགས་ 
བསྙན་ལའི་ལེཊྭ་བཤད་ལ། 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྟན་པ་དང། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་ 
ཀྱི་ལན་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་ 


_ 188 ཀལ ་མ མབི་རང་ས ཆེན་གསུང་འབུལ། འབུམ། ཁཿ 

ད་ང རཾ འི རབ་ = ་ ཞེས་སོ གོགས་ ཀྱིས གསུངས་ པྲ འག ཆེན་པོ ་པོས་ 
འཐོབ་པ་ནི། སྲོབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེན་ 
ཞེས་ པས་ནི་སྤོབས་པ་བུ ་བལ་ བར་སྟོན ་ནོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ སུ་རིག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ སྦྱར་རོ། །སྤོབས་པ་ཧ་ ཅང་མྱུར་ 
བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། གླལ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་ 
འདྲི་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི] 
སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། རོ་མ་མྱང་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རོ་མི་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་བཟོད་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ 
ནས་མི་ལ་ཟན་ཆཚོལ་པའི་ད་པེ་དང་། རྩ་བ་སྤངས་ནས་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བའི་ 
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ཆེ་རྙེད་ ནསྭ་གང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཚོལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ ཏོ། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ 
༡མས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་ཚིག་རྗེས་སྟམ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཏིས་པ་རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་ནི། ཞྭི་ཟླའེ་དཔེས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གོང་ན་མེད་ 
པ་ཉམས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་མཉམ་པར་ 
སེམས་པ་དང་།  རྱའི་ས་དང་། དྲག་ཅུ་པའི་ཟས་མཉམ་པར་སེམས་པ་ 
དང་། ནོར་བུ་བེ་ཌརྱ་དང་འཆིང་བུ་མཉམ་པར་སེམས་པའི་ད་པེས་ བསྟན་ 
ཏོ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ ་དབྱེ་ཿ བས་ད་པེ་ གསུམ་མོ། །ཡུམ་ 
མང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ།  གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ 
སྤོབ ས་པ་དང་། སྩྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ ་ཀྱི་སློབས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་བདུད་ ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན ་པའི་ སྲོབས་ པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གཏན་ 
ཚཆིགས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤོབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་དུ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་སུ ཐག © *་ * ༧ © * 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བར་བྱ་ཡོད་ 
དམ་ སྐྱམ པའི་དོགས་པ་སེ༩ སེལ་པའི་ འྱ་ཡིར་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་ 
> ༠༢༥ 





190 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ] 

£ @ཅ༔ཚཿ ཛཾ ཚེ ཨཱ 
པ་དང “ཞེས་པ་ནས འབྲི་བར་ནུས་སམ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་འཐད་པ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཉྱེན་སགྱི་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
བསུུ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནས་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གསོལ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
གེར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་ 
ལ་ཞེན་པ་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ 
ངེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཚཆགས་པར་བཀྱིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 

གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཏོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ འདི་འབྲི་བའི་ཚེ་ཁེ་དང་ བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ  པ་ཞིས་པ་ ནས བར་ ནཆད་དེ་ཏ་བུ དང་ ལྡན་པ པར་ ར་འྱགུར་རོ་ཞེས་ 
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པའི་པར་ གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་ འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་མ་ ཡིན་ པ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ན་ས་ གསུངས་ ཏེ། དང་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ 
ཀང་ཐབ ས་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བར་བ གྱིའཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ཐབ ་* ༧ *་* *་*་*་ བ 
ནས། བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་ 
ན་མ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཨཱྭ་ངྭ་ཆ་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བྷཝན་ལའི་ལྦེའུ་བཤད་པ། 
༈འཛིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་སྐྱོན་གྱི་ལྟག་མ་ནྣམས་དང་། 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ 
མང་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཞེས་པ་ ནས། བསོད་རྙོམས་སྟེར་ 
པའི་གོང་ ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ཚོས་ཉན་པ་དེ་དག་ 
ཕྱིར་ལྡག་པར་བྱེད་འདོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་ད་ང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོས་ བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་ སུ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆིག དོན་གྲོ་སའོ། །བདུད་ཤིས་འབྱིད་པའི་ བྱར་བ་ནི། རབ་ 
$ 32©)& )55)(©¦££༅ 23 ་ ་ སྦ 
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འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང ༡༠ * © + 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ ༡ © © 6 
_ འོངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
སོགས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེ ར་ཞིང་། ཚིག་ཐོས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ 
ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ 
ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཧགྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ད་ང་། ལུང་འབོག་པ་ 
པ་ནི། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་ སྔངས་ 


པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
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ཛཿ ཐོ ཚར རར @@ ཚ་ཛཛོ ཛཿ 








(© 
པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཆགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་རནམ་མཏྱེན་མེད་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ན། གང་ལ་འདོ་ད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ 
སེམས་དང་། ཉན་རང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་ཧྱི་ 
བར་མེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་ྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ལ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་ཤིན་ཏཏུ་འུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱོན་གྱི་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས། བདུ་ད་ཀྱི་ལས་འདི་དག་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། སྤྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
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རབཔ་ འབྱོར་རིག ས་ཀྱི་ བུ འམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ ་མོ་ད་ག་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ ༧༠༧ ©+ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་ན་འཁོར་འགའ་ 
ཞེག་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བ་དང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ན ར་ 
ནྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
ྣ ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་་་ 
དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ་ན། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་ སྔང་ སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་མ ཐུ་ཡིན་ ང། ར་རིག་པ རྭ་བུ་སྟེ་ཞེས་རིག ས་ཀྱི་ བུ ་དང་་ ཿ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲིའ། །ཀློག་གོ །ཁྱང་འབོགས་ 
སོ། །ཁ་ཐོན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར ༤༧ ༧ © © © ©" © 
བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 


_ . རྣམ་མཉཁྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བྱིན་ ° རླབ པ་ ཞུག ས་ང། ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་དང་མ་འོང ག་ པ་ན་ཡང ་སྦྱིན ༠༠༧ ༠ © ག 
སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་ 
ད་གོང ས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པར་པར་ ཆད་ཀྱི ས་མི་ ཚུག ས་སོ་ཞེས་སྟོན་ པ།་་ 
བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་པའི་འགྲེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེལ་ 

བྱེད་ ་གཉེན་ ་བསྟན་ ན་ཏོ། ཤེར་ཕྱིན ་ལ་བརྩོན་པ ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཛཿ ཐེ @རྕ༔ ཚར ཛོར: ཚའ 
ཀྱིས་ དགོངས་ ཤིང ་མཁྱེན་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ ནི། དེ་ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། འད 
ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འབུམ་འགྱུར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ། དཔེར་ན་བུད་ 
ལས་བྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་*་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་་་་ 
ན་ས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བསུང་བར་མཛད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཚྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲུན་པ་ལགས་འཇིག་ཉེན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” ༡༠༠༠༡༧ 
པས་གང་ལ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་ ཤིས དགོངས་ ཤིང ་མ བྱིན་པ པའི་ འ་གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་་་་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་་་ 
གཉིས་ལ་དྲི་བ་མཛོད་པའོ། །ལན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
གྱི་བརྟན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ 
པབ སྟན་ན ས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བ ཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་ནི་སྦ ར་་ 
དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །ཤེས་པ་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོན་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟན་ནོ། །ལན་ནི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྟོན་ནོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ སྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བ་གཉིས་སོ། །གིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ ས་འཇིག་ 
པར་སྟོན་སམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་ ན་ནོ་ཞེས་པ 
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འཇིག་ ཆེ་ན འཇིག་པ ང། ོགས་མུ་མི་སྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ད ་དམ་ པར་ རྟང 

ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ ཉཏེན་སྟོན་པར་ གསུང་ས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སན་ཏེ།ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་་ 

མིན་གྱིས། དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པར་ ཅོགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན ་ནོ། །སེམས་ ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ ་ཤེས་ ང། ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་མཁྱེན་པར་སྟན་ནོ། 
དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་ གདགས་པ་མཁྱེན་པ་དགག་པ་་ 

ནི། རབ་འབྱོར་ཤེར་ ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ ་ནི་སེམས་ཅན་མེད ་དོ། །སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་ 
མེད་ཅིང་མི་ ད་མིགས་ པས་ དམིགས་ཨུ སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས་་་ 

པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ གདགས་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་མི་ 
ད་མིགས་པའི་བར་གྱིས་ ཧྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ ཅན་ 
སོགས་སུ་གད་གས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ ཕྱིན་འདི་འཇིག་ 
ཏེན་རྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཉར་ན་ཞིས་པ་ནས། འཇིག་ཉིན་ཏན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ གྱས་རྟན ནོ 





198 ག་མ གབེན་འང་ཏན ངེད་ གསུང་འབུམ འབུམ། ཙུ 

དི་བ་ གཉས་པ་ཤེལཕྱན ག་མམཛོ་་ཁོ་ག་རགཞོག་བགཔ་ 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཏོགས་པས་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ - 
སྟོན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ 
ད་མིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྣུས་པ་དང་། སྦོས་པ་ཤེས་ 
ྦ པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་ཚུལ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་གཅིག་གདགས་པས་ཞེས་པ ༤ © © 
ནས། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་། མི་ད་མེགས་པའི་འཐད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
མཁྱེན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པ་དང་། སེམས་བསྣུས་པ་ 
དང་། སྤོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས མཉྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཡི་ཟད་པའི་ནམ་པ་མཁྱིན་པ་ལ། ཀུན་ ནཛོབ་ཏུ་མཁྱིན་ ཚུལ་ནི རབ་ 
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འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཉྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་ 
པར་མཁྱེན་ཚུལ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། ། ཁྱེན་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། སེམས་བསྡུས་པ་ད་ང་། གཡེང་བ་གཉིས་ཟད་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྟོང་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དྲུག་གི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་ཡོད་མེད། ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད། གཏི་ཆུག་ཡོད་མེད་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ 
སྔར་བཞིན། དཱི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས།་ རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 


རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ཆགས་སོགས་ ད་ 
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འཕྲད་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སེམས་རྒྱད་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །འགལ་བའི་གཏན་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཏི་མུག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། 
དོན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
མཁྱེན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་ 
དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཁྱེན་པར་བསྟན་ 
པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་མཉྱེན་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 

དམ་པར་མཉྱེན་ཚུལ་ནི རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བར་ 
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འགྱུར་ ་བ་མ་ ཡེ ནོ་ཞེས་ ོང བར་ འ་ བསྟན་ ཛོ དམ་ པར་ རྒྱ ༥ ༨ 
ཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྣསུ་བ་དང་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དང ་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ད་ང་། ཡུལ་ མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཐད་པ་ 
འགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ ་ནི། རྦབ ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨི་ 
གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅི་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་གཟིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ པརྟན་ ཏོ། །སེམས་ ཆད་ ་མེད་ པ་ ཤེས་ པ་ལ་ཡང་། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྔུ་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་སྟོན་ནོ། 
སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་ ད་བཤུད་ ང། ༧དང་ ད དོན བསུ་ བའ། ཅུ རྒྱས་ པར་ 'བཤུད་ པ་ལ། དྲི་བ་ 'དང་། 








202 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང འཇུམ ཁེ 
£; ཛཿ @ན༔ཚ¿@@44ཛ6 ཐོ 
མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན ་བསྟན་ ཉན་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་ ྦ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསྡུས་ 
དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་མབྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདིེ་ལ་འཐད་པ་བཀོད་པ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མ ཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་ལ། སེམས་གཡོ་ 
བ་ད་ང་། འདུ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ད་ང་། 
སེར ས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣ་མ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་མ ཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་་ 
_ ཏི། དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཉག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི། ལུས་སྲོག་ 
གཅིག་ དང་ ཐ་ ཐ་དད པ་ གཉིས དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ ང གུང་ ནས་ འབུང་ མི་ 
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འབྱུང་སོགས་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཅུ་བཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས འབྱུང་བར་མཁྱེན་པ་ན་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་མཁྱེན་པའོ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 
གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་རབ །ཏུ་ཆ། ཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 
སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མྭ།ཁྱེན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚར་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚོས་ 
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(£ཌྐཊཾཛྟབོཾཿ ×$ ཚོར ཛོ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རཏོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཟབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཇིག་ཉེན་གང་ 
ལ་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྱབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་འདུ་བཀྲམ་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཕུང་པོའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མི་དད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ སུ་མེད་དེ་གཉི ར'་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ པ་ནི་ད་མ་ བཅ འ་འོ། །མི་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཟབ་པ་རོགས་པའི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
ཟབ་པའི་འཐད་པ་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞིས སོགས་ ནི གཏན་ ཚིགས ས། །འཇིག་ ཏིན་ གང་ལ་གསུངས་ང པའི་ 
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དེས་ལན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ། 
ཨུམྭ་ཧཱ་ཆ་བཞི་ལ་མི་མཉཌ་ལ་ད་མཉམ་ལའི་ལེའུ་བཤད་ལ། 
༈མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཁྱེའུ་འདི་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་དང་། ཤེས་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་སྟན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དང་པོའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །སྨན་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་བཞི་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །འགག་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདུན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྒྱད་ 
པའོ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགུ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུང ས་པ་ནི་ནོར་བའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང ་ང།! 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་གཅིག་ལྷག་པོ་སྣང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་ 








206 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [©] 
£; ཛཿ ཐོ @ཅྷ 8 @4@ཛ6ཛོ@ ཛཿ 






བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
ད་ག་ལྟ་ ད་ང་མི་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་གཞན་དུ་བྱ་ པབ ར་མི་ནུ་ ག་ པ་ནི་ པབ ཅུ་གཉི ལ་ པ་སྟེ། 
ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གཟུགས་ནས་ 
ནྣམ་མཏྱེན་གྱི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། | 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའ། ། 
གཟུ ག ས་ནས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་ཆ། ཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ ཿ ཏུ་དྱ་བེ་བ ་བ སྟན་་“་ 
པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ ༠༠༧༧༧༧ 
ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ།བྱེན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་ྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་མེད་པར ༡༠༠༡ 
མྱེན་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་ནྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་སྟན་པ་ལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ན་ས། །གནས་ 
དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་ 
དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་ 
མཛད་མངོན་ཨུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །དབེན་དང་ 
མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་དང་། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་རྙོང་དང་། །ཞེ་བ་དང་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། ཡུམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་ 
པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་མཛད་ 
པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཡུམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་འཇིག་རེན་རྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་རྣམ་པར ༡༠༧༧༧༡༡༡༧ 
_ དཔྱོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ འཐད་ ང། ནི དེ་ཅི ཅིའི་ ཕྱིར ཡིར་ཞིས སོགས་ ཀྱིས གསུངས་ ཏི། རང་ ང་གཞན་ གྱི་ 
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ཅྱི ཀླ  ་ 
དོན་ ཐམས་ ཅད་ནི་ཡུམ་ གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མཏྱེན་ པའི་ ཕྱེར་ཞེས་པ 2. 
དང་། སངས་རྒྱས་ ནི་ ཡུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་རྟོགས་ ནས་བྱས་པ ་ཤེས་ ཤིང་བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི ༠༧༡ ༧+ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་ 
ད་གོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
ཤེས་པ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱས་པ་ 
དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་ 
བྱའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། 
པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ ར་རིག་པ ས་དེ་ལྟར་ད་གོང ར་ང། འོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། 
ཤེས་པ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །ཤེས་པ་བཞི་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ཚོས་ཐཿ བམས་ །ས་ཅད་ལྭ་བེད་པ་པ་མ་མཆེས་ཤིང མཐོང་པ་པོ་མ་མཆེས་ན་ 
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ངོ ལྟར་ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རེན་སྟན་པ་་ 

ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དོན་དམ་པར་ དེ ་ལྟར་ཡིན ་ནོ་ ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ 
ནྣ་མ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་ 
བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་རང་དོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། གཞན་དོན་འཇིག་ཉེན་རྟོན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་ཧགྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
སྟོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཚོར་བ་ནས་ནྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་བརྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྟན་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ ཉིད་ ཞིབ་ཏུ་ བཤད་ང པའི་ འཕྱིར ིང་ བསླང་° ་བ་ བདི གསོལ་པ་ 
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ར་་ ལྡན་འད་ས་ ངེ ལྟར་ན་ ནགས མཛོང་ བ་མ ༥༤ འེ སླད་ ངུ ཟོན 
པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་པའོ། །མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱི ར་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ཡང་ད་ག་ ང། ར་སྟོན་ པའོ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི ད།༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་ས་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། 
སིད་དུ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མི་འབྱུང་པའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་རབ་ 
རིབ་དྭག་པ་ན་སྒྲ་ཤད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་རྟོན་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་རྟང་ཉིད་རྣམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ར་བསྟན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་པ་ 
ལྔ་པ་འཇིག་ཉེན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་འགོད་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ལན་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ངཔཉིད་ཏུབཛོད་པར་མཛད་པ་སྟེ།དེ་ལ་མདར་བཏྟན་པ་ནི། རབ 
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འབྱོར་ འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སོང་ པ་ཞེས་བརྗོད་ དེ་ ་ཞེས་པའི་བར་ ཀེབ 
བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ཚོས་ཅི་དང་ཅི་རྟོན་པ་ 
ཞེས་བརྫད་ཅེ་ན། གཟུགས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ཉེན་དུ་བརྗོད་དོ་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དྲིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཇིག་རེན་སྟང་པ་ 
དོན་ནོ། །ཤེས་པ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་སྟང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ལ། དྲི་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ན ས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྟོན་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོན་ 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཱི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ པ་ནས། འཇིག་ཉེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇཛིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་་*་ 
དུ་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་བརྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟན་སྟན་ཞེས་ 
པའོ། །གཞན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་སྨོས ལ། 
འཇིག་ ཉིན་ སང་བ པ་ ཉིད་ཏ དུ བཛོད་ང པ་ དང ཤེས་པ་ པར་ མཛད་ པའི་ ་སྐབས་ཨུ རཾ 
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ངོ ཟ ¦ བསྐེད ༨ ཞེ སྤས ་པ་ གོ གཞན་ ད་ང ངཿ འད་ བའི་ འི་ཁུད་ 
པར་རོ། །སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་བྱང་ཡང་། འབུམ་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
ན། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
 ཏེ། ཆཚོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ 
དབེན་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། ད་གུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པའི་ 
འགྲེས་དང་། བཅུ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞི་བ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་མཛད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེས་ཀྱིས་རྟོན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་འདུ་ཤེས་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། བཅོ་ ལྔ པ ནི འཇིག་ ཏེན་པ་ ཕ་རོལ་ ཨ་ཧ ་འདུ ཤེས་མི མི་འགྱར་བ་ བ་དང་ 
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སོག ྣྣཀ  ྣླ། རར 
ིེ པོའི འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དྲི་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། གནས་ད་ང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས། དང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་ 
འདྲེན་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ། །འབུམ་ལས་ 
ནི་དང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་མི་བགྲང་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབེན་པ་བཞིའི ་ 
འགྲེས་སོ་སོར་འབྱང་བ་ལྟར་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བཅོ་ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་་་ 
འགྲེས་ཞི་བ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་བར་དུ་འབྱང་ལ། རྒྱན་ལས་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་པར་མཛད་པའི་མཛུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབེན་ 
སྣང་བ་ནི་གཞུང་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །ཤེས་མཚན་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དང ་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེས་རབ་ ཀི་ 
པ་རོལ་ཀུ་ཡིན་ པ་ །འདི་ཞི་དོན་ ཆན་པོའི་སླད་དུ་ཉི་བར་གནས་ས་ཞེས་པ་་ 








214 ཀུན་མཁྱིན་རང་ཏན་ཆེན་ངའི་གསུང འབུམ། ཉང་འབུམ། (©) 





ནས། རི མཉམ་པ ་དང་ མཉམ་ པའི་ སྲད་ དུ་ ཀེ བར་ གནས་ སས པའི་ བར་ 
རོ། །སྔར་ བསྟན་ པའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ ནི་ ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། འདི་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བརྟན། དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ 
དགག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ་དོན་མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མི་ 
འབྱང་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་་ 

བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ྦ དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ 
ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་ 

གྱིས་ །བསྟན་ ཏཾ །གཉིས་ པཾ ནི མངས་ཆུས་དང དེ བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་ 





ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 215 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉ༡མ་པ་ལགས་ 
སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སང་ས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ན། 
གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་པག་ཏུ་མེད། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འཐད་པ་བཀོད་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་སྔ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་སུ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཞིག་གིས་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ད་མ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་ད་གག་པས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ྦ སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་མི་ད་མིགས་ 
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216 རབ ་མ མཁིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང འབུམ། ཁི 
དུ་སྦྱར་ བཿ ༽ཡང་ གཟུགས་བ བསམ་ མ་གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ་ང།  བསགས་སུ ནྲ གོང་ དུ་ 
བསྟན་པ་ དེ་ ཉིད་ སེམས་ དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བ ་སོགས་ ཀྱིས་ དམིགས་ པའི་་ 
མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་་ 
ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སེམས་དངང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གིས་མི་དམིགས་ 
ཏེ། བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་འཐད་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
གྲེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། 
དུ་རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ད་པག་པ་དང་། 
ཚད་ད་ང་། མཉམ་པ་ད་ང་། མི་མཉམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
_ དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་ད་ང་། ཚད་དང་། 
མཉམ་པ་ པ་དང་ | མི་ མཉམ་ པ་མི་ མི་དམིགས སོ་ །ཞེས་ བསྟན་ ཏྱ གཟུགས་ ཀི 
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ཆོས་ གཉི བསམ་ བྱེ པོ ཁྱབ་ ང། ཡོགས་ ཀི ཕྱིར། གཟུགས་ - བསམ་པར་ 
བྱ་བ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་གསར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ 
འགའ་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཟུགས ༠༧༠༠༠༠ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་གཟུགས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་པག་ཏུ་མེད། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ། གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁྱེན་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སོགས་དེ་ད་ག་གི་ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་བོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ བསྟན་་“་ 
ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་ ར་གས ཏུན ནོ། མི་མ མཉམ་° པ་ པ་དང་མ ་མཉམ་ པའི་ ཁྱེའུ སེས སུམ་ 
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༢ ་ རྣམ ་པར་བཤད་ པའོ།། ། 
ཨམ་ཅ་ཆ་ཝ་ལ་ འྭདུས་ལའི་ལྭེའ་འཤད་ལ། 
༈ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་མཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ཅེས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
| བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཀོད་དེ། ཡུམ་དུ་ནམ་བྱང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བཀོད་དེ་འཛིན་པ་དང་ཚགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཉགས་ 
ཀིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་གྱིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློན་པོའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདུས་སོ་་ 
ཞིས་ པ་ ནས། ནམ་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་ 'ཉིད་ འདུས་ སོ་ ཞེས་པའི པའི་པར་ 
¦ =; 2༠༢3 ་ྒ ༢ 
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བས བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་གྱི་བ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
ྦ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དམ་བ ཅའ་འགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་གནས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བ རྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་འཛྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་འདི། 
གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ན་ས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་་་**” 
མེད་པར་ཏེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དྲི་བ་དང་། 
འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡུམ་འདི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་པ་ན་ས། ཇི་ 
ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང ས་སུ་་་ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཚགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་། གཟུང་བྱ་མ་མཐོང་ 
བས་འཛིན་པ་འགག་པ་དང་། མངོན ༈ པར་གུང་བ་དང་། ཆུགས་པ་ཤུ་བ་ 
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ཛཾ ཆ༔ྨ@@@®4@ཛཿཛ ཛི 
བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ ཀིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་སྲོང་བའི་ཚིག་ག །ཆས་གང་ཡོངས་སུ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། 
མཐོང་བྱ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཟུ ང་བྱ་མ་མཐོང་བ ས་འཛིན་པ་ འགོག་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་ པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དང་པོར་མི་་་་་ 
འཛིན། ཕྱིས་ཞེ་བར་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ 
བར་གད་མས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ནཱམ་མཁྱེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཁས་ 
པས་ རིག་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གྱབུགས་ན་ དུད པའི་ལྟ་ དེ་ང དག་ ག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
(འུ ུ :7@)(© ©; @€ 6 ©);@ 
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སྐད་ ཅེས་ འོ ཁོ སོགས་ ་ གསུངས་ རས་ཏེ། ¦ ཡུམ་ ཟབ ཁི ཁྱད་ པར་ 
དང་། ཡུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་ 
རྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ན ས། བཟོད་པ་ཐོ པ་པའི་པཟོ ད་ 
| པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་རྟང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་དད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་་་ 
བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དཱངས་པ་བས་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་འགོད་ 
བསླབ་པ་ལས་ འདི་ ལ་ཞུགས་པ་མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། 


གཉིས་ ང། ནི དེཿ ཅིའི་ཕྱིར་ ཅན་ཞི ནཱ ་ཞས་ སོགས་ ཀྱིས 'གསུངས་ ཏེ བསླབ་པར་ 
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བྱ་བ་ རྒ ི་ོ འབྱུང་ བས ེ་ ཀའི་ ྒིབ་ པ་ སང་ ཀོ ཐབས་མང་པབའི་ འི་ཕྱར 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོས་་ 
ནས་ཡུམ་ལ་ བསྟོད་ པ་མཛད་པས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ ནས་ འདོད་ པ་ན་ ་སྤྱོད་ པ་ 
ནས་འཕེལ་བར་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ད་པག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བྱང - 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡེམས་ 
ཅན་ད་པག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོགས་པའི ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ད་ད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་བར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ཞིང་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པའང་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལས་བྱང་བའི་ 
དོན་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཁམས་སུ་འགོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་་ 
དུ་སྐྱེས་པའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། བ་གྲུས་མ་བེའུ་མི་དོར་ 
བའི་དཔེས་སྔོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་་་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མི་ འདོར་ བའི་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ པ་ ནས། མོས་ པས་ བསྐྱེད་པ པ་མོས་པར་འགྱར་བར་ ར་བསྟན་ ཏོ་ ཞེས་པའི པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 223 
ཀརིིསངཾོ།ག ་་ 
པར་ གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །རྔོན་ཤེར་ ཕྱེན ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་རྒྱས་མིའི་ 
ནང་ནས། ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོད་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་གངས་སུ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ '་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ བ སྟན་ཏེ། སྔོན :་“པཛ་དྔང་ས་ རྒྱ ར།ལ་ 
པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞྭགས ༧༧ # * © * 
པས་ད་ལྟར་ཡང ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡོན ༠༧༧༠ 
ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རབ་ འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ ས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༡༧༧༠༠༧༧ 
བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདིར་སྐྱེས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ད་ང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ། སྔོན་ཡུམ་ལ་མ་སྤྱད་པ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ ནི རབ་ འབུར་ གཞན་་ ་ཡང་ གང་ ཐག་བཿ བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ ་ད་པའི་ ཐེག་པ པ་བ་ 
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224 ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 
གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་མ ཐར་ཞེས་ པ་ན ག་སྦེར། ས་ཀྱི་རྣ་ ཆཾ། པ་གཞན་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ - 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས། 
མ་བྱས་པས། སེམས་ནེམ་ནུར་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དངང་། རྣ་མ་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་བྱས་་“་་ 
པའི་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ྦ 
གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ 
ཡུན་རིང་པོར་མ་སྤྱད་པས་སྤོབས་པ་ཉམས་ཤིང་དམན་པ་ད་ང་། དེའི་ 
འཐད་པ་ད་ང་། ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མ་སྤྱད་པས་ད་མན་པར་ལྕང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཉིན་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིང་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ 
གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་བ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ་ ས་པ་ནས། ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ འི་པར་ ་གསུངས་སོ། 








ཤར་ཡིན་ཏང་ཕག་བྱར་པའི་ནམ་འགེལ། ¬ 


དན་ནི་ཚེ་རབས་མ་པ་ལ་ཤར་ཁྱིན་འུར་བཞེན་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་མ་ སྤྱད་"*་ 
པས་ཉན་ རང་གི་ས་གཉིས་པོ་གང ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟང་ བར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །འདུ་ས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 





ཨསྱ་ཅ་ཆྭ་བུག་ལྱ་གི་ལྱེའ་འཤད་པ། 

མམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གྱུ་ཞིག་པའི་དཔེས་བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གྲུ་ལ་ཟག་ལྷན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ད་པེས་བར་ཆད་ 
བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་། བར་མ་དོར་ནམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །པར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མི་འབྲི་བའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ སོ ཉིན་ག ྱཾ ཁུད་པ པར་ རཏྟན་ ང། པ་ནི རབ་ འབྱོར 





226 ཀུན་མྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [$], 
རཾ ཛཾ @རྕ ཚར ཚར ཛཿཛཿ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག །བུམ་པ་མ་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་སོ་ 
མ་བཏང་པའི་དཔེས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏཉིས་མི་ལྡན་པས། བར་མ་དོར་ 
ཉན་རང་དུ་ལྟང་བར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་ 
དཔེས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སོ་མ་བ ཏང་པས་ཆཚུ་བཅུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བར་ 
མ་དོར་ཉེ་ཞོར་ལྟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཞོར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག ། 
བུམ་པ་སོ་ལཁེགས་པར་བཏང་བས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མཐའ་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཐག་ལྷན་དང་བཅས་པ་དང་། 
མྭ་བྱས་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་བ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ལྡང་བའི་དཔེས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 
ཉན་རང་གི་སར་ལྟང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ 
དྲེ་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ་མི་ལྟང་བ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ ཏོ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
༽§(ཌྭ ;°༽;©)(©1[1££ 3 དཱི 








ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 227 
ླྫསྣ ་ 
ཏུང བའི་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ལྟང་ བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ ཀྲེ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ 
དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན ་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སར་ལྕང་སྟེ། ན་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ བྲབ ས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱིན་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དྭག་གི་འཐད་པ་ 
བརྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆློམ་སེམས་དེ་ད་ག་་**” 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ནི་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བར་མི་ཤེས། དེ་མི་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང ་གི་སར་ལྟང་བས་ 
ནམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྕང་བའི་འགྲེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་གང་ ཤེས་་་་ 


རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཙཱ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 








228 ཟོ ུན་མབེན་རང་ཏག་ེན་པ་གསུང་འཇུག འབུམ ཟི 
དང ` ་ ནས རང་སངས་ ཧག་ཀེ་སརམ་ཁུང་སྟེ་རམ་པ ཐམས་ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་། རབ་ འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ པ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ཉན་ ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་ལྕང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་འགྲེས་གཏིས་ཀྱིས་་་་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་ ཇི་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་ཐབས་མཁས་པས་་་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ལྡན་པས་ ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་རང་ གི་ 
སར་མི་ལྕང་བར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བརྟན་ པའ ། 
༈གྱུའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ཨམྭ་ཅྭ་ཆ་འདུན་ལ་ཁི་ཁ་ཅིདྭ་ཀྱི་ལེའ་བཤད་ལ། 

ྒ རཾ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་་་ 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་རོ་མྱོང་བ་མེད་ པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལས་དང་ པོ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞིས་པ་ནས། ངི་ཉར་བྱིན་ པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བབ་ང ་པར་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟེང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 229 
ཐཾ @$ ཚེ ཛི 
བྱསཞསཔའི་བར་ཡིས བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། ། 
ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའི་གདམས་ངག །འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དགག་ 
པའི་གད་མས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་དག་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ྒ པ་འདི་ལྟར་རྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་་་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་*་་ 
རོགས་པས་རྣམ་མ ཁྱེན་ཐོབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཏེ་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་**་ 
བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་།ྱད་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུ གས་སོ་ཞེས་ ཐ་སྙད་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འདོ་ད་པ་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་་་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞིས་བ་ང ་བྱ་བར་འགྱར་ ན་ར བྱེད་ པའི་ འ་མཚན་ ཌེ བསྟན་° པ་ལ་ཡང་ ང་གིས་ 
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ཏེ། རྒྱས་བཤད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྙོང་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆཚུབ་དོན་གཏེར་ནི བག * * * 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོའི་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པ་བ ཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས ད་ང་པོ་ཕན་པའི་ 
བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། 
དོན་བསུས་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་བྲ་ཐང་བདེ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
འོངས་པའི་ པའི་བིད་ པའ། །གཉིས་ ང། ༈བདི་ བའི་ འི་བེད་པ པ་ལ་ཡང་སྔར་ རར་བཞིན་ དི་ 
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བ་དང་། ལན་དང་། དོན་བསུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ 
བཞིན་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་་་ 
འད་འ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མའི་རྣ་མ་སྨིན་དང་དྲལ་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་སྐྱོབ་ ང། རྭ་བྱེད་ པའོ། ད སྐྱབ ས་ཀྱི་བྱེད་ ང། ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ག སུམ་ལ ས། 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཨུ ༠༠༠ ༠ * © * © 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ 
འདས་ལ་འགོད་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གནས་ཀྱི་བདཔ་ལ་ཡང་ར་མ་ཉཱར་གསུམ་ལས དང་པ་ནི། ༢ རབ་ འབྱར་ཇི་ 
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ལྟར་ན་ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ ཅན་ རམས་ཀྱི་རྟེན་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན་ ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ` །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། འཁོར་བ་དང་ 
འདྲེས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
_གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པ་ 
ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣུག་ 
བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ 
འདྲེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་སོ། །གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ད་ང་འདྲེ་བ་མེད་པས་སོ། 
སེ་བ་མེད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ ཀུན་ ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་པུང་གཏེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་ གསུམ ་ལས། དང་ ་པོ་ པོ་ནི། རབ བ་འབྱོར་ ཛི ་ཏར་ ན ཞིས་ པ་ ནས། དཔུང་ 
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གཉེན་ དུ་གྱར་པ ་ཡིན ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་ནི་ 
རྱང་ འད་ ས་སོ། །གཟུ ག ས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལ ས་ འད་ ར་ པ་ནི་ 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
གཟུ གས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བསྟན་་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་གང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི་་་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་ཁོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རྱང་ ༨་ཞདས་ཀྱ་གན སྐབས་ན་ ནུམ་པ པར་ ར་ཏོག་པ་ གང་་་ 
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ཡང་ མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩོད་ 
ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདི་ཡང་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
| བགྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༡༡༠༠༠༡༠༠༡ 
བ རྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། རཔ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནར ས་ཞེས་པ་ན ས། 
ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གླིང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གླེང་བསླང་བ་ནི། 
རབ་ འབྱོར་ ཇི་ ་ཏུར་ ན་ འཇིག་ ཉེན་ གྱིས་ གླིང་ དཱ བར་པ པ་ཡིན ཞེས་ སགས ༡༡༡༠ 
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པའི་གླིང་དང་། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ད་ང་། རྱང་འད་ས་ 
འདྲེན་པས་དེད་ད་པོན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ད་བུས་ཀྱི་ཆུ་དང་བལ་ 
བའི་གླིང་ལ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ད་ང་། ཕྱེ་ 
མའི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སྲིད་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་མ་གོས་པར་་ུ*་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡོངས་ཨུ་ཆད་པའི་རྒྱ ༠༠ * ༧ 
ངན་འདས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
གླིང་དུ་གྱར་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ པབ རྟན ་ཏོ། ད དང་པོ་ལ་གླེང་ 
བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བ རྟན་་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
འཁོར་བའི་མུན་ནག་ན་འཁོར་ཞིང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང ༠༡༠༠ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས ༡༠༡༡༧༧༧༧༠༧ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ 
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(ཛཿ @ཅ རྨར ཛེ 
ཏྟ་ བའི་ འོད་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱའི་མུན་ པ ་ཇི་ལྟར་ སེལ།་ སྙམ་ པའི་དོགས་པ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
བསལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེད་དཔོན་དུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ།  དེད་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ནས་མྱང་འདགས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་འདྲེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ྦ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་བ སྟན་ 
ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྟོན་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། 
དོན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ །དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་ བསྟན་། ང། པ་ནི མ་ འངས་ པ་ པ་ནཱ་ས སངས་ སྭ་ཧས་ པའི་ དུས་ སུ། གཟུགས་ 
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ངོ ནམ་ མ།ཁའི་ངང་ཚུ ཚུལ་ ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ སྟོན་“ 
ཏོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ན ས་ 
བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཁྱེན་གྱི་ལམ་་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རོགས་ 
པས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར ༩ | 
བ ཤད་དོ། །གཟུ གས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་ 
འོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ཡོད་ན་འགྲོ་འོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ 
ྦ ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། འགོ་འོང་གི་དོན་མེད་པར་ 
རྟོག ས་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པ ས་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ་*་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དོན་ 
བསྣ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། འགོ་འོང་མེད་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འགྲོ་འོང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ །ལྷག་མ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབས་བུ་མངོན་སུ སམ་ ་མི་བིད་པ ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་བང་ སེམས་ཀུ་ 
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འབས་བུ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ། 
དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། 
ཆུ་ཟླ་ད་ང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཔུང་བ་དང་། ཨི་ 
དྲ་བུང་བ་མེད་པ་དང་། དྲ་བི་བསྣན་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། 

འདྲི་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་འགོོ་འོང་མེད་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སོོག་དང་། འགོོ་བ་དང་། 

གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་ 
པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཚོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་འགོོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ 
པའི་སྙུག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། མི་སྲུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ 
པས་སུག་པའི་རྫེས་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དང་། 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ནི། 
དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། ཡང་ ད་དག་པ པའི་མ མཐའ་ །འ་དང་ ། མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དང་། 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཏེ་ན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ 
ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པར་ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། འགོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡར་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ན ས། ཡུམ་ལ་མོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
ཨམ་ང་ཨ་བརྒྱད་ལ་འགག་ལ་མད་ལའི་ལྲེའུ་འཤད་པ། 
༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ ྦ 
སྦྱོར་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་བདུན་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། 
ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཞི་འགོད་པ་ནི། གསོལ་ 
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བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས ་ཞེས་ པ་ནས། གཉི་ཊུ མུག་ རྣམ་པར་ བསལ་ 
བས་ད་བེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་ པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་ད་བེན་པའི་རང་ བཞིན་དུ་འགྱར་ 
བས་གསུངས་སོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་ 
པོའི་རྟོག་པས་དབེན་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། 
བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། དོན་བཀོད་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརོད་པ་གཞིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཇཛི་ལྟར་བགོ་སྟམ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གོ་ 
ཆ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། | དེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྤྱོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ན་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
འགྲེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
འཐད་ པ་ ཙརྒྱས་ པར་ ད་བཤད་ང པའི དོན་ བསུ་ བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ པ་ནཱས། 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 241 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ ་ནི། ཉན་རང་གི་གོ་སྐབ ས་མ་ 
མཆིས་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་བགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ངོ་ 
པོའི་ཚོས་རྟན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ 
ཡང་སྒོམ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །འཐད་པ་སྟོན་པ་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མཚན་མ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་མཆིས་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་འི་དོན་ནོ། །ཆོས་གང་དང་གང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ལན ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྤོམ་ཞེས་པ་ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས བ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ གཟུགས་ ནམ་པར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་་་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེན་པ་མེད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་ཙམ་ གྱིས་གཞན་ཧྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་ མི་འཕྲོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བཟུང་བ་དང་། མོས་པ་བརྟན་ པས་ཡུམ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱེད་ 
པས་ཡུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། དེ་ ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
བརྟགས་པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདི་ལས་ནི། 
ལྡོག་ལ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས། འཕྲོགས་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ ཏེ དད་པ་ཙམ་ གས་ཇེས་སུ་འྭག་བ་དང་། གཞན་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 243 
གྱིས་འཕྲོགས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། བལ་མ་པལ་ 
བརྟགས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ 
བསྟན་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། སྔོན་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཧྱིས་སྨས་པ་ལ་ 
སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་ངོས་དང་། 
འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ ས་ཀྱི ས་ཞེ ས་ པ་ན ས་ཡུམ་ལ་ བརྟག་ ང། རྭ་བའོ་ཞེ ས་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ 
ཏོ་ །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས་ 
བརུམས་ནས་སྦུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་*་ 
ཏོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 












དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་ གཉིས་པ ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཙོག་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩོད་པའོ། 

ལན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལན ༡༡༧༧༡༡༠ 

བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་མཁྱེན་ལ་རོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་ཅིང་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
(པའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
རོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

གཟུ ག ས་ཀྱི་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ པ་ན ས། རྣ མ།་ཆ། ཁྱེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ང། འི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། རཔ་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགག་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། 

སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ཨཱསྱ་ངཱ་ཆ་འྭ་ཀཱ་ལ་ གྱའ་ 8 བྲམབ་ ལ་ལ་ 
ནམ་ལར་བཞག་བའི་ལེའ་བཤད་ལཔ། 

༈འཇིག་རེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟ པ་མོ་པབ ཤད་པ་ལ་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ པ།་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟབ་པའི་དོན་དངོས་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དེ་ཉིད་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྣྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་་་*” 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ན ས། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ བར་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ ན་ 
རྱུད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྙུད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ 
ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་ བསྟན་པའི་འགྲེས་ 
གསུངས་ སོ། དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི ཀྱིད བཞིན་ ཉིད ་རོ་ ་གཅིག་ང པའི འ་དན་ 
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££; ཐོ @ྷ ཚིའི 
དེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་ཚོས་ ཧྱ 
. འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བར་བཞུགས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་དོ་ན་གྱི་ 

དབང་དེ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ ྦ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རེ་ཞིག་ཆོས་མི་ 
གསུངས་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སྔར་ཡང་ཐུགས་སུ་མ་ཚུད། ད་ལྟ་ 
དན་ནོ། བབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གཉིས་སུ 
ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནོ་མ་ 
པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་ད་པེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་ནམ་མ།འ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་པ་དང་། 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྦྱར་བའི་ཟབ་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལ་འཁོར་རམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་བླཟས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ` 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ར་ན བྲམ་པའི་ནད་མ་ཡིན་པ་ངས་བཟུང་བ་ལ ལྟའི བུ། གང་ཡང་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནྣ་མ་འགྲེལ། 247 
གཟུགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་བཟུང་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཛྫུད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། ནྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བརྟན་པ་དང། ཅི་སྟེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཟུང་བ་དང་མི་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་ད་ངོས་ཨུ ** # * * © « 
ཁུ བསྟན་པ་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་དོ་གས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཟུང་བ་ད་ང་མི་བཟུང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཚོས གཤ © *་ཾ་* © © 
ཐམས་ཅད་ འགུུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརདུ་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེ་ 
ན། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ས། ནམ་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མ་ 
མཆིས་ འི་བར་དང་། ཆོས་འདི་ནི་ དང་ཞེས་པ་ ས། ཐོགས་ 
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ཐོ ཏཾ ® 
།ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བརོད་ན། ཆོས་ཐམས་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ 
མི་ད་མིགས་པའི་སླད་དུ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟེན་མི་ད་མིགས་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟེན་མི་དམིགས་པས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་དེ་དག་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པར་་་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྣུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་གསུང་ས་ཏེ། 








དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྗེས་ 


ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 249 
སུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ན་ས། སྨན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡང་གཞིས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ 
འདི་ནི་དང་པོའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
གཉིས་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ང་པོ་རབ་འབྱོར་ཀྱིས་དྲི་ 
བ་གླེང་བསླང་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ 
ལ་མ་འོངས་པ་དང་མ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་་**་ 
བསྟན་པ་དང་། རག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོང ས་པ་དང་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ ་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་ 
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དཞེས་པ་གས ངེས་སུསྐས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ = བསྟན་ ཞར་ལ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ གབ་༧་བ་༧་༧་ ༠ ༠་བ 
པའི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ ༡༠༧༧ ༧༧ ༤་བ་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མ་བྱས་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ ས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སྟོན་་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། རེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
དང ། གཉིས་སུ སྭ་བར་ མེད་ པར་ ༈་བསྟན་ པའི་ས ནས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་ 
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རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་-* 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ 
པས་འགྱུར་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨོས་པར་མངོན་ནོ། | 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར གབ * * * * * ཐག 
བསྟན་པ་ལ། དང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་་་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ལྟར་ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ བར་རོ། །ཐ་སྙད་ དུ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བརྫོད་ ཀྱང་། དོན་དམ་ 
པར་གདོད་མ་ནས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉགས་བསྒུབ་བྱ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ནན་ཏན་གྱི་ཚིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བརྟན་པ་ནི། འདས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཁིད་ད་ང་རབ་འབྱོར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་་ 
དབིར་ མེད་ང པའི དོན། ཐ གཟུགས་ ནས ནམ མ་མཁྱན་ྱི གྱ་བར་ གི་ཚོས ཅན་རེ རེ་རེ་ 








252 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏེ 
ཊཾ ཛཾ @$ ཚབ &@&@ཛ6 ཐེ ཛཿ 
ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ སོ། །ཞར་ལ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ངེས་ ཚིག་ཿ བསྟན་ 
པ་ནི། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ ནི། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་དམའ་ན་ནི་མཐའ་མཐོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་་ 
པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་ 
འདོད་པ་བ སལ་བའི་དོན་དུ་ཇེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟའི་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ྦ །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
པའི་འབྲ ས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ ས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ ལུན་ ང། ཤཱ རེའི་བུས བཅམ་ཞན་ འད་ལ་འདི་ སྐད་ཅ ཅེས་་༠༠༠༠་ 
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ཡོ ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི བ་བ * © * 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་བྲལ་བའོ། ད 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཏེན་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདི་ལ་ད་མིགས་པས་སྐྱོན་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ད་ག་པ་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་མི་ད་མིགས་ན། 
དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ན་ས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཟུགས་མི་ 
དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མི་ད་མིགས་ན། 
དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་ 
གཉིས་ ཏི། ' འབྲས་བུ བའི་ འི་དབེ་བ པབ །དང་ ། ཞུར་ལ་ཡོ ་ཡོངས་ས་ སཱ་ཉམས་ པའི་ ཆོས་ 
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ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནར་ 

བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་ལྱེའུ་འདི་ 
བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ། ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སེམས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་དང་ 
རྣ་མ་དབྱེ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྟང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ད་ག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱགྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་དྲལ་བས་ཉན་རང་དུ - 
རྱང་འདས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་བལ་བས་མི་ལྟང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀགྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་ 
དུ་ལྟང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་བྲལ་ན་མི་ལྕང་བ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྟང་བ་དང་མི་ལྟྕང་ 
བའི་རབ་ དེ་ བཞིར་ཊ ཕྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྟང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་ བ་ བ་འདི ་ ཏི བྱ་ཞིག་ཅེས་པ་ ནས། ༩ འདབ ་མ་མ་ མཆིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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འགྱུར་དུ་ བད ྲ འཚལ་ལོ ཞེས པའི་བར་ ས་བ བསྟན་ ¦ ༡ དས 
མཚོན་ པའི ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ ་ནི། བཅོར ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རནྒམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་མྲ་བལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ཞིང་ཐབས་ལ ༧༡༧༧༠ 
མཁས་པ་དང་མ་བལ་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲེས་ཙམ་ལས་མི་སྣང་་་ 
ལ། ི་ཁྲི་ལས་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པས་རྒྱས་པ་ནི་ཚད་པར་མངོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་མི་དད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པས་ནི། དད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཚོག་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་ གསུམ་ །སོགས་༔ ཤིས ནི་ཚ ཆོས་ ས་དཀོན མཆོག་ བསྟུན་ ཏཾ ཚོས་ དངོས་ཨུ ག་ 
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མ་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གོང་གི་འཐད་པས་བསྟན་༡ེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་ཐབས་མཁས་པ་ད་ང་མྲ་བལ་བར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་་་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ནམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་བརྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཏིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། །རནམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མའི་འཐད་པས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱ་ 
_ འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་གང་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་་ 
_ རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །རྒམ་པར་མི་རག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་ 
བྱང་ཚུབ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས - 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་ 
གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བརྟན་ཏོ་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག་ 
གིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་ད་ཀའ་འོ་ཞེས་པའི་ 
ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། 
པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་རབ ་བསྟན་པ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ 
ཀྱིས ཞེས་ པ་ ནས། མ་ དཡིགས་ ཞེས་ པའི་། བར་ ར་ར །གསུམ་། ང། ནི དེ་ཅི ཅིའི་ 
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ཅར་ཞན་ཞེས་པ་ཞས། ནམ་པར་དག་པའིཕྱར་ར་ཞས་པའ་པར་ར། ད 
གསུམ་པ་རྣ་མ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
ངུའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཞེས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟོགས་པར་སླ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འབྱང་བར་ 
ད་ཀའ་འོ་ཞེས་གསུང ས་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་འབྱོར་རང ་གིས་ཇི་ལྟར གག་ཐ་ཐ་ག་ག་ག་* 
ཏོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་བའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ནི་འབྱུང་བར་ 
བར་སླའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱར་མེད་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུའམ། ཡོངས་ཨསུ་ 
འགྲེབ་པར་བགྱི་བའི་ སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ ་ྭ་མའ་ ཞེས་ པའི་བར་ གས བསྟན་ ཏུན ཏ། དོན་ དམ་པར་ སང པ་ ཉིད་ \ ཡན་ 
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པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། སུང་བྱ་འགྲིབ་ པའི་སླད་དུ་གང་བསླབ ་པར་ 
བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར ༠ © « © * 
དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐབས་གང་གིས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སླ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། སླའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཙུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་རྟན་པ་ལ། དོན་དངོས་ 
དང་། འཐད་པ་དང་། ཙོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ད་ཀའ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཏོགས་པར་དཀའ་བས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ད་ཀའ་འོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
ཐབས་དང་དྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་ དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དབང ་པོ་རུལ་པོ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ ནཾ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
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བབ་པ པར་  ་ སམ་ ཐའ ཀུན་ ཀོ ངག འོ མེད་ ངི ཕྱིར། ཡི ང། ཟི 
རབ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་ཞེས་པ་ནས ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མར་ད་མིགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་ལ་ 
འོན་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་སླའ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་བརྫོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་འགྱུར་ 

འཇོམས་ལས་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ནོ། 

ཐལ་བ་འགོད་པ་ ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དོན་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སླ་བ ་མེན་ པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲིང་རྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
ཕྱེར་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ཚོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་སྱིར་ལྡོག་གམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཕྱིར་ ལྡུག གམ། དི ་ལས་གཞན་པ ཞིག་ཅི ཡྱིར་ལྡག གམ། དེ བཞིན་ ཉད་ཀི ངོ་ 
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བ་ཕྱིར་ ལྡོག་གམ། དེ ད་་ ་ལས་ ས་གཞན་ པ ིག་ ཕྱིར ལོག གམ་ ཞས་ པ པེ 
དྲུག་གིས་སྟན་ནོ། །འགྲེས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ཕྱིར་ ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་ནས་རྣ་མ་ མཁྱེན་གྱི་བར་་*་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནས། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ནར་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་པ ་ནི། དེ་ བཞིན་ ཉིད་དང་། ཆོས་ ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། སྨྲས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་ཆོས་ དེ་ 
ད་ག་མི་དམིགས་ན་ ཕྱེར ་ལྡོག་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་འགོད་པ ནི། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང ་དེ ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེས ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་གང་ 
ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན ་ད་ང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ ཟག་གསུམ་ 
པོ་དེ་ དག་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ན་མ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 

ལྟར་ 'འདོད་ན་ ཏན་ རང་གི་རིགས་ ཅན་ ཅི་ཐེག་པ་བ་མེད་ པར། སངས་རྒྱས་ 








262 ཟ་ལ མྱན་རབ་ཏན་ཆིད་ གསུང་འཇུག ཡུག ་ 

ཀི་རིཿ ངེགས་ ཅན་ འའ ཐེག་ པ་བ་ གཅིག་པུར པུར་ འགྱུར་རོ་ ལོ 7 ་ པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལའང་ གསུམ་སྟེ། བྱམས་ གང་གི་ཚིག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ ་ལ་དྲི་ 
བར་བསྐལ་བ་དང་། དེ་བ་བཀོད་པ་དངོས་དང་། དོན་ སྤོང་བའི་དྲི་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་ 
བུས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་དྲི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
དྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཅི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་་་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་དྲི་ཚིག་དང་། 
ཅི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་སྨྲས་པའོ། །ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་ རེའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ ཞེས་བ པའི་བར་ ཡརྱ་ཧིས་ བསྟན་ ཏེ ཚོས་ བམས་ ས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཊ དུ ད་རོ་ 
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གཅིག་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྲག་དངངས་མེད་ན། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ནས། འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི ་དོན་དུ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འབྱུང ་བར་བསྟན་པ་ལ་་་་ 
བསྟོད་ ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སླས་པ་ དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །བྱང་ཚུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཚུབ་ 
གསུམ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ བསྟན་ཏོ་།། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བླ་ མེད ་གྱང་ཆུབ ཀྱིས་ ངེས་པར་ འབྱུང ་ཞེས་ ལན་་** 
གསུངས་ པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ནས། འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ འཁོར་ ནོམས་ ཀི་ དོན་ དུ་ བསླྲབ་ ང།་ལ་ ཇི་ ལྟར་ གནས་ པར་ བགྱེ་ཞེས ༠༠༠༠༠༧ 
ཞུས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ་ཞེས་པ་ ན་ས། གནས་པར་བཀྱི་ 

ྒ ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་རྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། སྱོར་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ད་ང་ པོ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ བཤད་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་ 

_ འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ ཅུ གནས་པ་ པར ར་བའོ ༣་ཞིས་ ངཾ ནས ནུས་ ངས་གཅིག་པ པའི་སེམས་ ཡསྭ་ཀིས་ 








264 ག་མ ཡུན་མཉེན་རང་།་ཆེན་པ གསུང་འབུག འཇུམ ཁེ 
ཡིག པར་ རབ ལོ་ཞེས་ སླི བར་ བྱིས གསུངས བོ དལ བོར ཆུང་ ངུ་ལ་ 
ནྣམ་པ་གཏིས། འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ། ཆེན་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
_ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དངོས་ དང་། དེའི་འྲབབས་བུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྩེ་མོ་ད་ང་། བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣོམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤང་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཙོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། 
ཅད་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །།རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་ འཛིན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ྒ དང་  ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་ལ་བྱར་བ་དུང དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྱར་བ་ 
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དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
པས་དགའ་བར་་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྤོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒོམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། ནྒམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་ཧཀྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མངོན་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བད་ག་གིས་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ད་གའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནི། བད་ག་གིས་ཀྱང་ 





རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ 
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ོ པའི་བར་ གྱེས་ཿ གསུངས་སོ། །ཚིག་ནི་མཐུན་པས་ད་གའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མཚོག་ཚུང་ 
ངུའི་ན་མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་གསུངས་སོ། །བྲིང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ནི། | 
བད་ག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་་་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནས། ད་མ་པའི་ཚོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་པ་བརོད་ཅིང་མཐུན་པས་ད་གའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་་ 
ཏོ །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། རབ་འབྱར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ །སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོང་ས་ 
སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གན་ས་པ ས་དེའི་གཟུ གས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་། སྤོབ ་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གན ས་པས་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་“་' 
པར་ བའ དེ བཞིན་ དུ་ཚོར་བ ནས་ ནམ་ པམཁེན་ གྱི་བར་ དང་། བག་ཆགས་ 
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ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ད་ང། ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པ་དང་། སླིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འགོད་པ་དང་། 
འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༡༡ ༡༡ ༧༧༡༧ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ ས་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ ཐབ © * * ༤ * * © 
བཟུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ད 
དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་གང་་*” 
ཚོར་བ་ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གནས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ན་མ་པར་བཤད་པའོ། ། 

བཞི་བྱང་ཁམ་ལ་ར་ཀས་ཀྱི་ལྕེའུ་བཤད་པ། 

ཧཱ ཏེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རྟགས་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འ ད་པ་ནི། གོང་དུ་ 
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གཟུ ག ས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཚོར་ བ་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བར་གྱི་ས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ནོམ་པ་ 
དང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱར་མེད་ལ། བྱར་མེད་པའི་དོན་ཐོས་ 
ན་ས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས - ྦ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
རེག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ། དོན་དམ་པར་རྟགས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་རོོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་། 
ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བསྟན་པ་ན། 
རྣ་མ་པ་སོགས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 

_ པའི་དོན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་ 
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མཆིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ཆི ལྡོག པ་ ཞེས བསྟན་པ་ ལགས་ ས་ཞེས་ པའ པར་ ཏེ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་མ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ སྦྱར་༩ ལམ་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
གཟུགས་ སུ་བདེན་ པར་ཞེན་པ་ལས་ ཕྱིར་ལྡོག་པ་ དང་། ཚོར་བ་ ནས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་བཔར་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བ སྒུབ་བྱ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་རབ་ འགྱོར་ཞེ ས་པ་ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་ 
ཉགས་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་ལྟ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
ྒ པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པ རྭ་བའོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། མི་ 
དལ་བ་ཟད་པ་ནི། མི་ཁམས་པའི་གནས་མུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །བདག་ཉིད་ད་གེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བར་ཞེས་པའི་བར་ 
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ྫཚཛཚ་ཤོ ླ།ྭ ཆར 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟན་ 
པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་མདོ་སྡེ་ད་བྱངས་བསྟད་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ ་ཏུ་བསྔོ་བ ས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་དོན ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྟོན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང ༡༧ # * ༧ 
བས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ལུས་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྒིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ད་ང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། འདོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། འགྲོ་འོང་ལ་ནོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ནི། གོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྨད་ དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས ༈ ་ 
གསུངས་སོ། །ྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་དྲི་བ་ད་ང་། ལན་གསུངས་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ནི། རྟེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ད་ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷུར་ཁེན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱེས་གསུངས་སོ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེར་སྣའི་སེམས་དང་། 
ཚུལ་ །བྲིམས་ དན་ པ་ པ་སོགས་ སཿ སེམས་ ས་སྐྱ་བ མེད་ང པས་ ས་གསུངས་ སཱ ཌཚས་ ཉིད་ 
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ལྡན་པར་འགྲ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་ ད་སྡིག ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངསས་སོ། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ཐོང་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 'ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླ་ཚིག་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་་ 

ཚོམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་ སྩྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་རང་གིས་ཁོང་ དུ་ 
ཆུད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། བདུ་ད་ཀྱིས་བསླ་མི་ཚུགས་པའི་ 
འཐད་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ གང་ཡང་རྗེས་སུ་ མི་མཐོང་པས་ གསུངས་ 
སོ། །ལམ་ གཞན ་ཉེ་བར་སྟོན་འདུད་ལ། །བདུ་ད་་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 

ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏ་ཅན་དགེ་སྦྱང་གི་ཆ་བྱད་དུ 
ཁངས་ནས། འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་སྤྱད་པ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི་ག སུང ས་ པའི་དོན། ལམ་གྱི་གཟུ གཾ ས་ བརྙན་སྟོན་ པ་ལ་ འདི་ནི་ 
བདུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། འདི་ 
སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་་ 

པས་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ དང་མ་བལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
བྱི་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ནུམ་མཁྱིན་ཙི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ཉམས་ ་པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། 
འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ན ས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བ གྱི་ 
བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ར་གས་དངོས་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསུངས སོ། །དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
_ བཞི་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའ། ། 

གཞི་ཁྱར་ཞེ་གཅིག་ལ་མཚན་ལ་མེན་ལ་ི་ལྤེའུ་འཤད་ལ། 

༈སེམས་བརྟན་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྟགས་ད་ངོས་བཤད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཚིག་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ཞེ་བར་འོངས་ཏེ། མོས་པ་ལྡོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ལོག་པར་ལྟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་རིག ས་ཀྱི་བུ འམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ན ས་ཞེས་པ # © + 4 
ན ས། སེར། ས་མི་ འཕྲོག པ་ང། རྭ་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ ངབ སྟན་ཏཏོ་ །གཉི ར་ 
པ་ཕན་ ཡོན ་ནི། དེ་ སེམས་ བརྟན་པ་དང་ ཞེས་པ་ ནས། འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ཞེས་ པའི་བར་ ཡརྱ་གིས་ བསྟན ཏོ །ུགས་ གསུམ་པ། ཐེག་ པ་ “དམན་ དུག་ 

ཟླུ 4$ );©)(©‡ཿ££ &?@);(62303 
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ལས་ནམ་ལོག །ཅེས་པའི་དོན་སྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ ནས་ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
དྱ་བྱེ་དྲེས་པ་དང་། ལན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉགས་ 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་ ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ཐཐ * * * * 
དང་། དེའི་བྲལ་འབྲས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ྒ འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་*་ 
བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ ྦ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། 
དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཡང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
བྲ ལ་ཞིང་གཟུ ག ད་ལ་ཆ། ཚན་མར་ འཛིན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ལྷུར་ལེན་ པ་མིན་ པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་་*་ 

ནོ། གཉིས་བ པ་ འབད་ ང། པ་ནི། ཚོ ཆོས་ ཐམས་ ཊས་ཅད་ར རང་ ང་གི ་མཚན་ ཉིད ཀྱིས སྟང་ 
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ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་སེམས་ 
ཡང་བའི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་དྲུག་པ། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་ད་གའ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རགས་བདུན་པ། རག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་རྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གྱིས་བཀང་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་གན ས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཧཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟགས་བརྒྱད་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོན་པ་ལ། འཚོ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་ འི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ ༧༡ * * * 
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དང་ ད རཾ: འཐད་ཿ པ་ ཿ་བསྟན་ པའོ དང གཡ ལ་གསུམ་ སེ ཐེ ་ རམ་ པར་ 
མི་འཁྲུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རགྱུར་ 
པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། དེ་འི་སེམས་ཞེས་ 
པ་ནས། འཐྲུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་བསྒྱབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཉགས་དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ལ་ 
རྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟུགས་དངོས་དངང། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་གིས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུང ས'་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟ ང་པོའམ་ངན་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །རགས་བཅུ་ 
པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི། དེ་ 

ཀུན་པོའི་གཏམ་ ཀི་རྱར་བ ལ་ཞེས་པ་ནས། ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ཐང་ཞིས་བ པའི་ 
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བར་ འཐད་ ང། "དང ་བཅས་པས་ གསུངས་ སོ། །རྟགས་བཅུ་ གཅིག་ ང། ་ཚོགས་ 
ྒ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
དམག་གི་གཏམ་གྱི་ཞེས་པ་ན ས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ །ཉགས་བཅུ་གཉིས་པ་དབང་སོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྱོར་བ་བཀག་པ་ལ། གོང་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ 
ལ་གནས་པར་བཀག་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲོང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་གྲོང་རྔལ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་གཡུལ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཞེས་སོགས་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏོ། །བད་ག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སོག ས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དབང་སོགས་ཞེས་པའི ༧ * # * * 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་པ་འདི་འབུམ་དང་གནོད་ ༠ © + * + 
འཇོམས་ཆེ་བ་གཉིས་མཐུན་པར་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དབང་སོགས་བཅས་པ་ཞེས་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བས་མདོ་དང་་་་ 
བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཏི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར་ན། དམག་ 
གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བ ཀག་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ ས་ 
དམག་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་ལ་གནས་པ་བཀག་ 
པ་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདག་གི་གཏམ་དང་། 

_ སེམས་ ས་ཅན་ དང ཞེས་པ་ ནུས་མཐོང་ བ་པོའི་ གཏམ་ ྱི་ྱྱར་བ་༩ ་ལ་མི་ གནས་་ 
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ཞེ ད་ང། འི་ བ རྭ་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ པབ ཅུ་གཉེ ས་ལ་སྦྱར་བ ་རྣམ ས་ནི་ད པང་་་ 
སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། གཡུལ་ 
འགྱེད་དབང་སོགས་བཅས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པར་རིགས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སྦྱར་བ ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་་ ༧ 
པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཏམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ན་མ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སེར་སྣ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བ ཀག་པ་ནི་རྣ་མ་པ ་དྲུག་གིས ཐ༠བབ༡་༡་*་བ་༧ 
བརྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། རྟོང་ 
ཉིད་ཆོགས་ཀྱང་ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ 
པས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་་ཅེ ས་ པ་ན ས། བརྩོན ༠ང། ར་མི་གན ས་སོ་ཞེས་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས། མི་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བརྫོད་ཅིང་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་སངས་ 
ལྔ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
དྲུག་པ་ལ་གིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་རྟན་པར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བ ཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཉིད། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཏིད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ས་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུ་ས་པ་དང་། བདུད་ལས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས གབ་བ་*་༠་༠་༧་* 
གསུངས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་གཉིས་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཇེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ་ 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སབ་མོར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། 
གསུམ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཡང་རྫེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ། 
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དོན་ནི་རབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་ 
བཀུར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདུ་ད་ 
ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ྒྦ བེ་ཆོམ་མི་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རྱི་བསྟན་ ཏོ། །་གས་ 
འཐད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་རོ་སྙམ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ན་ས། རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ བསྟན་ཏེ། བདུ་ད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བློ་ གཡོ་བ་མེད་ 


པས་གསུངས་སོ། །ུགས་བཅུ་དུག་པ་ཆོས་འེ་དོན་དུ་ནག་གཏོང་བ་ཞེས་ 
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ཡོ དོ ཀྲ  ༤ཀ་ 
ར་སན་པལྷ་ལྟས ཚོས་ཀྱི་དོ་་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་མི་འདོར་བ་དང་། གང་མི་འདོར་བའི་ཚོས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཉགས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
སམས་ཆེན་པོའདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རྭ་སམམ་ཞེས་པའི་བར་གྱས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ལྔ་པ་ལ་མདོར་བ སྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། དམ་པའི་ཚཆོས་ཚུད་མི་ཟ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བེ་ 
ཆོམ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་ པར་ གྱིས་ ནི ་དོན་ བསྟན་ ཏོ། །འཐད་ པ་ ནི། དེ་ ཅྱའེ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣོམ་པ་ 
དང་ཚུལ་དང་། མཚན་པ་མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 

བཞི་ཁྱ་ཏ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཁབས་ལ་ནཁས་ལའི་ལེའ་བཤད་པ། 

༈ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྲེའུ་འདི་ནས། སྒོམ་ལམ་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཏགས་སྟན་ཏ འདི་ལ་ཁིར་མི་ཝུག་པའེ་ཡོན ཏན་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
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སྒོམ་ལམ་ རགས་དང་བཅས་པ་ གཏན་ལ་ དཔབ་ པའོ། ། དང་པོ ་པོ་ ནི་བོ། ཀང་དྲ་ དུ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཡོན་ ཏན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་བརྫོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་བསྒུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ། སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བརྟན་པའོ། །དང་ 
ལན་གྱི་དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་ 
ན་མས་ལེགས་པར་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པའི་་ 
རྟོབས་མངའ་བས་ན། ན་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
ཏགས་་ པ་ལ་ རག ་ལས་པས་ དེའི བབས་ཟབ་མོའི དོན ་བསྟན་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ 
ཌེ རྩ ®= >7©@ ° 3 
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(རཾ ཛཾ @ཅྱྫཚཾཾར རྨ ྫཛ ཛི 
ཞུས་ པི །གཉིས་ པ་ལ་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ ཆོས་ ཀི་ 
ན་མ་གངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ཁེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
བོ། །གནས་ཟབ་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་བརྟན་པ་ལ་ 
དི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་བླ་དྭགས་སུ - 
བས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཟབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པར་ 
བརྟན་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་གླེང་བསླང་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ནས་ 
ན་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཟབ་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་ 
ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནས ནམ་པ་ ཐམས་ ཡས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཉིད་ ཉད་ཀ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
དེ་ བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དྲིས་པ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་རྣམ་ ྒ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། བླ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཟབ་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟ བ ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན ་བསྟན་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང ས་བ ཅུ་གཅིག་་་ 
བསྟན་པས་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ལས་གུད་ན་ཡང་བཙལ་དུ་ 
མེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐྱར་བའི་ 
མཐའ་ལས་གུལ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་ཡོད ་དོ་སྟམ་ན། གསོལ་པ་བཅོར ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཕྲ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ད་ང་བལ་བའི་ཐབས་ 
ཏོགས་ང པར་ དགའ་ པས་ པ་ བ བ་ཞིས་བ པའི་ འི་ས ་གསུངས་ ཏེ། ཏགས་པ པར་ 
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དཀའ་ བཔས་ གཟུགས ས་སོགས་ ཏེ རང་ བཞིན ཛ་ཡ དུ་མ་གྲུབ་ ཅེས་ འདོ་གས་ པའི་་ 
མཐའ་སེལ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཅེས་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཡང་མེད་རསྙམ་ན། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་མཐའ་བསལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཏིས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་དང་། སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་པ་དང་། 
དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ད་པེ་་“་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལའོ། །བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །བསྒྲབ་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
ལའོ། །རྟོག་ཚུལ་ནི་སེམས་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསླབ་པ ་པ་ལ་ ་ལ་བསོད་ ནམས གངས་ ས་མིད་པ་༩ པ་འབྱང་བ་ བ་ནི། ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་བྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མང་བའི་དཔེ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། བྱང་སེམས “་ཤེར་ ཕྱིན ་ལ་སྤྱོད་པ་ འཁོར་བ་སྤོང ་ཞིང་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་བསྟན་་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གརྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
སྟེ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྟོང་ 
པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
གསུངས་སོ། །ུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་ནི། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་གང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། བརྡ་འཕྲོད་པ་སླ་བར་ 
སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ 
སྟོང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་ཉིད་དུ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། མ་ བཤད་ ད་མ ཞེས་པའི པའི་ང བར་ ཐར་རོ། །ཚོས་ ཐམས་ ཨ་ཅད་ སང ་པ་ ཉིད་ དུ་ 





286 ཟླ ག་མ གབིན་ར་་ཏན་ཆེན་ གསུང་འབུམ འབུང། སི 
བུང་སཔ་ཉིད་ཀྱེསན། སྟང་པ་ཉིད་ ་་ གྲུབ་པ་ ཉང་ཀྱས་ 
ན་དོན་ལྭ་གངས་དང་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བག་མེད་ཅིང་། ཡི་གེས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་གངས་མེད། ཚད་མེད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཙོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ 
མེད་ལ་སོགས་བརྟན་པ་རྣམས། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་ 
དམ་པར་ཡི་གེས་ ཐ་དད་ དུ་བ་བར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་་་་ 
ཆེད་དུ་མཛོད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསོད་ནམམས་ 
པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་ 
_ བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ནོ། །ཡང་ ཐུགས་ཇེས་ཆེན་པའི་རྒྱ་མཐུ ཐུན་ ནི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ 
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བྱུང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བརོད་དུ་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་ལ། བརྗོད་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ནི། ཆོར་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་་་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྲོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡི་གེར་བརྫོད་བྱར་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཡུམ་ 
བསྒོམ་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་སམ་སྟེ་ 
མ་མཆིས་པར་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྔོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཕེལ་འབྲེབ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
ཡང་དེ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱད་པ་འཕེལ་བ་ནི། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་མཆིས་ 
ན། ཕྱིན་པ་འ འཕེལ་བ བ་ནཱས་ དའི་མི་མཐུ བུན་རྱོགས་ འགིབ་བ་མ་མཆིས་ པར་ 
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ྦ འགྱུར་བ་ བ་དང་། ཇཐེཿ་ གག་གསད་བཞེབ། དང་ དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འགྲིབ་པ ་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
ཐལ་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་འཕེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འགྱར་ན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ནཾམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་རྒྱན་ལས། ད་ངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་བརྫོད་མེད་ཡིན་པས། 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རློམ་པ ༤༡ * * ¢ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལན་དང་བཅས་པ ་ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཅི་ལཱ་བུ་ལགས་ཞེས་པ ནས། རྱྱ་ 
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ངན་ཁས་ཁད་ས་ ས་པའི་ད ག་ བཞིན་ ཉད གང ་ པ་ཡང་་ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སྟེ། དེ་ནི་འཕེལ་བ ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་བར་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ན་མ་པར་སྤྱོད་དེ་ཆོས་གང་ལའང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གཅིག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོ་ན་གྱིས་གསུངས་སོ། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན ས། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་*་ 
ལ་ཅྱད་ན མངོན་ པར་ཛོགས་པར་འཚང་ར་ རྒྱ་བར་ འགུར་རོ་ཞིས་པ ལ་ཙོད་་ 
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པཔ ཅྱི འོ ྭ 
དོ །ཡང་ན ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པ པ་ཐམས་  ་ དུ་ འཚང་ རྒྱ་བར་ དོད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་ 
པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ 
ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས] 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིག་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསུུས་སོ། །མར་མེའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
_ གདབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བའི་སྒོ་ན་ས་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བ ཏབ་ཚུལ་བ སྟན་ཏོ། 
དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ཏོ། ད 
འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ན་ཐབས་གང ་གིས་འཚང་རྒྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་་ 
བཅད་པ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་ 
རྒྱའཾ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་་“་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་བླ་ ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ཅུ 'ུ་མངོན་པ པར་ ར་ཛོགས་ པར་འཚང་ ང་རྒྱའ་ ཞེས་ པའི་བར་ གྱས ནི 
༢. = : 
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རྒྱ གང་ ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་ལ། མར་མེའི་ད་པེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་དོ་ན་ད་ངོས་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས་འདིའི་དོན། མར་ 
མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་ གྱེས་ ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཉིད་རྣ་མ་པ་ བརྒྱད། །ཅེས་ བསྟན་ 
ཏོ། །སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི ་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པས་གསུངས་ ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ 
ལྟར་སེམས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར ༧༧ ༧ * * 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

བཞི་བྱ་ང་ཞེ་གཞུམ་ལ་ཞིའ་རཆྱེད་བཞི་ཁབས་ལ་ 
ནཁས་བའི་ལེེའུ་འཤད་ལ། ྦ 
༈ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ 
སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དངོས་དང་ ཀུན་ཀ་སྤོང་བཞོ། 
དང་པོ་ ནི། གོང་དུ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་ རྟོགས་ ནས། རྣམ་ཐར་ 
༦ ༡ “༦ ༩ 29) @ 29; @€ © 
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£‡°ཾཿ ཛཾ @རྷ༔ཚ&@&:@ཛ6ཐཅཛཁ 
གྒོ་ གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱེས་ སེམས་ ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་་༠་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ ་ཤཱ་རིའི་བུ བུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ འཕེལ་ལམ་ཞེས་ པའི་བར་ 
ཏེ། གལ་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་སུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ 
གང་རྨི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ལ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེར་*” 
ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་འཕེལ་བར་ མི་ 
འགྱུར་ལ། སད་ པའི་ཚེ་འཕེལ་ ན། སད་པ་དང་ མི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་དགོངས་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲེས་པའོ། །གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་རི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ ཀའི་ ཚེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་ 
པས་ན། ཆི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རོག་པས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་ གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
_ པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་པས་ན། ཉིན་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལྟར། མི་ལམ་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ལམ་ན་ ཡང་ཡུམ་ 
བསྒོམ་ ང། ༠0 ད་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ ངབ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏོ། རྒྱན་ལ ས། 
ཆོས་ནྣ་མས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་ བཞི་སྟེ། ལས་མེད་ པའི་ཀླན་ཀ་ 
སྤང་བ་དང་། ལས་དོན་དམ་ པར་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ 
དང་། འ ལུང་ དང་ ང་འགལ་བའི་ཟན་ ཀ་སྤང་བ་ དང་། ཝྭ་ྱི་འགལ་བའྲི་ཀན་ ཀ་ 
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སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་ན་ཚི་ལམ་དུ་ད་གེ་ 
པབ འམ་མི་ད་གེ་ བ འི་ལ སྭ ས་ པ་མི ་ པ་ན། ཉིན ་པར་ བཞིན་ དུ་ལ ས་སོག་ 
ང། འམ་བྲི་ པར་ འགྱར་ བ ་ཡོད་ད་མ་ཞེ ས་རྩོད་ ང། ་ནི། སྤས་ པ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏ་བ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲི་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སད་ནས་ནྣམ་པར་ཚྟོག་ན་ནི། དེ་ལས་སོག་པའམ་ 
འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ལས། འདི་ ཤཱ་རིའི་བུ་ 
རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྫོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །མི་ལམ་དང་ཏིན་པར་ཁྱད་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ཞེས་པའི་ ྦ 
བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་མེད་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སད་པའི་ཚེ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་སྨས་པའོ། །སད་པ་དང་མི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་ 





སྨིན་ ་བྱེ་བྲག་ ་ཆུང་ ད་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བ ད་ 
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པ་ནི། རབ་ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ ་མ་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ ་ནི། 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ ་ནས། བློ་ལ་ལ་ ནི་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ 
ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ད་ང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་*་ 
གད་བ་ཅེས་སྟན་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། ད་མིགས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
དོན་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ 





 ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲེས་ 


ལན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དི་བ་ནི། སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོས་པར་འགྱར་ 
རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ཁུང་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པས་ འཁོར་གསུམ ་མི་ད་མིགས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ 
དང་ བླ རང་ ནང་ཉིད་ ཀྱིས མ་འཁོར གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་དོན་མ་ ཉོགས་པར་ 
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བསྟན་ཿ པ་དང་། ་ ་ལྡན་ འདས་ སཀི གསུང གིས་་ ཟབ |: འི་དོན གསལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ལུང ་བསྟན་པ་ 
ད་ངོས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདིས་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ 
ལྔས་ལན་གློན་པར་སྤོང་བའི་དྲི་ཚིག་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ལན་གློན་པ་སྤོང་བའི་དྲི་ཚིག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟོང་ཉིད་ལ་ལན་གློན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། ལན་གློན་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་ 
ནོ་ མ།་ པར་ཤེ ར།་ང། ས་ལན་གློན་པ ར་ འགྱུར་རམ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ པབ རྟན་ཏོ་། 
གཉི ས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུ གས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ས་ལན་གློན་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ན ས། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་ 
བྱར་ མེད ་དོ་ ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས ་བསྟན་ ཏོ། །གཅུམ་ ང། བྱམས་ པ་རང་ དང་ཉིད་ 
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འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་ 
པོ་དྲི་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བྱམས་པས་སླས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨས་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས་ མངོན་ 
དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ ས་ཞེས་ པ་ན ས། འདི་ནི་མི་ད་མི ག ས་པར་ 
བཅས་པས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་ 
ྦ པ་དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་བཀག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་ཤིང་ཆློམ་སེམས་ 
མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ 
ལས། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྱར་བ་ སྟན་ ང། ཞི དེ་ནས་ ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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ས་བ བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ཁིས སམས་ ཀྱིས་ སྟན་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། འཚང་རྒྱ་ 
བར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས། ཐབས་ གཞན་གང་ད་ང་གང་གིས་འཚང་རྒྱ ་ཞེང་ ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་"་་” 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ད་ང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་ཞིང་ 

ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བར་ གྱར་ པའི་ ཡོན་ ཏན་འབྱང་**་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བའི་སྔོན་ 
འབྱུང་གི་ད་པེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣ་མ་པར་དབྱེ་བ་་” 
དང་། ནཱད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྦྱང་བའི་ནྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང། ཞིང་ 
སྦྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་རྱོགས་སྦྱོང་བ་ དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སྐྱོན་ སྦྱོང་བ་དང་། 
ངན་ོངགི་སྐྱེབསྫང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཞད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡོངས་ད སུ་རྫོགས་པར ་བྱེད། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ དང ཡང་ཞི་བར་འགུར་བ  ཡན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བརྟན ཏ། མདོ 
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སྔ་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ ་ཞེས་ པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱང་ཚུབ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པར་གསུངས་པ ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་་་་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། 
སེར། ག་ ཅན་དྭམྱལ་ པ་ པའི་སྦེར། ༥ ཅན་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་ པ་ན་ ས། ཞེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་གི་ས་གཞིའི་ཞེས་པ་སྩྱོང་བ་ད་ང་། རྒྱ་ད་ང་ 
རང་བཞིན་དམན་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ རར་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྡོང་དུམ་དང་ཞེས་པ ༡༠༠༡ 
ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ །་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ད་ང་སའི་རྒྱུ་ལས་ཀྲབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། ནྣ་མ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
རེགས་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ྱི་ཁ་དོག་ ངན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བྱིང་བ་དང་། རེགས་དུག་གི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་ངུང་བ་དང་། སྐེ 
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གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། འོད་དང་མི་ལྡན་པ་མུན་པའི་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་མ་སྦྱོང་བ་ད་ང་ཚེ ༦༠༠༠ 
ཐུང་བའི་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒུང་ 
མྲེ ས་སོག ས་ན ད་ཀྱི་ཉེ ས་ པ་ཡོང་ ས་ སུ་སྱོང ཿ བ་དང་། རུག་ བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ 
ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཞེས་ 
པ་སྦྱོང་བ་དང། ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་ང་རྒྱལ་སོགས་སྦྱོང་བའོ། །ཆིག་དོན་ནི་ 
བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ 
ནོམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཞེང་གི་ཁྱད་པར་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཞིང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
ཚེ་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོད་ལ་ཚད་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟུན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་ 
རིང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ཛི འར ཌོ ×$ @ཚ&@@×@ཛ ཛཾ ལ་འ 
བཞི་ལཁྷ་ཆཱ་ཞེ་བཨི་ལ་མིར་ ཆཾ་གྲཌ་འི་ ལྷ་མོའི་ ལེཊྭ་འཤད་ལ། 

༈གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ ཞེ་བའི་སྔོན་འབྱང་གི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཞིང་ 
དག་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞིང་སྦྱོང་ བའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། བཛྔོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང ་པོ་ནི། དེ་ནས་ འཁོར་དེར་གྲངའི་ལྟ་མོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
བུད་མེད་གཅིག་འདུས་པར་འགྱུར་ ཏེ། འདུས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས་ དེ་ལྟ་བུ 'ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་ས་*་ 
བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
བཀྱིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ འི བུད་མེད་ 
དེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་དང་། ད་དུལ་ གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
གཏོ་ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་ 
དང་། ན་པཟའ་དོང་། ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཁང་པ་ཆེག་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱའི་མཚན་མ་དང་། 
མཚན་མ་དེའི་རྒྱ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
ཟབ་པའེ་དང་པོའྱི་ཚུ་བརྟག་པའ །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ས་བུད་མེད་དེའི་བསམ་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
དུ སྭ་ཀ་ དབུའི་ གཅུག་ ཁཱ ནུབ་། ་བོ་ བ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས ་བརྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ 
ཞེས་པ ་ནས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བ རྭ་གྱིས ༧༧ ༠༧༧༠ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཁལུང་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགའ་བོ་གྲྷདཱའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་ 
པ་ན་ ས། དེར་ ཚང ས་པའི་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་ པར་ འགྱར་རོ་ཞེ ས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་པ་ནས། མི་ 
འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི། ད་གའ་བོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྲིང་མོ་ 
འདིས་ཞེས་པ་ནས། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་པ་ 
| ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིང་མོ་གངྒའི་ལྷ་མོའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་ 
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བཅུ་ ཞེ བཞི་ན རམ་པ པར་ ར་བཤད་ པའོ།། ར 
བཞི་ཁྱང་ཞྡེ་ཝ་ལ་ནཌ་ཁར་ཞོ་གཞུམྭ་ཀྱི་ཟབས་ལ་ 
_ རྐཁས་ལའི་ལེའ་བཤནད་པ། 

བབ ས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་ 
གཉིས་རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པར་ 
འདྲའང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་ པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་དང་བཅས་པས་བསྟན་ ཏོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་དྲ་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདྲིས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བགྱི་ཞེས་པས་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་་**་ 
ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པ་ལ། ད་པེ་ 
དོན་གཉིས་ལས། འདབ་ཆགས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟང་བའི་ 
ད་པེ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན ་མ་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ - 
གྱིས་གནས་པའི་ཐབ ས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་བ སྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གོ 
གཉིས་པ་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང ས་པའི་བཐབ ས་ལ་མཁས་པ་ལའང་། དཔེ ་ནི། 
སྟེས་བུ་འཕོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྟོབ ས་ད་ང་ལྡན་པ ས་མད་འ་རྒྱུད་་“་ 
ཆམར་འཛངས་པ་ ས་ལ་མི་ལྟང་ བའི་ད་པེ ་སྟེ། རཔ་ འགྱོར་ འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེ ར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཐོབ ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི ༤༠ ༠ ©+ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་དང་། 
བསམ་སྦྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པའ། _ དདང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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ནས། ནོ་མ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་བར་ད་ང་། བར་མ་དོར་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཉམས་པར། མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཉན་རང་གིས་བྱ་ད་ཀའ་ 
བ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གན་ས་ཀྱང་། པར་ .ུ 
མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ན་མ་བྱང ་གི་ཚོས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤོང་བ་ད་ང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ན་མ་བྱང་གི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཉན་རང་དུ་མི་ 
ལྟང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཞིས་པ་ནི། དན་པ་ཉེ་བར་ 








བཞག་ ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་བརྟག་པར་ 
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£) ༣༽ ༽ 
འདོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་འདི་ 
ལྟར་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་བདག་ཏུ་འདུ་་ 
བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བ ར་དུ་ཡོང ས་སུ་འགྲེ པ་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། 
དྲུག་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཚོས་སྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་ད་ག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་སྟེ་ཞེས་པ་་་་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ 
དོན་དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་་ ཿཿ 
ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ། 
ཐབས་མཁས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་པ ས་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
_ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མ ཐའ་མངོན་སུམ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། ན་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱེད་པའོ། །དང ་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟྙམ་དུ་་ ༡ 
དེར། ག'་ ཅན་ འདི་ད་ག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་ར། ཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ པ་སྟེ་ཞེ ས་ 
པ་ན་ ས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ད་ག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་་ཏེ། གང་ཟ ག་གི་མཚན་མ་ 
ད་ང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཆ ཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ་མཚན་མ ་ལ་སྤྱོད་པའི ༤༡༧༧༠༠ 
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གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མ ཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་་ 
བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ཁས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རམ་མ ཁྱན་གྱི་ པར་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ནས། ཚུལ་དེ་ད་ག་ལ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚོས་བསྟན་པར་་“་” 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམ་ཐར་སྒ་གསུམ་བྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་ལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་གོ་་་་ 
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འཁྲུགས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལཁས་བྱུང་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ ཏོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་མེད་ 
སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ] 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཛི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ན་ས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
ཏེ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱང ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ྦ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྡེར། ས་དཔ འ་ ཕ་རོལ་པོ ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟག ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ བསྒོམ་ - 
ཚུལ་དྲེས་པ་ན། རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལུང་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ན། ུང་སྟོན་པ་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་དྲི་བ་པོ་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
རང་གིས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་འདྲི་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ བ རྭ་གྱིས་ པབ སྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟག ས་ཐོ པ་ པའི་ 
རྱོང་བ་དང་མ ཐུན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རབ ་ཏུ་གསལ་བ རྭ་བྱེད་ ཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཏེ ས་པ་དོན་དང་མི་མ ཐུན་པར་ཁུང་ 
སཱོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ན་ཞེས་ པ་ན ས། ལང་བ སྟན་ པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ བ ར་རིག་ ང། རྭ་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ 


དེ་ པབ ་བོ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ང། 
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པོས་སྲབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སུབ་པའི་ས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིར་མི་འང་བའི་ས་ལ་བརྫོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཚད་ཀྱིས་སྨས་ 
པ་ལ་བསྟོད་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ་བར་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ ་བ་ནི། 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་*་་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལན་ལོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ 





ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཆུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ་ ད 


ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་གློན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ 
སོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གང་ཁུང་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བརྟན་ཏོ། །ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པོ། ད 
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གབས་ཝ་པ་ཆེ་མོའེ་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་པ། 
བཞི་ཁྱང་ཞྭེ་ཧྭག་ལ་ནམ་ལར་མི་ཌོག་ལ་བྷམན་ལའི་ལྕེའུ་བཤད་ལ། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟུགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྲི་ལམ་ན་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ྦ 
སོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་* 
བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མདོ་གཏིས་ཀྱི་གོང་འོག་ 
འཁྲུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ནྣ་མས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ ༡༧ © ༧ © © ༡ 4 
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འཕྱལ་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ ་བྱེད་པ་མཐོང ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་སྤྲལ་པ་ 
དེས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར ༠༡༧༡༧༧ 
མཐོང་ན། དེ་ཡང་མྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། མི་ལམ་སྟོན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རི་ལམ་དུ་གཞན་སྲུག་བསྔལ་བར་མཐོང་པའི་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་ནོ། །ངན་སོང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟན་ཏེ། བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་*** 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ད་ང་། རི་ལམ་གྱི་ 
མཐའ་སད་པས་མཚོན་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་*་ 
དམ་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། ད 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ལམ་སད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དེ་དག་ 












དང་རྐྱེན་དེ་ད་ག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༠༠༠༠ 
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དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་།ྱེར་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟག ས་ སུ་ བ རྙན ་ཏོ། ། གལ་ཏེ་སྲང་ན་ ས་སང་ དུ་ 
མཆེད་དེ་ཁྱིམ་ལ་ལ་ཚིག །ལ་ལ་མ་ཚིག་ན། ཁྱེམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཚོས་སྤོང་ 
གི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དམ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་མཐོང་ནས། བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ན། མི་མ་ཡིན་པ་འདི་གུད་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། གུད་དུ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ` །གོལ་ས་བཅད་པའི་དོན་དུ་ལོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། མིང་གི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་དང་། དབེན་པ་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྭ་བློ་འཁྲུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཞེས་པ་ན པ། བ དུད་སྡིག་ཏོ་ ཅན་དེ་འི་བྱིན་གྱི་ རླབ ས་ཀིི ས་མི་མ་ཡིན་ པ་དེ་ 
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ཡིན་གུད་ དུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དེའི་རྒྱས་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་བརྙས་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ རིང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ ༠༧༡༩༠༠༠ 
_ ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 





གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ག ་ནས། དེས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
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ཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབེན་ 
པ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་དབེན་ 
པ་དགག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པར་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆུང་ངུ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པར་རམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ ༡༠༠༠༠༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབེན་པའི་བྱེད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་འབྲིང་པོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བས་མཐའ་བའི་ད་གོན་པ་སྦྲལ་དང་། རེ་ 
དྭགས་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབེན་པ་དང་ 
དང། ལོག་པར་སྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ྒ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུས་ 
དབེན་པ་དེ་བས་ཀྱང་དབེན་པ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་དག་ལ་སྤོད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གང་ཟག་ འ་གདོལ་བར་རིག་པར་་་ 


དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ 
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བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྲོར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འཐད་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། 
དེའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ང་ 
རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་མི་བྱ། རིམ་གྲོར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
པའི་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་ 
བྱའོ་རིམ་གྲོར་བྱའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དགེ་ 
ྦ བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མདོར་བསྟན། འཐད་པ་འགོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ .... 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། ཆབ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །སྡང་བའོ། །སྒོན་མེའཾ། །བློའཾ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་བོ། །དཔུང་གཉེན་ནོ། །སྐྱབས་སོ། །མགོན་ནོ། །མའཾ། །ཕའོ་ཞེས་པའེ་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 321 





དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ད་ང་། ཡུམ་དུ་གྱར་པ་ 
ཧྟོན་པའི་འགྲེས་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་ལས་བྱུང་བ་འདི་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་“་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཅེས་པ་ན་ས། སྐྱབས་ད་ང་མགོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བརྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། 
དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 








ཏོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བརྟན་ 
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ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཤིད་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ྱི་བསྟན་ཏོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ངོས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ 
དབེན་པ་ད་ང་། འྲབས་བུས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དབེན་པ་ 
བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྦྱང་ངམ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརོད་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ནགས་ 
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1 + ཀོ ༼་®ྱ ེཅཙེ་ ཡོཅེ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སི་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་མི་སྤྱོད་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན ་པོ་ཞེ ་༽ པ་ན་ བྲེ ལ་གྱི་གནོན་ ང། ར་མི་ནུ་ ས་སོ་ཞེ ་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས ཐཐ ཐ་བ ་*་* *་ © 
བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པས་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་གྱུར་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་ 
མཆོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 








གྱུར་ཏེ། 
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ཏི ང ཛི ༼ཆྲ་ར་རོརའིིར་རོ་རོ་རྗོ་ད ༩ ༩ 





་, ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། མཚོད་པའི་ཁུད་པར་དང་། བཛསོ་བའི་ཁུད་པར་ཏེ་བཞི་བཞིས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འབུམ་འགའ་ཞིག་ལ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཆད་པར་ 
བཞི་པ་ད་ང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྙོང་གཉིས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དགེ་པ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་ 
དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། 
ཧང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ད་པེར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ 
གཉིས་པ་དོན་སྟན་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ 
འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་དུ་བརྫོད་པའི་དཔེ་དེ་ 
དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྟོན་པ་དང་། འཚད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། ར 


བ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་ 














ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 325 
པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་ན། 
དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཁོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 
ྦ སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། 
ྦ སྦྱིན་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ 
གད་མས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པར་ཁམས་ཀྱི་བསོད་རྙོམས་ལ་ཡོངས་ཨུ་་” 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པར་བཤད་པ་དངང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ( 
ཀི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ན ས། དེ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་ནི། རབ་འགྱོར་ 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་ ྒ 


འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་ནི། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བདེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཡིད་ ལ་ 
བཀགྱི་བ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ པ་ལགས་ན་ཞེས་ པའི་ 
བར་ གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ སེམས་ཆེན ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ ཆོས་ཅན་ནོ། 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་མ་བྲལ་བ་་ 
ལགས་ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་ བཀོད་ 
པར་བྱའོ། །བྲལ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱབ་པ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེར་ 
ཕྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འཐད་པར་སྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། ‹ 
ཤེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བར་ཤེས་ 
པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ནམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ 
ལན་ནོ །དངཔོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟངན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་ 
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ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས་ཐོག་མའི་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ན་ས། འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་བཟོད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོང་ས་ 
སུ་འགྲེབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཉོགས་བྱའི་ཚོས་ཉིད་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྫཾས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། སྱྱོད་པའི་ 
ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ 
ཚོས་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡཱམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག །ཡུམ་ལས་གཞན་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉེད་ཛྫུད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །སྟང་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག སྟང་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་ད་གག །ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
_ དགག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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འདས་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་གང་ཡང་མཆིས་སམ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ འད་ ས་ཀྱི ས་ཞེས་ པ་ན ས། ཤེར་རབ ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
རབ ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལན་ལྔ་གསུངས་པ ས་ནི་ལན་ གག * © * * © ཤ 
བརྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཅན་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པས་གསུངས་ཏེ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཟུགས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནོ་ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟང་ 
པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། 
ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱེངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དྲ་ པ་ བཀོད་ པ་དེ་ བཞིན་དུ། ཆོར་ བ ་ན ས་རྣ་ མ།་ཆ། ཁྱེན་གྱི་ཆོ ས་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་གྲང ས་བ ཅུ་བཞི་བཀོད་ན ས། དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ 
སྤྱོད་ མ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་བ་བསྟན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་ 
བཏབ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇཛི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཛྦྱུད་ན། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་དྲི་བའི་ཚིག་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་གག་པ་ནི། 
པབ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
_ ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་དེ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་ཚཆོས་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཚོས་དེ་དམིག ས་ སུ་ཡོད་དམ་་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བའམ་དགག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་ད་ང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། མ་རྔ་བོང་པའི་ 
ཆོས་བདེན་པར་དགག་གཞི་ཡོད་དམ་རྟམ་པའི་དོགས་པ་ད་གག་པའི་དོན་་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། _ དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་ 
འགག་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
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བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
གསུམ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུངས་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་གང་ལགས་ཞེས་ 
པ་ནས ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། གང་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀགྱིས་བ རྟན་ཏོ་། 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར 
བཤད་པའོ། ། 
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བཞི་བྱང་ཞེ་བཏན་ལ་མྱོད་ལའི་ལེའ་འཤད་ལ། 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་ 
བསྟན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ད་གེ་བའི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ུ 
པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། དཔེ་དང་ 
རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ ༡༠༠༡༠༧ 
ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ད་ང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
འག་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
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པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འགྲོ་བར་མ ཿ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཡང་མ་ཟ ད་དེ་ཞེས་པ་ན ས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མ་བ ༩།་ 
བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ ༡༠༧ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དང་། འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སེར། ས་ད་པ འ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་་ ཿ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་རིགས་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། གནོད་ 
པ་དང་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
ཀུང་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་ རྭ་གྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་ 





།ཡིན་ཉང་ཐག་བྱས་པའི་ནས་འགྲེལ 333 





མྱུར་ སང་ས ཤིག་ ཅེས་ པ་དང་། ཿ རྐྱ ་པར་ སབས་ཞིག་ཅེ ཅེས་ པའ ཛིག་ 
གཉིས་སོས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་། ཉག་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ྦ ད 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྔོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟ བ་མོ་འདི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ནི་ཞེ ས་པ་ན ས། 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆཚུབ་གང་དུ་ངེས་ 
པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ན་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འཚེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞར་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་པོ་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ འདི་ རང་གི་སྤོབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་ ྦ 

ནས། དོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ན་ག མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ཇྔུ་ཟུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ 
ཡང་ ཞེས་ པ་ ནས། སྐར་ ཆ། ལུང བ བ་ལུང ཞིང་ འཇིགས་ ང། བསྙེད ་དོ་ ཞིས་ང པའི་ 
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ཕྱས་གྟ་ཏོ། །ར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱར་བརྟན་པ་དང་ དབེ་བ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྩེ་བའི་བསམ་པ་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དམན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་བསྔགས་པ་དང་། ཨི་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། 
ལྕང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཞེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བར་་་་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་ན་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཟླགས་ཉིད་པར་འགུར་ར་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྫ་པ་ནི། དགའ་ 

ཆ་ར བེ ཧྭ 
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བོ་གཞན་ཡང་། ྒ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་ན། གླུགས་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
གོགས་པོ་དང་འཕྲད་པ་ནི། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར ཤབ * * * + © 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
ནས། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རུས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ད་གའ་བོ་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
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336 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅི 
འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
འཐབ་ པ་ནི། ད་ག འ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ཟ གྲ་བང་ཆུབ་སེམ པ་ པའི་ཐེག་ ང།་ 
བ་དང་། གང་ཟ གྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གཞན་དུ་འཐབ་ཅིང་ ཁ; 
རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ན ས། ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་ བདེ་བ ར་བ སྐྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ ་པ་ལ་སྨོད་ 
པ་ནི། ད་གའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤིང་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྟང་བ ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པ ར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ལ་ཡོད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ད་གའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་བ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
ད་པའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟ ག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་་་་ 
འབྱང་བར་ང་མི་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཟ ག་དེ་ ས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོ་ང ༡༡ ༠༧༡ 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བས་ཀྱང་ 
གླུག ས་མི་རྙེད་དེ་ཞེས་ པའི་ པབ 
༢2)62/622@22ཿ 
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གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
དངོས་དང་། བསམ་པའི་ཏྱད་པར་དང་། བསླབ་བྱ་མཉམ་པར་བསླབ་པཀོ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་དང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་གྱུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་་ ཁྭ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་དང་། མཉམ་པའི་དོ་ན་ 
བཤད་པ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ན་ས། བད་ག་གིས་ 
ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ ༠༠༠༤༠** 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས ༡༧༠༧༠༧༠ 
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སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་མ ༡༡༡༡༡༡༠ 
པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
བཞི་ཁྱར་ཞེ་བརུད་ལ་ནམ་ལར་མི་ཆིག།ལའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
༈གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱ་བ་རྟོན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་བསླབ་པ་བསྟན་པ། དག་པའི་བསླབ་པ་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ད་ང་། འགལ་བ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། འགག་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བས་རྣམ་པ་བཞི་ 
གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་འི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ ༠ © © # 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་པས་བར་བགྱི་བའི་་ 
སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་་“་' 
སླད་་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་སློབ་བམ་ཞེས་པའི་་་་ 
བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བས་པར་བཀྱི་བའི་དོན་ནི། །ཟད་པར་ 
བྱྱི་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཟད་ 
པ་དང་། སྤང་བ་ད་ང་། འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ཏོ། ད 
ལན་ལ། སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་ 
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ཆེ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། ཧསྙེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པ་ 
དང་། སྤོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་། འགག་པ་ནི་ 
སྟེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ་་་་ 
ནཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༩ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པས་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ 
ྒ ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སྤང་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སློབ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣ་མ་བྱང་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སློབ་པ་ 
ན་གྱི་ཚོས་གཞན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་ ་ནི། 
གབ ་་་ོ་ི ༠༽ ༩ 


ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏ 


¦ ༩ 
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རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་་*་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམའ་བས་ནི། བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
སློབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་་*་ 
པ་ནས དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་མ་ཚང་བར་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་འགལ་བ་སྤང་ 
་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ནམ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་ 
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ཧཾཿ @ཅཿ ཛོའི 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༡༠༤༧ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྱོད་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་དཀའ་ 
པ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་ད་ཀའ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ །ད་ང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
སེར་སྣའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་བཤད་པ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དངོས་པོར་ 





འདུ་ས་པའི་ན་མ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ སྟན་པ་དང་། 


ཁག 
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༈ཾ; ཛར @ཅ ཚར ཛའི 






བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཧྙོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་་“་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ ྦ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་ 
འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་ ར་རོ། །གནས་ བས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
ན་ཞེས་པ་ན་ས ཞེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རིང་ དུ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ ༡༠༧༧ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་ཤེས་ 
རྦབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱད་པའི་ལེའུ་སྟ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བདུན་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། །༈བཏྟན་པའི་རེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པའི་བརན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པའ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ཐག་་བ་བ་ག 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་*་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གི་ 
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སེམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ག་པ་དང་། དེ་ད་གྲ་ཀུང་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དངང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་ཞེས་པ་་་ 
བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ  ་ 
ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
ཞེས་ པ་ན ས། བ དུད་ཀྱི་གན་ ས་ན ས་ཤི་ འཕོ ས་ པའོ་ཞེས་ པའི་ བ ར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འཐད་པ་ནི། ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
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གན ས་འཇིག་པར་བ གྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
པས་འཐོབ་པའ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
དུ་མི་འང་བ་དང་བལ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ད་གེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་པ ༡༠༧༠. 
ནས། ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀཾ་ཤི་ཀ་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ངུུགས་ 
དབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ནམ་ཡང་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ན་ས། ཆོས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ 





ཤི་ཀ་ མ་གངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་ ་དེས་ཞེས་པ་ 
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348 ཟོ ཁན་གྱེན་འང་ཏན་ ཅད་ གསུང་འབུམ འཇུམ། ཁི 
ནས། བྱང་ཚུ ཆུབ་ཏུ་ ༧ ༩ སི སུ་བསྔོ་བར་ = ་ པའི་པར་ བསྟན་ ཀོ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣ་མ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ། ཐོབ་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྟོག་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པ་དང་། ལྡག་པ་ 
གཟུང་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཛས་འཛིན་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
བརྟགས་འཛིན་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་མེད་པ་ད་ང་། སེམས་ མིན་ པ་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྤྱད་པར་ སྤྱོད་པ་ 
དང་ཞེས་པ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
འདིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ ༠༠༠༡༠༧༠༠༡ 
མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཞན་ན་མས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། ལེ 
བརྒྱད་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཚང་བར་མི་འདུག་གོ ད 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 

པོ་ལ་དྲི་བ་ད་གོད་པ་ནི། གོང་དུ་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
ྦ གཞན་ཡང་མེད་པས་སྤྱད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སེམས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཁགས་ཞེས་སྦྱར་བའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མི་དམིགས་ 
པས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ད་ང་། བསྒབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྒྱ་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 349 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱས་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ད་བེན་པ་ 
མི་འཐད་ན་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བ་དང་། ད་བེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
.ུ ཡུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ད་ང་། ད་བེན་པར་རོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། ཡང་ད་ག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
སུ་མ་མཐོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | 
འཐད་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་ 
པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་སྒུབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 








གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མདོར་ 
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བརྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་དབེན་པས་དབེན་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱར་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས © © * པ * 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
དབེན་པ་མི་འཐད་ན་ནྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རུང་བར་ཐལ་བ་ད་ངོས་ནི། དེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་དབེན་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ཅཏོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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རྨྱོ ི ིིེིྣུླླིླིསིིགིགིང 
འབ པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་དང་། དབེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བརོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བད་ག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བཀྱི་བར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཀྱི་བར་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་ 
ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདི་རྟམ་དུ། 
བད་ག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཐག་སྲིང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་རསྙམ་ 
དུ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ལ་དང་ནི་རིང་ང་། ཁ་ཁ་ཤི་ཉའཞེས་བྱི་བར་ཡི་ 
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5 ཤཨཅཨིིཾ ++ ྤ་ ཤེ 
སེམས་སོ་ཞེས་པ ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བགྱིད་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༧ ༠ # «+ 
བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནམ། 
མེད་པར་བརྟན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
པོ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །རྩོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབ འ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ན་མ་པར་མི་རོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ྒ རམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། སྤས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་ད་ང་མྱང་འདག་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསུ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་ 
འཁོར་བའི་དྭ་བེ་བ་འཐད་པ་ནི། རབ་ འབྱར་ གྱིས སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང ་མིའི་འགོ་བ་མངོན་པར་གུབ་བོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ལ་ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ ་ནི། 
ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

བཞི་བྱང་ ཞེ་དྭ་ག་ལ་ཆགས་ལ་མེད་ལའི་ལེའ་བཤད་པ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གཙོ་བོ་མེད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་འཐད་པ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ནམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་རྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཞིས་པ་ ནས། ཉིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ ག་ལ་ཡོད་ཊ ཅེས་པའི་བར་ 
(ཁར ༽©;© 182 དོ 
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གྱེས་བསྟན་ཏེ།དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ན་སྙིང་པོ་ལྟ་ག་ལ་“ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་རོག་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་དཀའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ 
རོག རང པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྱོད་ ཀྱང་། བབ ས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་ པའི་ཆ། བཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་དཀའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
རོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
རཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོ་ཆའི་ཡུལ་སྟོང་པ་བྱ་ད་ཀའ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གོ་ཆ་དབེན་པས་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གོ་ཆའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྟོང་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེན་པར་བསྟན་པའ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆྭ་ཧོན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚྩོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་ 
གསུངས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གང་གི་ཆེད་ དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་དེ་ཡང་བགོ་ལ་ཞེས་་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་དབེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟའ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ གྱིས བསྟན་ ཏཾ བཞི་ པ་ ག་ཚ ཆའི་ ནཡུལ་ དབེན་པ པའི་ ་འཐད་ ང། ནི། དེ དེ ཅིའི་ 
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ཕྱེར་ཞེ་ན། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ད་བེན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནརམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དབེན་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། གོ་ཆའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ད་བེན་པའི་འགྲེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ན ས། ནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་བདུན་ཏེ། དབེན་པ་བཤད་པའི་དོན་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷའི་བུས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དྲིས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟུན་པ་དང་། །ྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བརྟན་པ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྦྱོད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
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མི་ འགྱུར་ ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ མཆིས་པ་ 
དང་། ད་བེན་པ་ད་ང་། ཞི་བ་དང་། མ་ སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སྐད་ 
དུ་ཞེས་པ་ན ས། ཞུམ་པ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཞུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་པོ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྫྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༠༧༧༧ * ÷ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ 


ཆུབ་ བ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཞེས་པ་ ནས། སངས་ ་རྒྱས་ུ སུ་འགྱར་བར་ཞུགས་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འགྱོར་ 
གནྭའི་ཟུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༡༡ ༧༡༧༠༠༡-- 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་སྟེ། གཉིས་ཚན་གཉིས་ཨསུ་བཤད་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རཔ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་་་*་ 
དྲུང་དུ་ནི། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ང་ན་པར་གྱར་པ་ནོམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ ༠༠༧༡ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་དང་འཐད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དོན་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་ 
སྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །མ་བྲལ་བར་དགོངས་པ་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་འི་མཐུན་ད་པེ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ 
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ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ང་ད་ལྟར་ཞེས་ པ་ན ས། ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པ་ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གང་ཇི་རསྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས རྫ ྒ 
བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆེད་དུ་ 
པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ། །དྭང་ 
གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གང་ 
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སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ ཏོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱེད་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྟད་པ་དང་། ཡུམ་སྟན་པའི་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཚོས་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒམ་ 
པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཅི་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་་ 
བྱས་པའོ། ད 


ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཚུབ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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ཧོན་་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་སྟོན་ 
པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡུམ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས་པ་ངོ་ 
ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་རྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
གིས་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་ 
ལུས་ལ་ད་པེ་བྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་*་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དཔེ་བྱད་ 
ཀྱི་བར་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས ༠༠༡ © © 
ཡུམ་རྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གན་ ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལ་ནམ་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པར་རྟོགས་པས་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་ །འབྲས་བུ་ལ་ པ ག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ 

))(ཌྷཌ༼༽$༩ཌ སར ར་ དྷ 


དོན་ནོ། 








༦) 





362 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅ] 





སྟེ གེན་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སྤྱད་པར་གདམས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་པར་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། སྐྱན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཏོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
ཙོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གང་ལ་ཚོགས་སོགས་པའི་ཡུལ། ཚོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བར་རིག་ རྭ་བའོ་ཞེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐུན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ 
ཞི་པར་ལྕང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཏིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཏོག་པ་དགུ་བརྟན་པའོ་རབ་དབྱེ་ལས། གཏེན་པོ་ཡང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ 
འཁོར་གླིང་བཞིར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། མིང་མི་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཏོགས་པ་ད་མན་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པའི་ད་པེས་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
དཔའ་བོ་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ད་པེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགོ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་དྲུང་དུ་ནང་ནུ་བ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ད་པེས་བརྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ལོག་པ་ལ་རོ་ག་པའི་གཏེན་པོ་ནི། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་གངྒཱ་དང་ ཛུ གས་ནས་རྒྱ་ 
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གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གཞེན་པོ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་ 
འཚོགས་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 
དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་ 
ཞིང་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ད་ངོས་ད་ང་། ཞར་ལ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པ་དང་། ྦ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
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ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཚྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༡༡༡༡༩༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
དུ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ 
བརྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 
པས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་ 
ཏུ་གྱར་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱེན་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ནི། ཛ; གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ 
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ནས 
ཕྱིར་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དེ་ལྟར་ཚོས་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱེ་ 
འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བརྟན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ྱབ་པ་མ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
དཔེས་ཡུམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ད་གོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ པབ སྟན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ བམས་ 
སུ་ཟིན་པས་ནམ་མཁྱེན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཞེན་པོ་ད་ངོས་སུ་བ ན་ནས། ཙོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཛིན་ཉོག་དང་པོ་ཛས་འཛིན་རོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་ ྒ 
པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོག་པ་དགུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་གཉེན་ 
པོ་དགུའཾ། །འདི་ལ་དང་པོ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བའི་ནམ་རོག་གི་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་ ་བ་སྟེ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ན་ས། གཏོ་ང་ངམ། མཆིས་སམ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ་ན་ས། མི་གཏོ་ང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང། འཐད་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རཔ་ འབྱོར་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་གཟུ ག ར་ཡོང ས་ སུ་མི་ 
འཛིན་མི་གཏོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བླང་དོ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་*་ 





པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་ལས་ 
བརུམས་ནས་དྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 
བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ན ས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་ 
དང་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་རྟོགས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་བ་དང་། ཁས་ 
བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བབྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ 
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པར་ རོ །བསུམ་པ ནི དགེ་བའི་རྩ་བ་ ནམས་ཇི་ལྟར་ ནམ་པར་ འཕེལ་ བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་མ་ རྫོགས་ན་ཟ ནམ་མཁྱེན་ཐོབ ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་སྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས་པའི་འཐད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ན་མ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནས བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམ ས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་*་ 
བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པ་ན་ས། 
དེ་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱེས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཏང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དེ་བའ། །གཉིས་པ་ཉུག་པའི་གཉེན་པོ་ བསྟན་པ་ལ། 
© 2 ཧཿ (ཁྱ ; 





370 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅེ) 
{རཾ ཛཾ རཿ ® ཛོ 
ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ 
ན ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ པས་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་མ་ 
པས་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྣུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདྲེ་ 
གཉེན་ ༠! ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་ 
དུ་ཞེས་ པ་ན ས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པ་ལ་རོག་པའི་གཏེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུམ་ལ་རིང་ བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ 
པས་ ༈གཉེན་ཤ ་པོ་ 'དངས་ བསྟན་ ང། ་དང་ ། ཡུམ་ ལས་ཉམས་པར བྱེད་པའེ པའི་ ཐོ 
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བསྟན་ ་པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ མཚན་ འཛིན་ ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། དེ་དག་ གི ་བྱེད་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་ པ་སེམས་ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་སྟེ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ ལས་རིང་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པས་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ཡུམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཛིན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྣམ་བྱང ་མངོན་ 
པར་ སུ བྱེད་ པཱ འཛིན པའ། དང་པ ་པོ་ལ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ ་བསྟན་ 
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པ་ དང་ དྲ ཉམས་ པའི་ འི "དམིགས་པ བསྟན་ པའོ །ད་ང བོ བོ གལ་ རུ ཡང་ 
དེ་འདི་སྙམ་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ ༡༡༠༠༠༠༡༠ 
སུ་འཛིན་ཏོ་སྐམ་ན་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི ༧༧༧༡ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ད་ང་བྲལ་བས་ནི་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། 
པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྣོམ་བྱང་ 
བཟུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་རྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྨབ་བོ་སྟམ་ན་ཡང་ངོ ཇབ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ 
མི་ མ་ནུས་ སོ་ ཞེས་ པའི་བཔར་ ར་བྱས བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཚ ཆོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 
སྟོན་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་དོན་ནི། 





| སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་དོན་གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བ སན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ 
འབྱོར་གྱིས་ བ ཅོམ་ལྡན་ འད་ ར།འ། འདི་ སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ་ཞེ ས་ པ་ན ས། མ།་ 
མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡུམ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྫོད་པ་མ་ 
བརྗོད་པ ་ནི། ཅོག་པ་སྔ་མའི་མདོའི་མཐར་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ན་ས། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་ 
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374 ཟོ མཁིན་རང་ཏན་ཚིག་ །་གསུང་འབུག འབུམ། བཾ 
ཕྱན་པ་ཤེས་ ོ་ིི་་ད་ོ་པའ་གསགས་སམ་ཞེསཔ་ 
ན་ས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ 
དང་མ་བལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་ 'གསུངས་ པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མ་བྲལ་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དང་མྲ་བལ་བའི་བར་ གྱེ་ལན་སྟོན་ད་གོས་པའི་ 
འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་གཉེན་པོ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་མ་ 
ཚང་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ནི། དམིགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ གཉིས་ སྔོན་ནས་མ་བྲལ་བའི་སྒྲས་མཉམ་པར་བསྟན་ ནས། 
མདོར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་་ 
ངོ་། །སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ རོགས་ པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་ བཞིན་ འགྲོ་ཉམས་ལ། །ཞེས་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ འདོ་ད་་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་འགོོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཉམས་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
དེའི་གཉེན་པོ་སྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་ 'བརྗོད་ པ་ནི། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༡༡༡༩ ¡ 
ཕྱིན་པ་ དང་མྲ་བལ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉེད་རྣམ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པའི་་་་ 
བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཅིག་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ གཅིག་ ཡིན་ ན་ནི་ཞིས་ པའི་དོན་ ནོ། །རལ་ ཐེའི་སཾ་ རང ང་གིས་རང རང་ མི་ 
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རུང་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ག་* * ག་ཐ *་ ༠་*་ © 
གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཇཛི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བར་བཀྱི་སྟེ། 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་ 
གཟུགས་སོ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་*་་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ 
རོག་པའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་རོག་པའོ། །འདིའི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། ཅཏོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་“་ 
ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་ 
བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། ན་པར་ 
56 ©) ༠ 


གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ ར་མངོ་ 
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ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ། རག་མི་རྟག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟང་མི་རྟང་དང་། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨན་པ་ཡོད་མེད་དང་། དབེན་མི་དབེན་དུ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་དགག་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཚོས་གང་དུ་ 
སྤང་བྱར་རྟོག་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ན ས། རྣམ་ པ་ བམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ 


པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། 
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འགོའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
ནོ། །ཡུམ་འདིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱང་བས་ཆེད་དུ་ 
ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ན་མས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ ° པར་བ་ པབ ་ལ་ཞེ ས་པ་ན ས། འདི་ནི་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ ་རྒམ ས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ ༩ 
གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འགག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ 
དང་། དོན་དམ་པར་འཛིན་དོར་མྭ་གུབ་པར་བརྟན་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། གོང་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཤེར་ཕྱིན་ གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་ 
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378 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅི 
འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཧོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ 
པས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་དེ་ཡང་བརོད་ 
ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཚོས་གང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འདོར་བར་ཡང་ 
བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་གཏོང་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཉན་རང་གི་ལམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ལགས། འགོག་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ ༠༠༠༠༡༧ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བགྱི་ 
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ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་རྣ་མ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ལ་མ་མི་ 
བསྐྱེད། ལམ་མི་འགོག་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་པོ་ལྡན་ད་ང་མི་ལྡན་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཞེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། གསོལ་པ་ 
བ ཅོ མ་ལྡན་ འད་ ས་ཞེ ས་ པ་ན ས། ཛི་ལྟར་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲག་ལ་ བརྩོད་ 
པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་རྒྱས་བཤད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །གནོད་འཛོམས་ལས་ནི་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། 
| གཟུགས་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྲལ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བློ ས་བ སྐེད་ ང། ར་མི་བྱའ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། །གི ས་ པ་དོན་ པབ མུ་ པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ 
_ གནས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པར་གདམས་པ་ 
དང་། མི་གནས་པའི་འཐད་པ་དང་། དོན་བ ཡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས ༠༡༠་ཐ་བ་བ་བ་་་བ་བ་བ 
གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་་ 
ཡང་མི་གན ས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་མི་གན་ ས་ཏེ་ཞེས་ པའི་བ རྭ་གྱིས་བ རྙན་ པ་གན ས་བྱའི་གཟུ གས ༡༠༡༧༠༠༧༧ 
སོགས་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་རང་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའམ་པ་ན་ས་ཟ ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ བ སྟན་ཏེ། ཤིང་ཏོ་ག་ཨ་མྲ་ཟ ་བར་ འདོད་ ང། ས་དེའི་སོ་ན མ་བྱེད་ པའི་ 
དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ འི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

















ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 381 
གཉེན་པོ་གསུང་ས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཚོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བ ས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༡༡༡༡༠༡༠ 
པ་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ ་ནི 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ན ས། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རཏོག་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་བཀག་ནས་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་འདི་ནས་་” 
རྒྱུ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་གཞུང་ཐུག་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མེད་དུ་ 
སྒོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ ར་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ ས་འདི་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན ་པོ་སྦྱིན་ པའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བ སླབ ° པར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་ན ས། རྣ་མ་ 





ཏེ། ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ ད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ཡུམ་རྟོགས་པར་འདོད་ ས། 
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རྣམ ་བྱང ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །འདིས་ ཏོག་ 
པའི་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། ཡུམ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི སྒར་ བསྟན་པས་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
འཕོང་ གི་ རོབ ་དཔོན་ ལ་དྲ་གས ་མི་ ཚུགས་ པའི་ དཔེས་ཡུ ཡམ།་ལ་ སྤྱོད་ པ་མི་་*་ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གད་མས་པའོ། །དང ་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ 
ན་འཕོང་གི་སློབ་ ད་པོན་ ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་ བའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་ཞེས་་་ 
པ་ནས། བདུད་ ཀྱི་རི རིགས་ ཀི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་པར་ ད་ཀའ་ འོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། དགོངས་པ་མཛད ་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་དྲི་བ་དང་། ལན་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། 
གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
དཔ འ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ བག་ཚ ཐ་*་བ་༡་བ་༠་ཤ་ག 
དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ།་ སྤྱོད་ པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ ཅེས་པའི་བཔར་ རོ། །ལན་ལ། ཇི་ ལྟར་ 
དབངས་ པའི་ཚུལ་ པ་གསུངས་ པ་ དང་ དགངས་ པའི འི་དོན་ ་ལ། ཞིན་ང པ་ ་དགུག་ 
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པ་དང་། ཤེར ཕནལ་བསླབ་ཚུལ་བསུས་ཏེ་གསུངས་ ཡངས་པ དང ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ད་པའ་ ཆེན་ པོ་ 
སྦྱིན་ པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟར་ད་གོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་་་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན ་པོ་ལ་ ད་གོངས་པ་མཛད་ ་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ ་ནི 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ ད་པའ་སེམས་ ད་པའ་ ཆེན ་པོ་ལ་ གཟུགས་སུ་དགོངས་པ ་རི། ་མཛད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ 
ཆེན ་པོས་ གནས་མང་པོ་ཡང་བསླབ་པར་མི་ བགྱིད་ལགས་ཞེས་པ་ ནས། དེ་ 
དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོ་ག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལུང་ 
སྟན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ བསྟན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ད་ང་། དེ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ 
དང་། '] ངི་ལར་ཁུང་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁོ། [དང་པོ་ནི དགེ་སོང་བྱས་དུག་ཅུ 
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ཙམ་ཡང་བསྟན་ལས་ལངས་ནས། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏུ་ནུ་བ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ན ས། ཅིའི་རྒྱ་ཅི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་ 
པ་མཛད་ ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ཿ ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ 
ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ྦ ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ ང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་་་ 
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རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ད་ང་། 
ཞེས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་གཏད་པ་དང་། 
ཚིག་མི་ཉམས་པར་གཏད་པ་དང་། དོན་མི་ཉམས་པར་གཏད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ུ 
ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཟིན་པར་ 
བྱའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ད་གའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཟིན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ད་གའ་བ་དང་། མོས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
སྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ང་ 
ལ་ཕྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། མང་དུ་གཏད་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་པར་གཏད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་ 
ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་ 
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ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུ་ས་ན་སྟེང་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེས་ཀྱི་་་་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་མི་ཉམས་པར་གད་མས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
མཛོད་འདི་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ 
བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སྔ་མར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། བསོད་ 
བཤད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མད་ནི། ཀུན་དགའ་ 
བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་་་་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ ས། ཡང་ད་ག་པར་ད་གའ་ 
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བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ད་ག་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ 
གཞོག་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱར། །ཞེས་པའི་དོན་སྟཾན་པ་ནི། ཀུན་ 
དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གན་ས་སྐབས་མེད་དེ། 
སྱིའི་རྒྱ་ཚེགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །†བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ད་པེ་བརྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སོ། །གང་ 
ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་པའོ། །གང་མཛད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ 
པར་འདུ་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
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བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་སྣང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
མི་མཐོང་བར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟུལ་བར་མཛད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཀའ་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་སོགས་དོན་བཀཞི་སྨོས་པ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ད་ངོས་ནི། ཤུན་ 
ད་གའ་བོ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསོ་བ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པར་བརྟན་ནས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ྱོགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ 
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_ དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དང་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་དག འ་བོ་གང་ཤེ ས་ར བ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ བཟ ང་ 
བའམ། བཙལ་བར་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ ཚད་མེད་དོ་་ཞེ ད་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ བ རྟན ་ཏེ། ན མ་མཁའི་དཔེ ས་ ཚད་ 
དང་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
ཏན་ཚད་མེད་པར་བརྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཅྱིའེ་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ ་མཆིས་པ་༩། ས་ཞེས་ 
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གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། །དོན་ནི། །ཀུན་དགའ་བོ་འདུས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་རྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ནཾམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། ྒ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་བརྟན་ 
པ་ནི། ཚོས་དེ་ད་ག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན། ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དངོས་སུ་བརྟན་ནས། ཟད་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་ 
དངོས་དང་། ཡུམ་གཞན་ལ་བཤད་པར་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ ་ནི་ བཅོར ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱི་ དབང་པོ་ 
བཀྲམ་ སྟེ་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ལཁགས་སོ་ ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། 
ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་པ་ ནི་ུན་མི་གསུངས་པའི ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ ཏེ། རྫུན་མི་གསུངས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་གཞན་ལ་ 
ཤོད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ད་གའ་བོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས། གང་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ད་མ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ངས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། ཡུམ་འདི་ལ་བསླབ་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྒོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་ པར་རིག་པའི་སྒོ་ཡིན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ མཛོད་ཡིན་པར་ བསྟན་ཏོ་། །བཞི་པ ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ དེ་བས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ གཟུགས་ངས་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོངས་སུ་ གཏད་པའི་ཁྱེའུ་ སྟེ་ལྔ་བཅུ་པ་ རྣམ་པར་བཤད་དེ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའོ། ། 

ཝ་བྱ་ཏྭ་ཆ་གཅིག་ལ་མི་ཟད་བཡི་ལེའ་ འཤནད་ལ། 
༈བཞི་པ་ཡུ ་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་དྲེས་ལན་ གྱིས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞུ་ 
བའི་ཚིག་དུང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ འདི་ ཉྱམདུ་གྱར་ ཏི ཞེས་པ ཿནས། བཅོམ་ མ་ཝྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ 
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ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཙོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིང ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ 
མི་བས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་བས་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ནམ་མ།ཁའ་ 
མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་དཔེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ མི་ཟད་པར་བསྟན་ནས། མི་ཐཟད་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་སྟེ། མི་ཟད་པར་ 
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ཆུབ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །†གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བབ ས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ  ་ 
ནས། མངོན་པར་བསྒབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ལྟ་བའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་ཁ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་་ 
བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རྟག་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་འགོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པཀོ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་བད་ག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་པོ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་རྗེས་སུ་ 








མི་མཐོང ་བ ་ལ་མདོར་ པབ རྟན་ པ་ནི། ཅག་པར་ཡང ་ད་ག་པར་རྗེ ར་ སུ་མི་ 
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མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་གི་ཚེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དེའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། 
བདེ་བའམ། སྙུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བད་ག་མེད་པའམ། 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུང ས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་ པའི་ཚེ། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ° པ་ཡང་དག་ ང། ར་རེ པ་ སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་*་་” 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཚཆོས་གང་གིས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་མཐོང་བྱ་ད་ང་། ཕྱི་མས་མཐོང་བྱེད་ 
མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཟིལ་ 
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ཀེས ནོན་པ པོ བྱེ པ་དང་། གཉེན བོ ཆོས་ མོ སུ་ ་ པའི ཟེ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང ་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་ད་མིག ས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྫུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། 
གླགས་མི་རྙེད། གཏིང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མྱར་དུ་བླ་*་ 
ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཞེས་པ་ན ས། པ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན ་པ་བརམས་ ཅད་ བསྒོམ་ པ་ཡོང ས་ སུ་རྫོག ས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ པར་ 
གྱིས་དོན་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་་ 
བར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན ་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ འི་ཚེ་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་དག ༧༧ © © བ་ག ©# 
ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་་ * 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། གཞན་དོན་ དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམ་མ ཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང ༨མེད། ཅེས་ ས་སོགས་ ཚིག་ཊ རྐང དང ་པོ་ གསུམ་ གྱས བསྟན་ ཏཾ །གཉིན་ 
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པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི། ཡང་ད་ག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །འདི་མདོས་མ་ཟིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ 
འབ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
མཐོང་ལམ་ཚེ་མོ་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
ལྔ་ལྔ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྙན་པ་ལ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ 
ཚང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན ས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གསོལ་ 
ཕྱེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོང་ ས་ སུ་ འཛིན་ཏོ་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། །མི་ཟ ད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
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རྔ་ གྱར་ཆ་གཅིས་ལ་ ཟན་གལ་རྱི་ ལེ བ་དག 

༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་པ་གཞན་ལྔ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རཔ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང ས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
ཏེ། ལུས་སམ། ངག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཟས་འདོད་པ་ལ་ 
ནི་ཟས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ་ །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ར། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང ས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་ ནས། ཕར་རཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་ སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ཞུན་འདས་ཇི་ཉར་ན། ཐང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕྱིན་པ 
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ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་ པ།་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་བར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ 
དེར། ས་ཆེན་པོ * བརྩོན་ འགྱུ ས་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ལ་གན ག་ ཤིང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོའ། ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་འཛིན་ པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཏྱེན་གྱི་ 
བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། མཚན་མ་མི་མཐོང་བའི་ 
འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །རེ་རེའི་ངོས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
བྱང་སེ ས་ཆེན་པོ་བ སམ་གཏན་ཧྱི་ ཕར་ཕྱིན་ལ་གན ར་ ཤིང་སྦྱིན་ པའི་ པར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་ མི་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་་*་ 
གསུངས་སོ །འདི་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
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(© 
ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 









ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








ཐར་བ རྒྱད་ལ་འཇུག་ ཚུལ་དང་། ཆམ འ་གན ས་ཀྱི་ས མས་ འཇུག་དགུ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ནཱམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་་ 


པའོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 


བཤད་པ་ནི། དགུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས 
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ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 403 
ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རཾ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། རྙོམས་འཇུག་དགུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
འདིར་བོད་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ། དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་ད་ག་ཕན་ཚུལ་ 
བསུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ 
དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པས་བཤད་དེ། 
གཉེན་པོའ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ 
དག་དང་། མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་བོ་དེ་ད་ག་ 
ན་མ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
° སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། ཐྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས། 
འ ག་པ་ལ་ མས་པར་ ཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
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404 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅ] 
འཇུག་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ནི། འབུམ་དང། ལེ་མངས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་གསུམ་ 
ྒ ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མ ཐུན་པ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
འདི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ད་ངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་པར་མངོན་པས། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་མངོན་ནོ། །སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས་བྱེད་པ་ 
ནི། མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་དགག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་ 










ཐོད་རྒལ་ཚུང་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ ་འདོད་པས་ 
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པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏོག་པ་དང་བཅས་པ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས། འགོག་ཉོམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བས། ལུགས་མཐུན་དུ་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ད 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་གོ་*་ 
ཞིས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལངས་ན་ས། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ 
_ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གན་ས་བརྒྱད་ 
ལ་འགོག་སྙོམས་རེ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོ་ད་པ་ནི་མ་དག་ 
པའོ། །འབུམ་འདིར་ནི་ནུད་ཆུང་གི་དོན་མི་སྣང་ངོ་། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ན་ས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སྲེལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ 


ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུ་བྱ་བསམ་གཏན་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
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406 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 

ཝ་ཁྱང་ཆ་གཞུམ་ལ་ཞ་བ་མང་ཁོའི་ལྲེའུ་འགད་ལ། ྦ 
༈གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའ། ད 
དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉེན་པོ་བ ཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཞེ་བར་ད་གོད་པ་དང་གཉེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ 
རོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ད་ང་ 
པོ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་ད་བྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་ 
བགྱིའཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ ཐ་སྙད་དོ། །དོན་དམ་པར་བ ཤད་པར་བསླབ་ 
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ངངས 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
འདི་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ད་ང་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཚིག་གིས་དོན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་པ གྱིའ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ 
དང་། སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ 
བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་*་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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408 ཀུན་མབྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧེ 
འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ནི། ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ ང། ་ན་ པ། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱེང ས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ པའི་བྱང་སེར། ས་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི 8 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
པར་མངོན་པས། གཞུང་འགྲེས་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་དོ་གས་པ་ད་གོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། མཐའ་གཉིས་ད་ང་བལ་བའི་ 
འཐད་པ་བཤད། དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་ 
པ།་བཐཆ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ ས་བ ན་ཏོ། །བསྔུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་དོན་དུ་འགྲེས་དེ་ 
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ཉིད་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཁྱད་གཞི་མེད་པས། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་དང། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། དབང་པོ་རྒོ་ཆུལ་གང་གིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཏོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
རབ་དབབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མདོ་ར་བསྡུས་པ་སྟེ། མདོར་བསྣས་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྣུས་པ་ 
འདི་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ན་ས། ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རཏོགས་ 
ན་མས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་གེན་་ 
ཤེར་ ཉྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣ་མ་པ་ ང་ 





410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 6] 


དུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ་; ད 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ད་གོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་ཟིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པའ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང 
སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་མཁེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ལ་ཡང་གསུམ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཁེས་པ་དང་། ཡུརམ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གད་མས་པ་དང་། བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 411 
བསྒོམ་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ད་ང་། དུས་རིང་པོ་བསྒོམས་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། | 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་ཇོ་ཞེས་པའི ༡„«-- 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གམ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆཚུབ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ 
བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ 
དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་ 
གཞན་ཡང་འབྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང "༡༡༠༠ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་རིག་པར ༡༡༧༡ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ན་ས། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་བ མ་པར་རིག་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དོན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚོས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ 
མཁས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྫོད་པ་ལ་མཁས་ 
མ།བས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འད་ས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
བཞི་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའ ཿ- ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
པ་ལ ཁས་པར་རིག་པར་བྱ 


འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 413 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ན་ས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་་་ 
ྦ ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུ་ན་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ༠༩༠༧༡༠ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ | 
ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ད་གུ་པ་ནི་མིང་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཁ ད།་ང། ར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། བ ཅུ་ པ་ལ་གཏི ས་ཀྱི་ 
མདོ་ ར་བ རྟན་ ང། ་ནི། རུག་ བ སྔལ་ པབ ་ལ་མཁས་ ང། ར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་ 
ནས། ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའཾ་ཞེས་པ་ནས། ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
མ།བས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
རྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ཞེས་པ་ན་ས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
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པབ 


མངོན་པར་བསྒུབ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པ་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་་་ ; 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་དང་མདོ་ 
སྩྱོར་ཚུལ་ནི་ནོར་བ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། 
གྱེ་དབྱེ་བས་དྲེ་བ་གསུམ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
རྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
སྐད་ དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ ----- 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟན་པ་ལ། 


















གཉིས་ལ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་གཉི གོ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 415 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ན་ས། སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་འགོད་དོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ན་ས། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ ཏོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
.ུ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པ་མེད་པ་ 
མི་བསྒོམ་དག་ལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས། 
བཞིན་དོན་མིན་ནམ་རོག་པ། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་ཅི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 





416 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། $] 
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ཁུ 8 





བར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་རོག་པའི་གཏེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྟཾང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་ 
དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རབ་ 
ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་ 
ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན ཐབ ༤༤ *་* 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གི་ཁམས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇཛི་ལྟར་གང་ཟག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་ 
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པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སཱོག་དང་གང་ཟག་མི་ད་མིགས་ན། བདག་གི་ 
ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་ 
གད་གས་པ་དངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཏགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དི་བ་བཀོད་པ་དང་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ 
གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཙོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དགོད། ལན་བསྟན། བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གད་གས་སུ་ ་མཆིས་པ་ལགས་ ་ཞེས་པ་ནས། 
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སངས་རྒྱས་མ་ མཆིས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ 
པ་དམིགས་སུ་ ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ ཇཛི་ལྟར་གད་གས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན ་ཏོ། །གསུམ་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པ་ལ་ ཏོག་ པའི་གཉེན ་པོ་ནི། གསོལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ 
བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུ གས་ལ་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ པ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འགྲེས་ཀྱི་ཐ་མར་མི་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པ། གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
བསླབ ་པར་མི་བགྱི་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས ་སོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ ་ཏོག་ 
པའི་གཏེན་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སློབ ་པའི་རང་བཞིན། རྩོད་པ་ 
སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
དྲ་བི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ད་བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་་“་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བྱ་་་་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ བམས་ ཅད་མཏྱེན་པ ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་ དང་ 
བསྣན་པ་མ ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལན ་ལ་རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང ་པོ་ནི། བསླབ་བྱ་མ ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ གྱས གསུངས་ ཏེ། བ བཅོམ་ མ་ཝན་འ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ ལ་པ། རྐྱིབ 

དཱ ལ་འ ° 30 ༽ དཱ 









ཤིར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 419 
སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཡུམ་ལ་ 
སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་ན། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲེས་ལན་གྱིས་མི་འགལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཙུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ལས་ 
དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། 
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420 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཅེ 
$¥ དད ཀླ ཾོ་ད་ 
བརམས་ ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཧིད་ བསྒོམ་ པའི་ ཚེ་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ཏོ། །གཉིས་པ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་ད་མིགས་པར་འགྱུར། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ད་མིགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ རྦབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆགས་པ་ལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང། ལན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་རྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ ཉིད་རྗེས་སུ་བརྫོད་ནས་དྲི་བ་སྟེ། མི་ཆགས་པ་ལགས་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་རཇྗེས་སུ་ བརྗོད་ནས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཞེས་པ་ནས་ ཇི་ལྟར་ ཐོབ་པར་བཀྱི་ཞེས་ པའི་བར་རོ། ། 
ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ཡང་ དམིགས་སུ ག་ མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། 
དམིགས་ པ་ལ་སྱོད་པས་མཚན 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
དམིགས་པའི་སྤྱོད་པས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཐད་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐལ་བ་དགོད་པས་རོག་པ་བརྟན་ 
ལན་ བྱས གཉིན་་ ་པོ་ པ་བསྟན་ པའ། དདང་པ་ ་པོ་ལ་ པ།ཁས་ བླངས་ ྔ་ཐེས་སུ ག་ [བརྗོད་ ང། ་ནི 









ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 421 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ ་ནས། མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ཐལ་བ་དགོད་པ་དངོས་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ནི་*” 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོག་*” 
པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་ན་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་-“ 
བར་རྣ་མས་སྦེལ་ནས། ཚོར་བ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ད་ང 'ཞེས་སོགས་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམིགས་ཚུ ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཞེན་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ དང་། ཁན་གྱིས་དངོས་པོའི་ ཆེད་ དུ་བྱེད་པ་ བཀག་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ དེ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ འ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡུམ་ལ །ལ་ཛུད་ང པའི་ ཚེ གཟུགས་ཀྱ ཀྱང ་མི་ མེ་ད་ིགས། ཚར་ བ་ 








422 _ ཀུན་མཉཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༈ཅ 
ཡང་མི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གིས་པ་ལ་དོན་ 
དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ནས་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་བྱས་པ་སྟེ་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་མ་བྱས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དག་ནོམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
དོན་ད་མ་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དོན་ད་ངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་ 
བའི་གཉེན་པོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་ ; 
སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ( 
དོང་། རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅེས་ད་ང་། དམིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
བད་ག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། བཟུང་བར་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་པར་ 
དམིགས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་་” 
ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ 
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སྦྱར ད་ཚ །འཐད་པ་ དངས འེ རབ་འབྱོར དེ རད་ན འདི ལྟར་གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཁོང་བ་མིག་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོལ་བར་འདོད་མོད། 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་མ་ད་མིགས་ཞེས་ «+ 
བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཞེས་སོགས་འགྲེས་ཀྱི་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
གིས། དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཆརློམ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་སྙམ་པའི ཐཐ བ © ༠ * * ༧ 
སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་དམ་པར་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་སྤྱན་ལྔས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
པ་སྤང་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
པའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་པ་པོ་ 
ཁྱད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་ 
བོད་ ང། ནི གསུལ་ང པ་བཅོམ ཁུན འདས་ གལ་ ཏེ དེ ལྟར་ ཞེས་ པ་ ནས། མ་ 
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པབ ན ཞེས་ པའི་ བར་རོ། །གཉིས་ པ་ཐལ་འགྱུར་ འགད་ པ་ ལྷེ བཅོམ 
ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མ་ 
གཟིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
དང་། ཁོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཔ་ 
འབྱོར་ངས་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་ད་མ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ལན་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ ལན་ལ། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྫྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་གནས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིར་ཅི་ཁོག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ནི ལ་ཡིན ཙ་ལོག་གིས་མཛོང་ཚུལ་ཞུན་རོབ་པ་ལ་བུ ཐུགས་གནས་ནས་ 
ཛའ རད སྨའི ཧོཿ ཧཱུ 
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སྔང་ས་ རྒྱ་ བ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ད བལ་ འགྱར་ འགོད་ པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ པབ ཞུག ས་ན་ ས་རྔང་ ས་མི་ རྒྱ་ པབ འི་ར། ཐའ་ 
གཉིས་ལས། གང་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོདད་མོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
རྔབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རླབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་དམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མཐའ ༡༠༧༧་༧་༧་༧་ཁ་ཚ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། 
ྒ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྣང་ ཚུལ་ལ་ འགྲོ ་འོང ་སོག ས་ཀྱི་བྱ་ བ ་བྱེད་ པའི་སྒོ་ན་ ས། 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས - 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་ཡང་གན '་ 
ཚུ ་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ག་པས་ ་ 
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གསུངས་སོ། །དཔེ་བསྟན་ཟིན་ནས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་མཁྱེན་ནས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
པའོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ 
པར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོར་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ནི། གཉིས་པོ་དོན་ད་མ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ | །རབ་འབྱོར་དེ་ 
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(ཛཿ @ར༔ྩཚ ཐར 4 ཛཿི 
ལྟར་ན ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ ནི། བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་མ་དག་པ་ 
ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལན་ གྱི་གྒོ་ ནས་ གཉེན ་པོ་ བསྟན་ པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་ 
བཛོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་ནས་ཞེས་ པའི་པར་ 
རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ ཛི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ ་ཡོན་ཕུ ཕལ་བ ་ཡོན ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར་་་ 
ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་ཚོད་པ་མདོར་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
རབ ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཆོས་་་*་ 
ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྨུལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཁྱད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་གཞན་ཡང་འབྱང་བ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཡོན་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 

གཤེས་པ་ལ་ཡོན་ ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པ་ ཆེན་ 
པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོན བྱས་ བ ནཾ རབ་ འབྱོར་ ནམ་ གུངས་ ས་དེ་ ལྟར་ཚོ ཆོས་ ནམས་ ཀྱི་ཚ ཆོས་ ས་ཉིད་ 
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བརྩོན་ ང། རྭ་བ ས་ན་ཞེ ས་ པ་ན ས། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྱོད་པ་ནྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བ ཤད་ 
པ་ནི། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དྲ་ཀུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱ 
དང་། རྐྱེན་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ད་ཀྲུག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྫོད་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་བཀགྱི་བ་ལགས་ 
ན་ཞེ ་ པའི་ བ ར་ཏེ། གོང་དུ་ད ཀྲུག ར།་ང། ར་མི་བྱའོ་ཞེ ་ པའི་ཁ ས་བླང ས་ 
བརྗོད་པའཾ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ 
ནི་གཟུ ག ས་སོ་ཞེ ར།་ང། ་ན ས། འདི་ནི་རྣམ་ པ་ཐམ།ས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མཛད་ན་དེའི་སླད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུ ག ས་ན་ ས་རྣ་ མ།་ཆ། ཁྱེན་གྱི་ བ ར་གྱི་ད་བྱེ་ པབ ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀུག་པ་ཉིད་ རོ་ཞེས་པའི་ ན་ནོ། ད 


འགྱར་ 
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གཉིས་པ་ལན ་ལ་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བ །བོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
མིང་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
དྲ་ཀུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་སྤངས་རྫས་འཛིན་རོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཏགས་འཛིན་ཚརྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་ནམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ྒ མཚན་མས་བརྫོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཚོད་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བརྗོད་པ་ནི་མིང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 
མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཐ་སྙད་དུ་མིང་དང་མཚན་མས་མངོན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ད་མ་པར་མིང་དང་མཚན་མའི་གཞི་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་དུ་ན་སུག་ 
འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འབུམ་ཊཱི ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རབཔ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་མིང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚ་ ་མ་ལ་མངོན་པར་ 
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ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ན་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་་་*་ 
བརྗོད་ནས་བཟློག་པ་རང་རྒྱད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་གཉེན་པོ་བརྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ད ༈གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ༡༠༠༠༠༠« 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ན ས། སྤྱོད་ཟེ ར་བ ་ནི་ཞེ ར་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་གཞན་ཧྱིས་རྩོད་ པའི་ ཚུལ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
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དམིགས་པར་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་བར་ 
གྱིས་བྱ་བར་མཛད་དོ། །མིང་དང་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཛོམས་པས། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ནྣམ་པ་དགུ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་པ་ 
རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ལ། རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན། རཏོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྨོངས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། . །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། 
དྲེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་དེ། འདིར་དང་པོ་ 
རྣ མ།ར། ཁྱེན་དང་། དེ་ན ས་གཞི་ཤེ ས་དེ་ན ས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་དྲི་ བའི་གོ་རིམ་ 
སྣང་ བ ས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མ ཐུན་ པར་སྣང་ངོ་། ། གཉི ར།་ང། ་ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
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ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དྲེས་ལན་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རྱི་དྲེས་ལན་ད་ང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་ 
བ་འགོད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་གཉིས་སོ། ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་འབྱུང་རིགས་ནའང་ཆད་པར་སྣང་ 
ངོ །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ འདི་སྐད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནས ལམ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་བ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས ད་ སྩལ་པ པ་ཞེས་ པ་ ཡཾ ་ ཡང་ ང་དག་པ་ པའི་ མཐའ་ ་མངོན་སུ སུམ་ མ་ད མི་ 
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ཅུང་ཟད་འཁྲགས་པར་མངོན་པས། ཞི་ལམ་ལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་ 
པའི་ཐོག་མར་དྲངས་ན པབ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཞི་བའི་རྣམ་པས་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་ཁྱད་པར་ 


ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


། 


པར་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 


ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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རྩོད་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུ་ས་མ་བརྱིས་པའི་དོན་བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་དེ་ ་སྟར་ད་མིག ༥'་ སུ་མ་མཆིས་ན་ཞེ ས་ང། ས་ཁས་ བླང ས་རྗེ རཔ! ཧུ ཐབ་བ་བ་ཐ་*་བ * # 
བརྗོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་མི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ད་ང་། གནས་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དོན་དང་། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནག 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལམ་གང་ལ་་ 
གནས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱིའོ་ཞེས་པའི་ 
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£ @ཛ ཐོ @$༔ 8 @@@4ཛ ¿££ཊཾྱཾཿ ཛོ 
བར་རོ དེའི ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་ གཅོད་པའི་དོན་དུ་དྲི་བས་གོ་སྐབས་ 
ཕྱེ་ནས་ལན་གསུངས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོ་ན་ལམ་མ་ 
ལགས་པ་ལ་གནས་ ཏེ་འམ་ཞེས་པ་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་དོན་དམ་པར་ལམ་མེད་པས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ 
ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་ བཀྱི་ ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་།ས་ལེན་དུ་གཞུགས་ པའི་ 
དོན་དུ། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལམ་གྱི་མཐའ་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་བཀག་ནས། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པའོ། དདཔེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཅོད་པ་ སྤང་ ང། པ་ལ། དང་པོ་ཅོད་པ་ ནི བཅམ་ལྡན་ འདས་ གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་ ཡང་ 
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མ་མཆིས་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེས་ 
རྩོད་པའཾ། །དེའི་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཞུགས་སོགས་སུ་འབྱེད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བགྱིས་དེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
པ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་དབེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ན་ས། ཕྱེ་མའི་མཐར་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ད་བྱེ་ 
དམ་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཉིས་ 
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ཡིམ ྫ<སཁཆ4པོཔ242ྣ2ཾཾ རར 
ོའི་བ་བ་བསྟ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དོན་བསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ད་མིགས་པར་འགྱར་བ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གན ས་མེད་དོ་ཞེས་ པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ འཁོར་ པ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མ ཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་ འཁོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པར་མཚུང པ་ང ས་དམིག པ་པར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ ས་ན་རྒྱུན་ཞུག ས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེས་པ་ 

ནས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྙོང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པའི་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བ ཤད་པ་ནི། ྦ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཉོགས་ པའཾ། །ད་ང ་པོ་ ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡིན་ པ་ཞིས་བ་ བི་བ་ཅ ཤའི་སླད་ཊ ད་དུ ཞིས་པ་ ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་འ 

པ (ཁཾ ༢༩པུ་ཧ།(ཌྱཿ༩༽ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་ བ རྒྱ་ པའི་རྣ་ མ་འགྲེལ། 





སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་*་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ན་ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
གནས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས ༡༠༠༠ 
བྱའ། །ཞི་ལམ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་གང་ 
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440 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [1] 

བལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོབས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བདུད་ 
དམ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཙོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ན་ས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཁ་སླབ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱར་དེ་ཉར་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་ལ་སྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་གཏེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གཏེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་མི་ 
ཅག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་བ ཅུ་བཞི་ ལ་སོ པ་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རོག་པའི་གཞེན་པོ་ལ། 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 44] 
££ ཛར ཚང 


རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནི། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཁས་བླངས་ 





_ བརོད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ 


ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
དད་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ད་ང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་ཏོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་ 
དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
བདག་གི་དོན་ཞེས་སམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱད་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་པ་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་་་་ 
པབ ར་བད་ག་གི་དོན་སྒྱབ་བྱེད་དང་། སྒྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མི་སྤྱད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་ 
ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ དུ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ སྐྱེས་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གསུམ་པ ་ལ། 
དན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་རོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒ་ནས་ 
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གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་འདིས་འདུས་མ་ 
བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བགྱེ་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་་་ 
བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་བྱགྱིད་དམ་ཞེས་པས་ཏེ། 
ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །དེ་འི་ལན་ནི། ཐ་ 
སྙད་དུ་།ྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན ༧༠ བག * * 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 
བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་པའོ། །སྤོང་ ད་གཏེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ན་ས། ཨི་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བརགྱེད་དམ ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་དེ་ཡང་བཀག་གོ །ཡང་ད་མིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས། ད་མིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བགྱེས་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འོ་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན། ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ 
སམ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་མི་ 
ད་མིགས་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་མིགས་པ་ 
དང་མི་ད་མིགས་པ་ཆོས་བདེན་པ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་མི་ཐོབ་པ ༡༡ + ** 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། མ་ད་མིགས་ 
པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞྭ་བ་མང་པོའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 





༡ ག་མ མཁེན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འཇུམ འབུམ། ཁི 
ལྔ་ རས ལ་ སྐམ་ལམ ཁྱེད་ལ་ སྐགས 
རྩན་ལའི་འཤད་ལ། 

† དྲ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཛོག སྭ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟ པ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ོགས་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཉེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོའི་ཡུམ་ཟབ་པར་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཅཙུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་ བཀྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་ད་པེས་བསྟན་པའོ། །དང ་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱགྱི་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་མ་མཆིས་པ་ལ། ལྔང་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འཚལ་བ ་དེ་ བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པའི་ 

དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དངོས་ པོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་ནས། ལྗང་བུ་སྐྱེད་པར་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཿ མ་ དམིགས་ པར་ ར་ཉོགས་ པའི་ས ནས། ནམ ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ 
རི 3 6226) 6022) 628 
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པར་བྱ་ བྱེང པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཧྱི་ ཚིག་ གིས་ བསྟན་ ཏོ། དེ་ ཉིད་ བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་ ནམས་ཡིད་ཆེས་སུ་ སུ་གཞུག་པའི་ འི་དོན་ དུ་བླཟས་ཏེ་ བསྟན་་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ ་ནས། ད་ཀའ་བ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་པེ་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ད་ང་། 
ཞར་ལ་སེམས་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྗོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་་་་ 
བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ན ས་བཟུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་། 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་སྦྱར་པའི་དཔེ་དོན་ནི། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་དོ་ན་ནི། 
འབྲས་བུ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་་་*་ 
ནས་ཞེས་པ་ ནས། འབྲས་བུ (ལ་ཉི་བར་འཚོ་ཞིང་། ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགུར་ 
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བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་དོན་དང་ 
གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་པབའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 
གད་གས་པ་ཡང་མ་ད་མིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་ཡོན་ཕུལ་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་་་ 
ནས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
བྟཏན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སུག་བསྔལ་ 
གཅོད་ཅིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
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བར་ པཿ བསྟན་ ༠ དེ ཉིད་ བཙན ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བ བསྟན་ ཏེ འཁོར་ 
ནྣམས་ཡིད་ ཆེས་པར་ མཛོད་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུ གས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནག དེ་བཞིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བཞིན་ཏིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་ང བ་ནི། རབ་འབྱར་ ར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
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ཆེན་པོ དེ་བཞིན་ ཟད་ཨེ་གེས་དབ་ཀར་རོད་ཀུ་ཡིའ སས་བ ། པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི 
པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་བཀྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྒྱན་ལས། ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་སྟོན་པའོ། ། 
འཕགས་པ་དང་། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་ནམ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ར་ 
རྣ་མ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ 
འགོད་པ་ ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་ དཔའ་སེཿ སེམས་ 
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ད་པའ་ པ་ཆེན་པོའ ་པོ་ རད ད་ང ྒ བསྐྱེད་པ་ པ་ ་ ་ལྡན་པ པ་ནས། བད་ 
ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ང་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་་“་ 
ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར གཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ 
ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀི 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་་ 
གན་ས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་ 
ཚམ་པར་ མཐོང་ བའི་ས་ནི་ ཚོགས་ལ ལམ་དུ་ བཤུད་ ་དོ། །འོ་ན་སྔར་ཉན་རང་ 
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གི་ཐེག་པ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས། 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་ མཐོང་བའི་ས་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ཁེས་པ་མེད་་་ 
དོ། །རེགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐངད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆཚགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཛ; པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྟཾང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལཁས་བྱང་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་་ 
རྒྱན་ལས། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་ ལ །བཀོད་ པའི་ ་དགེ་ ནམས་ །དཔེར་ མཛད་ ནས། ཞེས་ གསུངས སཱ ད 
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བར་ཆད་མེད་ཚེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ .---+༠-༡༡- 
_ འཕགས་པར་བརྟན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལྟ་“*** 
ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་བར་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རྟཾང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སྟན་པ་ལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
དི་བ་དགོད་པ། ལན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སེམས་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ན། དེས་དང་པོ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་དུ་ས་སུ། ཆེད་དྲུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཀྱི་ 
ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་ནམ་མཉྱེན་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ན་མ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད"ས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
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མཆིས་ ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དྲི་བ་བཀོད་དོ། །ལན་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི། དི་བ་ 
དང་པོའི་ལན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ན ས། 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དཱན་པས་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ཞེས་པས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསྟན་ཏོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་དོན་ 
བརྟན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས 
གེགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ད་མིགས་པ་ 
འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ། 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ན། ར་མ་མ།བྱེན་འབ འ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ྦ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དངང། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་སྟེ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཅི་ལགས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ སེ དངོས ་པོ་ མེད་ པ་ ཉིད་ དམིགས་ པར་ བརྟན་° པ་ 'དང་ འཐད་ 
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ནས། འདུ་ས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་རབ་འབྱར་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པའི་ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ན་ས། རབ་འབྱོར་དེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལོག་ 
ལན་དང་། བསལ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ 





ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 






454  ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
££ @ཿ$༔ྷཚཾ@4 ཛི 








ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ནས་གོམས་པར - ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱས་པསན། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་་ 
ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཐད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ 
སུ་འཐད་དོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བརྟན་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཏོག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བའི་དོན་ལ་མི་རོག་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ན་ས། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱ་བ་དང་། 
གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག 
མཚན་མར་མི་བྱེད། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
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ཆེད་ དྲུ་བ་བའི་དོན་ལ་མི་རོག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ 
པོ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
འགྱུར་ལ་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
འད་ས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མ ཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་ལན་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ལ་ཁོག་པར་ཚོག་པ་ | 
བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་དོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ 
སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གུར་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་མཛད་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པས་དེ་དག་གི་ངོར་མཛད་ནས་ཆོས་རམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་བསྟན་ཏོ། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
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ཝ་ཁྱཏ་ཆྭ་ཝ་ལ་ཡད་དག་ལར་འརཱན་ལའི་ ལེའ་ འཤད་ལ། 
༈ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཚྩོད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
དོན་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚིག་ལ་གདགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ 
ནས། ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ 
ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་མི་འགྱུར་བ ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བར་ རོ། །དྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ དཀོན མཆོག་ འ། ཁག་ པར་ ཏོག་ང པ་བསལ་པབ་ ། ལག་པ པར་ 
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ཏོག་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཞེས་བརྗོད་་ཅེས་བརྩོད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ྦ 
གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཛརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འི་ཕྱིར ༡༧༧༡ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །བདུན་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བ སལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བ ་དགོད་པ་དང་ 
ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་མང་དུ་ 
བཤད་ན། དེའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ བླ་དཱག ས་སོ་ཞེས་ པ་ན ས། རབ་ འགྱོར་ཡང་ འདི་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མིང་དང་མཚན་ 
མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི། བྱེང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའ། 
ལྔ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས - 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་་་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ 
རོག་པ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། 
དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆཚུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་ པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་པ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 





དང་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རནྣ་མ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་པའི་དོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁས་བླངས་ཞེ་ 
བར་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཛི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ 
ཏེ། ལན་དངོས་དང་། ལན་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
སྤྱོད་པའི་བློ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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462 ྱུན་མ། མཁྱན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འཇུག འབུམ། ཙོ 
ཁིས ཀྱིས་ འཛིན་༢ རྱ ཚུལ་ གི་ སྤོད་པ པ་བཀག་ནས། ཅ་ ག་ མེད་པ་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་པ་དགེ་འདུན་དུ་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ནི་ཆད་ 
པར་སྣང་ལ། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཛི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 

ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྤྱོད་ན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་ 
པར་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོའི་ཆེད་ དུ་སྤྱོད་ པ་བཀག་པའ། །དང ་པོ་ལ་ དམིགས་ བྱ་ དམིགས་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཛེལ་ བར་ ཨི་ འགྱུར་ པ་*་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཕེལ་ཞེས་པའི་བཔར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྨད་ 
པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནི། གསོལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཛེབ་ པར་མི་ནུས་ས་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏཾ 
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མངོན་འ པར་ ཆེ པའི་ ཚུལ་ རྒྱས ྱོདཔ་ པ་ བཞག་པ་ པ་དང་། ཉེས དགིགས་ 
བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱིན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དུ་བརྟན་པ་དང། རྒྱ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ བསྐྱེད་པས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ ནས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱས་ ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚིག་དོན་རིམ་བཞིན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོ་སོ་ཡང་་་ 
དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་འཕོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
ཅ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་དུ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ནྣམས་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་དག་ པར་བསྟན ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ་ 
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རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ྒ ཝ་ཁྱར་ཆྭ་དྭག་ལ་དགེ་བའི་བགཤེས་གཞེན་ལ་ 
བརྙེན་འགུར་བའི་ལེའུ་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དམིགས་དངོས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བརྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
མ།བས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལཁོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཕྤྱཾད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། | 
དང་ ་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
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ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། 
བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་དངང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ལ། བསརམ་པ་སེམས་བརསྐྱེད་དང་། 
ཕྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
བསམ་པའི་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་ 
ཚུལ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཐབས་མཁས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ནམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། 








466 7 ཀུན་མཁན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབུལ། སུལ སི 
` ལ་ཁྱར་ཆ་འདུན་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ལེ འཤད་ལ། 

༈ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་དང་། མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ པའི་ཁུད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཞེས་པ་ ནས། 
ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ 
ལ་འདོད་ཆགས་ ཀི སེམས་ ཞེས་ པ་ནས། སྦིབ་པར་མི་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་ པས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ 
ཝྔ་བྱར་ཆ་བརྒྱད་ལ་ལ་ རལ་ ཧྭ་ཕྱིན་ལ་ དག་གི་ཁབས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་ལ། 

༈ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་རྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལྭ་བ་བས་བཟོད་པ་བསྙོམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
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པ་ ནས ༡ མད པའི་ མཚན ཉད་ཀྱིས་འཇུག ཀེ ཞས ས་པའི བར་ རར བཟད་ 
པའི་བྱེད་པ ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལྭ་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་གོས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒིབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །མ་གོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ ནྲི དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཅིད་ཅི ཅེས་པའི་བར་ ར་ར །བསམ་པ པའི་ འ།ཁུད་པར ཡར་བིད་ཊ ཆོས་ ི གཞན་ དུ་ན 








468 _ ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
4 ཐཾ རཿ ཛཿཛཿ 
ཞེས་པ་ནས། སྨོན་། པ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་ བར་རོ། །ཤེས་ རབ་ཀི་ཕར་ ཕྱེན་ གྱི་ 
ཐབས་མཁབས་སྟོན་པ་ལ། དོན་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནམས་ཝ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ 
ང་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 

ཝ་བྱངཏ་ཆ་དྭ་ཀ་ལ་དྲིས་ལན་མད་ཁོའིེ་ལེའ་བཤད་ལ། 

༈གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའི་གྒོ་ནས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ལམ་སྤྱད་ཀྱང་ད་མན་པའི་འབྲས་བུ་ མི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་བར་མ་དོར་འབྲས་བུ མཛོན་ དུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང ་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་་ 
མཆེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ བཞི་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་འཐད་པ་དང་ བཅས་པ་བརྟན་ ཏཾ དེ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཧེ་གདོད་མ་ 
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ཡས བུང བནྡ་མར་ཆགའ གསར་དྲུ མ་བུ བའོ། ཡོངས་ཨུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ ནི་ ཆ་ཤས་ད་ང་བཅས་པ་གྲུབ ་པ་མ་ཡིན ་པའོ། །མངོན་ པར་མ་ 
གུབ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབ ས་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་བྱའ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །བཞི་པ་ 
གིས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བློ་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་སེམས་མི་གཡོ་ 
བར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ ་པོ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལང་མི་ ལི་གཡོ་ང བའ་ །ཞེས་པ པས་ ས་བརྟན་ ཏཾ །གཉིས་པ་ལ་ ་བ་ 
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ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངོ་བོ་ ཉིད་གང ་ལས་མི་ གཡོ་བ་ལགས་ཞེས་ 
_ པའོ། །ལན་ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ཧྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ་། །བཅུ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ 
_ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། རཏོགས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུ་ས་སམ། རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། རོགས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་རྟོགས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིར་གསུངས་པའི་ལན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །གུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང། ་ནི ་ཞེས་པ་ 
ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ རི མངོན་་ པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ 
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བཞིའི་ སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཉོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ ལན་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱ་ གཅིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང ་པོ་ ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྦོས་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྤོས་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོས་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ འམ། མི་རག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦོས་པའོ་ཞེས་པ་ན་ས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད་པ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ ་ནི ། བྱང་སེམས་ཆེན ་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེས་པ་ན་ ས། གཟུང ས་ཀྱི་སྒོ་ ྒ 
རྣ་མས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེས་པའི་བ རཾ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦོས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་་་་ 
ཞེས་པའི པའི་བར་ རོ །གཉིས་པ་ ཡྱིན ཅི ལོག གི གཉེན ་པོའི་ ་ནམ་ ང། བརྟན་ པཾ 
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¢$ ་ ¿ཚོང $@ཚ/@&@@@©€ཛ4 འུ ཧིཿ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེན ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རགས་ 
དང་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
སྤོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་བློས་སྤོ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་སྤོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་སྤོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་ 
_ པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་ནི་སྤོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤོས་ པའི་གཞེན་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་ 
པ་དགོད་པ་དང་། ཉགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་ 
པ་ཐམས་ ས་ཅད་མཁྱིན་ང པ་ 'ཉིད་ལ་ང་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། ༼ཡང་ 
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གི་སྒ་སློས་པ་ནི། འཐད་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྤོ་བར་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གཟུགས་ནི་སྤོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི་སློ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གསལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ན་ས། སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཀླན་ཀ་འགོད་ 
_ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ད་ང་། འཐད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། སླར་ཡང་ 
རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
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ཀཿ མ་ བིརི་ པ་ལ་ ཤི ་པར་ བྱིང བར་ ཧོ ངི ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་ བྱེད་ ན། ཉན་རང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་འགལ་ ལོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ བགྱི་ན་་*་ 
ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀགྱི་ན་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་་་ 


རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ 


འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་རམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ནརམ་མཉྱེན་ཐོབ་པ་དང་། 
བག་ ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་ བསལ་བ་ཁ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལམ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ན་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ན་མ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཉན་ རང་གི་ལམ་ལ་ཤེས་ མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བས་རྣ་མ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ 
བེད་པ་ ཐམས་ མ་ཅདྱ་བང་ སེམས་ཀྱི་བཟོད་ པའི་ནང་ཇུ་འཇུས་ པར་བསྟན་་ 
དཱི 3༼°༽ྱ 
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པའོ། ད་ང ་པོ་ནི། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྡེར། ས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ཤེས་ 
རོག ས་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ནོ་མ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ 
པའི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་གདམས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་ད་ང་ཞེས་ 
པ་ན་ས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །ཤུལ་ནི་ལམ་མོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཏེ ར'་ པ་ནི། ལམ།་བཐཿ། བ་ ཅད་ཤེ ས་ཤིང་ཡོང ས་ སུ་རྫོག ས་ང། རྭ་བྱ ས་ན ས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་བཞི་ཤེས་པར་ 
བྱའ་ ཞེས་ ང། ནས རབ་ བ་འབྱར་ ར་འདི་ ནི་བ བྱང་ ད་ཆུབ་ སེམས་ ཐས་ད་པའ་ སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
. མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། 
འཐད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ རྩོད་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་འང་སྒྲབ་ 
_ པ་ནི། གཉེན་པོ་འཇིག་པ་ནི་མི་མཐུན་ྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་ 
དམ་པར་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ 
གང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བ ཤད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ 











ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་ 
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ཡིད་ལ པར་བསྟན ་ང། ་དང་། ཟོ སྙད་ །དུ་གདུལ་བྱ་ཞྗེས་མུ་གཟུང་ བའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཉིད་ དྲིས་ལན་གྱི་གྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦེལ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་དུ་བཛྲོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ྦ ད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། ད བཞི་པ་ནི། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུལ་བ་ཞེས་པས་ནི་གཏེན་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་ 
པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་ཞེས་བྱྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་ཞེས་པ་ལའོ། ད 
དི་བའི་ཚུལ་ནི། ཛི་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་ 
པའཾ། །ལན་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུ་ལ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡུལ་ྱི་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་ འབྱོར་ འདི་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་དང་། རང་སྔང ས་རྒྱས་རྣམ ས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ པ། དྲུག་ང ་བཅོམ་པ །པ་ཞིས་པ་ཤ ང། པ་ནས འདུས་༩ ་མ་བྱས་ ཨ་ཀུ་ཁ ཁམས་ ས་དང ལན་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དུག་གསུམ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ེའིཕྱར་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་ཚོས་དང་འདུལ་ 
བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཚོས་ 
དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
དམ་ པར་མ ཚན་ཉིད་མེད་ པས་ཆར། ཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་་ ° 
བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཐད་པ་གཞན་ གྱིས་བསྒུབ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ ཐོགས་་་ 
པ་ མེད་ང པ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པ། མཚན་ ཉིད་ མེད་ང པའི དོན་ དུ་གནས་པས་ 
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མཚན་ ཉིད ་མེད་པ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བ ཅོམ་ལྡན་ འདས་འོ་ན་གཟུ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱི་འམ་ 
ཞེ ད་ང། ་ན ས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པའམ་རང་བྔང་ སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཀགྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ད་མིགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ 
ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་བསླབ་ན་ཉན་རང་གི་ས་ 
ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མ་འད་ས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ནམ་མཁྱེན་མི་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
བསྐོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་་“་ 
སྒོལ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ཐལ་ འགྱུར་རྒྱུད་པ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཡད་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་སློབ་པར་རིགས་པ་ ལས། 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །མཚན་ཙིད་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་མི་སློབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྨར་ ན་མཚན་ ཉིད མེད་ པ་ཁས་ སྩ་ཐེས་ གསར་ དུ ཡད་ ཅི དེ་ལ ་ལ།༥་ ས་བླམབ་ཿ ་པར་་་ 
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རེགས་པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་མ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
པ་དགོད་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བ ཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུམ ༡༠༠༤ 
སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་འད་འ་འོ། །མ་ 
བཟོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་ཞིང་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣ་མ་མཁྱེན་མི་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར། མ་བསྐོར་ན་ 
སེམས་ཅན་རམས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་། བསོད་ 
ཚུལ་གྱིས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་ 
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དན དམ་དུ་ འདོད་པ པ་དང། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡུམ བསྒམ་པ་ པ་འཐད་ བད་པཞ །དང་ །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཏིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
གཉིས་འཛིན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་གཏིས་སྨོས་པ་ ནི་ ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ བྱེད་ པ་བསྒོམ་་་་ 
པའི་ ཡའི་དོ་ དུ་ ་བཤད་ པའོ། ཨོ །གཉིས་པ་ལ་དེ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ དེ ་ཛིེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ལན་ ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ བསྒོམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ 
ཀི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ྦ མཚམས་སྦྱོར་པ་སྤངས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བགྒོམ་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ད་གོད་ 
པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་རྣ་མ་པར་བསྒོམ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་“་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ༧ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། གཟུ ག ས་དངོ ས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་བསྒོམ་སྟེ་་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུམ་ བསམ་བ པ་ ༈་གང་ ཞིག དངོས་ པོར་ འཛིན་ང པའི་ ཚུལ་ [གྱིས་ མི་ བསམ་པ པའི་་་་ 
ཧྭ ལར ༡ 
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ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དངོས་པོར་ འཛིན་ པའི་ཚུལ་ གྱེས་ མི་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ད་ངོས ་པོའི་ འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བག་ཆཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རགས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པར ཐབས་ཐ༤་༠༡་༠་༧ 
བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཞེས་དམིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་ ཆགས་པར་རྱྱར་ 
པ་དེ་ལ ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐར་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ 
ནི་བདག་གོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་མཐའ་ གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐར་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་བ སྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་བྱང ང་གི ཆོས་མེད་པ་ཉགས་སུ་ བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ སུ་ཤེས་ 
པ་མེད། ཚོར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ན་ས། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


པ་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་ཅྱིས་ནི། ཤེསྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
་; ཅཅ ཊི །ེ 
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ཉུགས་བསྟན་པས་ན། གཉས་པ པོ རྟགས་སུ་ ུྱ་ བཞི་པ་ཡུམ་ བསྒོམཔ་ པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་ དྲེས་ལན་ གྱིས་མདོར་བསྟན་པ ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་ 

བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཞེས་བ ་བ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུམ་བསྒོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉེས་དམིེགས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་བའ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་སྙེད་དུ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས་ཡོངས་ཨུཡ་འགོལ་ལོཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། 
ཚིག་སྔ་མས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཚིག་ལྷག་མ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཚུང་ངུ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་་་་་ 
ཡང་ ༤མེད་ ན། གཟུགས་ཡོ ་ཡོངས་ས་ ཨསུ་ཤེས་པ པར་ ར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ༔ ཅེས་ ང།་ 
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ནས། བག་ ཆགས་ ཀི མཚམས་ 'སྱར་ བའི་ ཏོན མོངས་པ པ་ཐམས་ པས་ཅད་༈ སྤངས་ 
པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་པའི་བར་རོ། །དྲེས་ལན་མང ་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། ྦ 
གགྭ་ཧཱ་ལ་མཁར་ཧྱིས་མའི་ལེའུ་འཤད་ལ། 
༈གཉིས་པ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་ ལ། 
ཚོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
བམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་རོད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཁོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ཞེ ས་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏེ། ད་ངོ་ ས་པོར་ འ དུ་ཤེ ར།་ང། ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་ པ་ 
མི་འཐད་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་ད་མ་ 
ཞེས་འདྲི་བའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལམ་ཡང་ སྐྱེ་བ མེད་ལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ ན་མ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི ་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་བྱི་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གནས་ཚུལ་ལ ་མི་མྲ ཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ྦ འཛིན་ གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཅོད་པ་འགོད་པ་དང་། 
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ཧཾཿ ཛཿ @$ྕ༔ྷཚ ¿4 ཛཿ ཛི 
ལན་བཤད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ 

སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ` ད་ངོས་པོ་ 
མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་མཆིས་སམ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གང་རུང་མཆིས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་ 
བུའཾ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཏིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྣུ་བ་ནི། རབ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ལགས་ན་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྙེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡུམ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་མེད་པ་ལ་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འགབྱོར་ལ་ ལ་འདི་ སྐད་ ཅེས་ ༈བཀའ་ སྩལ་ ལའ ཞེས་ པ་ ནས། སེམས་ཅན་ ནམས་ 
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ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་ བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་་༥་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལུང་རྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྙེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་*་་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱར་ཞེས་པ་ནས ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཞེ ས་ པ་ན ས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །རམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་ པའི འི་དོན དང་ཀུན རྡོབ བ་དང་། བྦྱར་དང དཀོན མཆོག་ གསུམ་པོ་དག། ། 
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ཛོར £; ཅར ཛོ 
ཐབས་བཅས་ ཐུབ་ པའི་ རོགས་པ ་དང་ ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ནི ་ལམ་བཅས་ད་ང་། ། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞསྐབས་རྱག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྩོར་བ་བསྟན་པ། 

བ ཆ། ཐར་གྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལོག་ 
ཇོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འཐད་པ་ལ་རྩོད་དོ།། 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་སོགས་མི ༡༡༠༧ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ། ཐར་གྱིས་སློབ་ཚུལ་སྱིར་བ སྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་ 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉོགས་པའི་རྒྱུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྐའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ 
ཤུས་ ཀི་ གནས་ཙཱཿ ཙམ་ཡང ༤་མེད་ དོ། །ཞེས་ ཐོས་ ས་ནས་ ཞེས་པ པའི་པར་ ར་ཏེ། དགེ 
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བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་༢ ་ལས། རེ བོ་ ཉེད ཡེད་ པའེ ་དོན་ སྨ ཤིང་༩ བསམ་ ཕྭ་བུང་ 
གིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་ 
ཅཏོགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འཐད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་་་ 
རཔ་ ཏུ་ འགོད་ ང། རྭ་བྱའོ་ཇྙ མ་སྟེ་ཞེ ས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་བ སྟན་ཏོ། །དོན་ནི་ངོ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མཐའ་གྱིས་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སོགས་འཐད་པས་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་ བའི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་རྩོམ་པའི ག༠* © © * 
དོན་ནོ། །སློབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 
པའི་བར་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སགློབ་ཚུལ་བརྟན་པ་ལ། སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། དོན་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ རླབ་ ཙུལ་དངས་བསྟན་པ་དང་། རབ པའི་བད་པ་བརྟན 
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པར། དང་པོ་ནི ེ་སྱནཔའ་ཕ་རལ་ཏུཕྱིནཔ་ལཅུད་པའི་ཚེ། བདག་ 
ཀུང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ 
ཀུང་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའི་བར་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ལ་མངོན་མཐོའི་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྷའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རང་དོན་ གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། གྲོལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ 
དངོས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་ 
མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ས་མ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་པའི་བྱེད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དེས་ ཞེས་ པ་ པ་ནས ཉིད་ད ཞེས་ པའི་། བར་ ར་ར། ེས་ ལེགས་ ིབིད་ པ་ 
ྦ ཤར ྒ 
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གྱི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནོར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ནོར་་* 
སྤྱིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ ཚུལ་ཁྲི ར། ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ཞེ ས་པ ་ན་ ས། སྐྱོན་མེད་ པར་ འཇུག་གོ་ཞེ ་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོ་ན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ ་ 
ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། གོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནག། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 
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རོ། །དེ་ལ་ བདན་ འཛིན་ ྱ་ས་ འདགས་ གཙོད་ པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དམིགས་ཨུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་སློབ་ཚུ ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སློབ་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས་དགའ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཛྫུད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་ གྱི་བྱེད་པ་ 
ི།དེ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུངཔོདེ་ཞེས་པ་ནག། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། གོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་ 
བསྔུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ྦ ད་ང་པོ་སློབ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བའ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བ་ལ་རབ་ཙུ་འགོད་ ད། །ཞེས་པའི་བར་ར། །རང་དོན་ གྱིབད་པ ནི 
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དཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཡུར་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནག རྐན་མེད པར་འཇུགགོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་ཧྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་ 
- བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཡད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ར། །བདེན་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི] 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུ ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པ་བ སྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རང་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་འཇུག་པའི་ བབ ས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཞེ ར།་ང། ་ན ས། རབ་ ཏུ་ 
པ་ལ་སྱོད་ པའི་ཚེ། བ ད་ག་ ཀྱང་སྦྱིན་ པ་ཡོང་ ར'་ སུ་གཏོ་ང ་ངོ་ཞེ ས་པ་ན་ ས། 
ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉི སཔ་ལ་རང་ ་དོ་ན་གྱི་བྱེད་ པ་ནི། དེ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོ་ན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ མས་ད་པའི་ རྱ མེད་ པར་ ར་ཞུགས ནས ཞིས་ པ་ ནས། ཐོབ་ང ་པར་ རྭ་བིད་ 
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དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱོད་པ་རྩོམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་ད་ང་། འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་སློས་པ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་ནི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དྲུག་གིས་ནི་ 
བསྒོམ་བྱ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་རྟོན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཚུལ་བ ཤད་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན། ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་ 
པས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ 
དུན་པར་་བར་མེད་པའི་ཚུལ་ཡྱས་དུན་པ་དང་། གང་དུ་དུན་པར་བ་བའི་ 
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ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་ 
_ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་ད་གག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ད་ངོས་པོར་མེད་ཅེས་པ་ཁ་བཀང་ནས་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། ` དངོས་པོ་མེད་པས་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ལ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པར ༠༠༠--* 
བརྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དང་ 
པོ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། 
དངོས་པོར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫེས་སུ་དྲན་པ ༩༠༧༠༧༠ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོད་ཐོབ་པ་ན། མཚན་ད་པེ་ 
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ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉིད་རྗེས་དྲན་དུ རཿ ི་ 
བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དན་པའོ་ཞེས་ 
བཞི་ལས། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
བར་ཏེ། ཚྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་དོན་ནོ། ། 
ནི་ འདི་ལྟར་ ཚུལ་ཏྲེ ཆ། ས་ཀི་ ཕུང་པོ་ཞེས་ པ་ན ས། དངོ ས་པོ ་རེ། དོ་ པའོ་ཞེ ར'་ 
པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བར་རོ། །བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། 
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ྦ སབས བཅུ ནས་མ་ཁྲདས་པ་བཅ་བྱད སབར་ ཡིས་།བརྗསགསའ་ 
ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བཟོད་པ་ ཐོབ་ན་རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་པོ ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུ་ས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ སོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ན་ས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ སུ 
ཇེས་ དྭན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང ་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ 
ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་ རྟོགས་ ན། དེ་ 
ལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་ མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར ་རོ། །དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། རྗེས་སུ་ དན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ གྒོ་ ནས་ 
མཇུག་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་ | མཐར་ཧགྱིས་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་ ནས། 
དངོས་པ་མེད་ པའི་ང་བ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ཧྱིས་ཡན་ལག་ནམས་ཛོགས་པར ༡༡༡༡༠༠ 








498 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅེ] 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཡོད་ ང། ས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ པའི་ ཚུལ་ལ་སློབ ་པར་ འདོད་ པ་དག་གི ས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ པའི་རྣ་ ཆ།་པས་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་དྲུག་ན ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ བར་རྫོག ར།ང། རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་གན ར་ སྐ པས་ སུ་ 
རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དྲན་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ 
ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྫོག ས་ང། ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས་ བ རྟན་ཏོ་། །ཇྗེ པ་ དྲན་ བསྒོམ་ 
པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
ྦ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒམ་པར་ 
རོག་ པའི་ དན་ ང། ས་མ་གོ ས་པར་པ རྙན + པ་ནི། དེ་ལ་དངོ ས་པོ་ཡོད་ པར་ 
འདུ་ཤེ ར།ང། འམ་ཞེས་ པ་ན ས། ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ ཏོ། 
ཆོས་རྗེ ད་ སུ་དྲན་ པ་ལ་གཏི ས་ཏེ། དྲི་ བས་ཆ། ཚར། ས་སྦྱར་ བ་ད་ང་། སྒོམ་ ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ 
ན་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། །གི ས'་ པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམ་ 
པ་དང་། མི་ད་མིག པ་ པའི་རྣ་ མ།ང། ས་རྫོག ས་ང། རྭ་བྱེད་པ ་དང་། ཛྡེས་དྲན་ 





ཛུ ྦ བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། ན་མ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 


པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 












དྲན་པར་མི་ནུ་ས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ འི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 499 
འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་ས་ཞེ་****་ 
པར་ བཟུ ང ་སྟེ་ཞེ ས་ པ་ན་ ས། འདུ་ ས་མ་བྱ ས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ 
པའི་ བ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏེ། རོ ག ད་ པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབཔ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ 
པའི་རྣ་མ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
„ ན་ས། ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་ མ་པ་བཐམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ཉིད་ཡོང ས་ སུ ༧༠༧༧༠ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་ 
ད་མིགས་པའི་ན་མ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ན་ས། 








སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རཔ་ རྭ་ཇི་ ར་ན་ཞེས་པ་ 





500 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ 
ཌྷ $® &@×4£ཛཿཛ ཛཿ 
ན ས། ཞེ་ན ་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། ། གཉི ས་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
. བསྒོམ་པ་ད་ང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྗེ ས་ དྲན་ བསྒོམ་ པའི་བྱེད་ པ་ད་ང་། མི་ཆ། ཐུན ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཞེ ས་ ང། ས་མ་གོ པ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ བ སྙན་ པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ྒ །ད་ང་པོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་ 
ད་མིག ད་ང། ར་ཡིད་ལ་བྱ་ བ ་དང་། མི་དམིག ར་ པའི་ འ ཐད་ པ་དང་། དངོ པ་ 
པོ་མེད་ པས་ དྲན་ པར་མི་ནུ་ ལ་ པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
དན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་ ང། ་ན ས། ད་གེ་ འདུན ་རྗེ ར་ སུ་ དན་ པའོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་རྗེ ར་ སུ་ 
བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
རྣོམ་ ང། ས་རྫོག ག་ང། རྭ་བྱེད་ ཚུལ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སློབ ཿ ཚུལ་གསུམ་ དུ་ 
བ རྟན་ ང། ་ད་ང་། སློབ ༧ ཚུལ་ག སུམ་གྱི་གན ས་སྐབ ས་ལ་མི་ད་མིག པ་ པའི་རྣ་ ཆཾ། 
ང། ས་རྫོག ས།་ང། རྭ་བྱེད་ པའོ། །ད་ང་ ་པོ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ ང། ་ན་ ས་ 
ཡོད་པ་ཡིན ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ྒ །གཉིས་པ ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ 
མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
རོ མ་པ་ཐམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ཉིད་རྫོག ས་པ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་  ཿ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དྲི་བ ས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 








ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 501 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་ ྦ 
སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྤོམ་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལྭ་བྱར་མེད་པའི་འཐད་ 
པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ན་ས། བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིམ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས རཾ ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
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502 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅི 

སྒོམ་ཚུལ་དང། མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་རོག་པས་མ་ 
གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། མི་ད་མིགས་པའི་ནམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་འཐད་པ་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས 
བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣོམ་པས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐར་གྱིས་སློབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསརྟན་པ ༡༩༡༡ 
དང་། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་མི་ 
མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་རོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
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པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ ས་པའི་བར་རོ། །ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ | དེ་བའི་སྒོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་སྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནམ་འགྲེལ། 503 
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ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱར་མེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་ 
པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། བསྒོམ་བྱར་གད་མས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྔུ་བའོ། | 
དང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐད་པ་དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཡིར་ཞེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འགྱོར་དེ་ལྟར 
ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ 
པའི་ནམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་ ་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ ༡༡༠༠ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་ 
པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ ས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་ 
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504 ཀུན་མྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [©] 
ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | ༈དངོས་པོ་མེད་པ་རོགས་པའི་ 
མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ ལམ་གོང་ 
ཆི་ སྐབ ས'་ སུ་ཆོ ས་རྫོག ར་ང། རྭ་བྱེད་ པ་དང་། འཐ ད་ པའི་སྒོ་ན ས་མི་ 
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མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ནི།་ གོང་དུ་འཐད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
པར་སླ་བ་ལ། ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
དཀྱུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པ་་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ན་ས། མ་མཆིས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་་་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ཡོད་རྙམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཁྱད་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
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བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། 
ཧྱག་ཅ་རེ་གཅིག་ལ་མཚན་ཆ་མེད་བའི་ལེའ་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། 
རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དམིགས་ 
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ྦ གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ། ཐོབ་པ་ 
སོགས་བདེན་པར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་རོགས་པ་སོགས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ གསོལ་ 
པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ན་དང་། ཐོབ་བྱ་ཙམ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ས་དང་པོ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པ་ན་ས། སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
_ བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ཡོད་པར་མི་ 
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སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རུང་བས། ས་བཅུ་རུང་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛུག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དགག །མི་དམིགས་པའི་སྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། སྤྱོད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཏེ། འགྲེས་དང་པོའི་དོན་ནི སྦྱིན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས། ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་དེ། སྱིན་སོགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚོན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའཾ། །འགྲེས་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཐ་སྙད་ དུ་ 


ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ 
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€ ཅོ 4 @ཆ ཚང ཛཿ མཁ རེ 
ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ སྱེན་ པ་ད་ང ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ དུ་བྱགི་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་ད་ང་། བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྩྱིན་པ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྱིན་ སོགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་འཇུག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ དུ་བསྟན་་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ 
ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱུས་* 
བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། སྒྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་དེ། །མཐར་ 
གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ གྱིས་ པ་བསྟན་ཟིན་ 


ཏོ། ། 





རྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་བསྟན་པ། 
༈སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་ལ། 


གཉིས་ ཏེ མདོར་ བརྟན་ ་པ་ དང་ ང་། -རྒྱས་ང པར་ བཤུད་ པའ། དདང་ ་པོ་ ནི 





510 ཤྱུག་མ། མ ཅིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ། འབུམ། ཁི 





འབུམ་ བས་ཀག་པ་པྷ་པར་པར་སྣང་ལྟེ། ཉཁྲིལ་ཡོད་དོ། གཁེས་པ་ལ་བཞ་ེ། 
ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་སྱྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྱོད་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྱོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
རབ་ འབྱོར་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་ འད་ ར།་ལ། འདི་ སྐད་་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ་ཞེ ག་ པ་ན ས། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་པ སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཞེས་པ ༡༧ # ©. 
ནས། དཔེ་བྱད་བཟང ་པོ་རྣམས་གང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཡྱིན་ ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རམ་བྱང་གི་ཚོས་ལ་ཛྫུད་པའི་ཚེ། ཡྱམ་ 
གྱེས་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་དཱ་བ་འགོད་པ་ནི གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ །འདུསྭ་བང་ སེམས་ཆེན་པོ་ 
ལ་འ £= © ཧཿ ©) 





ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནམ་འགྲེལ། 511 

{ཛཿ ཛཾ @ཅ༔ྷཚ ¿ཛོར ཛི 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པས་ཡོངས་ས་ སུ་ཟིན ་པ་ དེ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ང།༠"༠༡༡༠ 
གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་་ 
པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། སྔར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད +. 
པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གཏོང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོང ས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་བ སྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉི ས་ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བ རྟན་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་ག སུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་་་ 
པར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཏིས་ཀྱི་ 
འདུཤེསཨུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བརྱ་གྱིས་བརྟནཏེ། གོང་དུ་ 
འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བར་ བསྟན་པ་ལ་ ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ་ཤེས་སུ་ མི་ 
འགུར་ན་ ཚུལ་ཅི་ལ་བསབསྒྱབ་པ་དང་ ཇི་ལྟར་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ ག་ 
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ཅཐ ཚོ ¿@@®4£ཛ8བ@ཛཿ ཨོ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་གཞན་ 
འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་་ ' 
སྤྱོད་ པའི་ཚེ། སྦིན་ པའི་ པཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོང པ་ སུ་རྫོག ས་ང། རྭ་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ལམ་ན་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
-ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ 
བཟ ང་པོ་ བ རྒྱད་ ཅུའི་ པར་ ལ་སྤྱོད་ པ་པོའི་སྦེར། ས་དང་སྤྱད་བྱ་ཡང་དག ༠༧༠༠ 
ང། རྭ་ཇྗེ པ་ སུ་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ བརམས་ ཅད་ ཀང་རེ པ་ སུ་མི ༧༧༧༠༧༧༠༤༧ 
མཐོང་བའི་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སྤྱིར་བརྟན་པ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འཛྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཇི་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ད་མིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ ༈་དང་ ད མངོན་པ པར་ འདུ་ང བྱི་བ ་མ་ མཆིས་ པ་ལ་ 'བྱང་ སེམས་ པས་ཆེན་ 
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པོ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ ་ལགས་ཞེས་་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ 
པའོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་སོགས་བཞི་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྤོས་པའི་ 
གྱིས་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་ ༡---« 
ཁལའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ 
པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཡང། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་འཐད་ 
ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའི་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་འགུར་ཞིས་པ་བྱ་མུང བའི་ཚོས་སྱུ་བས་ནས། དེ་ཅིའི ཅིར་ཞི་ན་ཞེས་ 

ལ༡༣ཉྱྱཁཿ 
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པ་ ནས། ཆོས་བ ཐམས་ ཅད་ སང་པར པར་ཡང་ ་ པར་ རོ གུ་ ¦: ྭ ཞེས 
པའི་བར་འཐད་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ 
གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱིད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མངོན་ པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ནམས་ 
ཡོངས་མ་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ ་ནི། འོ་ན་ སྦྱིན་ པའི་ 
ན་མ་སྨིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནམ། མི་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་གསུམ་ 
མི་ད་མིགས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡང་ 
བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་སྨིན་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་ 
བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡོ་བྱད་དེ་ 
དག་ གི་ ཞེས་། པ་ ནཱས། ༩ རབ པྱད གཞོག་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། །དགས་ པ་ པ་གཅོད་ 
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ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ན་ཞེས་པ་ན ས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 

དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཏཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ 
དང་། འབྲབས་བུ་ལ་རེ་བའི་རོོམ་སེམས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་་“*”་ 
ཌྨམ་སེམས་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། རླམ་སེམས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
གཞོག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་པའི་དོན། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཐུན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
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££ ཛཿཛཿ @ཛཿཨཛཾ 
.: པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ ་རྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཟོད་པ་འཇུག་ 
མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ྒ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ད་མིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱེར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བབས་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར ་བྱེད་ ་དོ། །ཞེས་ པའི་པར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤུད་ པ་ དང་ དོན་ བྱས་ བའ །དང་ང ་པོ་ལ་ ལ་གང ་ལ་ བཉིན་ ནས་ བསབ་པ པ་ 

;©)'(6¿ £= ‰ ©@)(@2303 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 517 
དང་། གང་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འཕགས་པའི་ཚོས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དྭག་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ ང། ར་ཤེ ས་ པ་རྣ་ ར། ས་རྫོག '་ པར་བྱེད་དོ་ཞེ ར་ པ་ན ས། རྒྱན་མི་ 
ཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོའི་བྱེད་པ་དང་། བར་གྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། བ་ 
ཅད་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རགྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། | 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲ་བུ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 
ནོ་མས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བགྲོལ་ཏོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ 
རྩོམ་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ; སོ་རོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་ 
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ཌོ @རྷ༔ཚ ཛཿཛཿ 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་ ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ ་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་བྱེད་པ་དང་ བཅས་ཏེ་བསྟན་ པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ལུས་ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐ་གདུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོངས་སུ་ 
སྱང་བ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ་ སེམས་ཀྱི་ བརྩོན་ འགྱུས་ བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏག་ 
ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདོེ་དག་ནི་རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཡང་སྙེམས་པ་མེད་དོ་ ---༨༦༧ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དང་མིང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ དེ་ ཡང་མི་ མི་དམིགས སོ་ །ཞེས་པ། པའི་བར་ ཐར་རོ །གསུམ་ པ་ 
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གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྒུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ 
གཏོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ད་བབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། བར་འགའ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལ་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོ་གས་སོ་ 
ཞེས་པ་ན ས། དོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉི ས་པ་དོན་ པཾ ཕུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ དེ་ ལྟར་ ཞེས་ པ་ནས། རྫོགས་ པར ་བྱེད ་དོ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། ད 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཉེ་བར་བསྒུབ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེ་བར་བསྒྲུབ་སྟེ་གན་ས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་འི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒས་ཀྱ་ས་ཡངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པ ༠༠ པ © © 
ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
རོགས་པས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་སགྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་སྒྱུ་མ་ཞེས་ 
པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནི། དེ་སྒྱུ་ 
ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། 
སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོ་ན་བྱས་པས་གཞན་ཧྱིས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 






འགབ. 
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ཅད་ རབ "ཏུ་སྤངས་ནས་ ཞེས་ པ་ནས། གནས་སུ་འགྱར་བ་ ཡིན་ ཏེ ་ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་ 
བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མདོར་བརྟན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པ་ནི་གནས་ 
ཚུལ་ཁོ། །ཡོངས་མུ སུ་གྲུབ་པ་ ནི་ ཆོས་ ཅན་རང་ཏཉིད་དོ། །དེས་ ན་གཟུགས་ 
སོགས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྲུབ་པར་ཡང་མཐོང ་ལ། གཟུགས ་སོགས་རང་ཏིད་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་མ་མཐོང་ 
བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་ 
གང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། གསོབ་ད་ང་། གསོག་ཉིད་དུ་རྗེས་ཨུ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ བྱིར་ ཏེ། དེ་ལ གསོབ་ཅེཿ ཅེས་པ་ ི་ སེམས་ ས་ཅན་ གྱ་གསབ་ དང་འ འདྲ་བར་ 
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སྣང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསོག་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རྫུན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཤྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
འགྲེལ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕྱིན་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདིས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྦྱོར་ཡང་གཞུང་གི་འགྲོས་ལ་སྔ་མའི་་** 
ཁོངས་སུ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །མདོར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཚུན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ ནི ་བྱམས་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །ནམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
པསྔུ་བའོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ཡུལ་ རཏོགས་ པའི་ཚུལ་དང་ ། ཟག་མེད་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ད་མིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་རྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཚེས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
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ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ཟག་པ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་རྫོགས་ 
ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒབ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན ཐབ་*་༧་*་*་*་* * 
འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྫེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་པ་ཿ ཟམས་ ས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉིད་ཇེས་ཨུ་འཐོབ སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ར 
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524 ཟོ མབེན་རང་ཏན་ེན་ གསུང་འབུག འབུམ། ཙཿ 
དོད འགདང་ ད་པ དང་པ གཡཏེ་ི་ཅས་ དུ 
གཟུགས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ 
སྐེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཟུང་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཚོགས་ཏེ། ཆོང་་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །ཆོས་རྟོན་ 
པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ྦ རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྦོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ད་ཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣ་མ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འུ་སེ་དུག་ཅུ་ཚ་གཅིག་པ་ནམ་པར་བཤད་པའ།། 

°(@ཿ༅2 ༢ ཉོ ་ེ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 525 
ཛཾ @༔ྷ ཚོ @@@4ཛ ཐཐ 
ཧགྱ་ཅ་རེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཧིད་མེད་ལའི་ལྱེའུ་བཤད་ལ། 

༈མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་ བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད ༡༡༧༧༧༧ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུར་གད་གས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི ༡* ༠༧༠ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་དོན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
སོགས་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་སྣུད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བསྒོམ་བྱའི་མཚན་མ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འདུས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔུ་བྱ་དང་སྔུད་བྱིད་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྟང ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ། །ཐག་བཅ བཅས་ ཐག་ མེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ 








526 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང ་འབུམ། ཁཿ 





བ་ལ་གནོད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཇི 
བུར་གདགས་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཐ་དད་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ། སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
དྭ་གུ་དང་མཚུང ས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ་འགྲེས་ད་གུས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་གན ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་ད་ང་པོའོ། །ཨྒྱུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུ་ཟླ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་ 
པའཾ། །མིག་ཡོར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའ། །སྒྲ་བརྟན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའཾ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
བརྒྱད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་དགུ་དང་འདྲ་བར་རོགས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ྦ ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་ དགུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིན་་་་ 
དུག / ོད པའི་ བྱང་ སེམས་ སདེ་ཡུ ཕུང་ཕོ་ལ་ལ་མི་ལམ་ ༩། སོགས་ ང། ལུར ༡༠༠༠༡༡༠ 
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༩ ླཀ སར 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་སྟན་པ་ནི། ཆི 
ལམ་སོགས་དང་མཚུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་སྙམ་ 
ན ས། དེའི་དོགས་པ་བ སུ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན ས། སྤྲལ་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་དང། 
སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
ཞེས་པ་ན ས། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་་ཏེ། སྩིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆཚོས་གསུམ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་”་ ྦ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
པབ རྒྱད་ཡོང ས་ སུ་རྫོག ས་ང། ར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ པའི་ པབ རྭ་གྱིས་ པབ སྟན་ཏོ་། ད གཉི ༥ 
པ་ལ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། ད་མན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གན་ས་པའོ། ། 
དང་ ་པོ་ པ་ནི འཕུགས་བ པའི་ ཆོས་ ནམ་ པར་ བྱང་ བ་ ད་བ་འཇིག་ ཉིན་འ ་ལས་ འདས་ པ་ 
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528 ྱུན་མ། མཁིན་རང་ཏག་ཆིད་པའི་གསུང་འབ འབུམ། ཉང་འབུམ། 
ཤས་པ་ པ་ ཨན་ས ། བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་དེ་ ཞེས་ པའི་བར་ རྒ : པ་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པས ༡༧ * © © + 
ནམས་ཡོངས་སུ་སྔུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མི་གནས་པའི་དོན་ 
དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དང་། ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ ཤིང་ཚུལ་ 
ཐེམས་ཀྱ་ཕ་རལ་ཊུ་བྱིན་པ་ ཇོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་ 
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ཆོ ཀོ །༽ྣཾེྲ ཆར 
དེ རབ་ འབོར་བྱང་ སེམས་ཆེན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཞེས་པ ་ནས། མི་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་ 
པར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་ 
སྟེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེ་འམ་ཞེས་པ་ནས། 
སྙེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས། ཐོབ་པར་མི་ཆུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། ཐ་ད་ད་པས་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ 
ཐོགས་སུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀ ཀྱང ་ཡོངས་ས་ ཨ་ཨྭཱ་སིན་ང པར་ ཅེད དོ ཞེས་ པ་ ནས། སེམས་ ས་ཅུན་ ནམས་ ཀི་ 





530 ཟླམ མ ག་རང ཉ་ཆན་པ གསུང འབུམ ཉང་འབུམ། ༼ང༽་ 

རོན ་ཡང་ : རོ ཞེས་ པའི་པར་ རོ གཉིད་པ ང། དོན་བ བས་ བ་  ་ རཔ་ འོར་ 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མ ཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཚོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད ང་། འཇུག་ 
ཡུལ་བཟོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤངས་ 
ཏོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་འཐོབ་ 
བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ད་མི་སྱེ་བའ་ཚས་ལ་བཟད་པ་ཞསྱབ་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། ཅི་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
བཟོད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་པ་༩ ཐམས་ །ཅད་མཁྱིན་པ་ ཉིད་ཟ ཐོབ པར་བྱེད་ད་ཞེས་པའི་བར་ 
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རོ། །གཉིས་ ང། ་དོན་ བསུ་བ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཞེས་ པ་ནས། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །བཞི་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐྱད་ 
ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །ད་ང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་གན ས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་་ 
དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
གྱིས་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ་། །གཉིས་པ་ལ་རང་ དོ་ན་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཧྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མ ཁྱེན་ 
ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནས་ནས་ཏིང ་ངེ་ འཛིན ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ ཏོ། 
གཉིས་པ ་ལ། ཉིང་ ངེ་  འཛིན་ ཇི་ལར་ བྲུབ ་པའི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ 
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བྱེད་པ་བསྟན་པ། བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་ང པོ་ལ། 
དྲེ་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནོ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གློག་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའི་བྱེད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ནི། ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་རྒྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་་་་ 
དོན་ནོ། །རྭོ་མང་བར་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་ 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་རོ་ 
རྒྱང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའོ། མི་ དམིགས་ པའི་ འི་ནམ་ པས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྔོགས་ཚུ ཚལ་ 
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། དེ་མི་དམིགས་ པས་ཞེས་པ་ ནས་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་པར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས། 
ཉན་རང་གི་ས་ལས་འད་ཁོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པས་འདའ་བ་དང་། འད་ས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཧྟོང་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པས་འད་འ་བའི་འཐད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ད་ག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཨི་ 
ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྟོང་ཉིད་གང་ཡང་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གོང་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། 
བཅོར ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་ འཇུག་ 
གོ་ ཞེས་བ པའི་བར་ བར་ར། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་དང ལན ནོ །དང་ ་པོ་ ཡི གསོལ་ 
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པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། མི་ད་མིགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་མི་ད་མིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ ནི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ན ས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་ང། འེ་ཚུལ་གྱིས ༡༡༡*༠་༠་༠་༧་༤་ག་ག 
དམིགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
འཐད་པ་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ 
ཉིད་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི ༡༡༧༧ ༧ 
བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་ད་ག་གི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ ད་བཛྗད་པ་ པ་ཡང་ ང་དམིགས་ས དྲ 'མེད་ ་དོ་ ཞེས་ བསྟན་ང པའི་ འབད་ ང། བསྟན་་ 
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རོ དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ར་བརྟན་པའོ། །དེ་ ༡ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ ཅན་ ནོ། །བརྗོད་དུ་མེད་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ ་བྱའི་ཆོས་སོ།། 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
རང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། | 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
. པ་ནས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤལ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོང ས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་རི་ལམ་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། | ༈གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བྱསུ་བའ། 
རར དཱི 
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ཛཾ @ཅྷཚ ཛཿ @ཛཿཨོ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ སེ། །གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་མི་མཐོང་ བའི་དཔེ་ དང་། 
ཆོས་རྣམས་ གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ད་ག་པ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ནས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར ༡9 © © * * * ༧ * 
བསྟན་པ་ལ་དྲིས་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དཔེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་གཟུང་འཛིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་མཐོང་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་ 
པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཟུང་འཛིན་ 
སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ! 
གསུམ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་ 
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པར 'དང་བཡ ད་ལྱ་བང་སམས་ཆན་མཞེས་བཞ། བཞི་ངག་མམེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཚོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ ལ་སྤྱོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལའང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏེན་ 
པོ་མི་ ད་མིགས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ འགོད་ པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ ཀི 
མི་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ དེ། 
དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ད་མ་བཅའ་རེ་རེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རེ་ 
རེས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཚཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཡུལ་མི་ ༣མི་དམིགས་ པར་མ་ པྱས ཡུལ་ ཐུལ་ཅན ཤིར་ ཡིན་ཡང ཡང་མི་ མི་དམིགས་ང པའི་ 








538 གམཁིན་རང་ཉག ཇེན ་གསུང་འཇུག ་ 'འབུམ། སི 
ཕིར་དང་། | ཡུལ་ དུ རྣམ་བྱང གི ཆོས བམས་ འདུས་ པར་ སྱད་ཊ ཀུང་། 
མུད་བྱེད་མ་ད་མིགས་པར་མ་ཟད་བསྩུ་བྱ་ དེ་དགྭ་ཀུང་མ་དམིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་ 
བླབ་པའོ། །དང་པོ་ན།དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཚས་འདི་དག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབེར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། མ་ད་མིགས་པའི་སློབ་ 
ཚུལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བཛོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ནི་ ཆ། ་ལགས་ སོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ ང། ནི། རབ་ བ་འབྱོར་ དེ་བ བས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་ 
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བྱའ་ ཞེས་ པའི་བཔར་ རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ང་ སྔོན ་གྱང་ཚུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔོན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་གི་ཡང་ 
རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས། ཆོས་ནྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པར་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། བསླབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
གབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྦ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ བསྟན་ པ། 





ཤྱཀ་ཧཱ་ེ་གསུམ་ལ་མཚན་གའ་དརེ་བད་མཁོན་ལར་འྱ་མབ་པ་ 
དང་། ལ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་ལ་བརྙན་ལའི་ལེའུ་འཤད་ལ། 
༈མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལྱེའུ་འདི་ནས་ཞུས་ལན་དྲུག་གཟིགས་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་བདུན། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་ཅིང་། དེ་འི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། འགྲ་ནམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསུ་ནམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་ ད ༤ །ཞེས་ པའི་ ཚག་གཏ གཉིས་ ཤིས བསྟན་ ཀོ ༈ །ཞུས་ལན་དང ་པོ་ལ་ ཞུས་པ པ་ 
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ནི། དེ་ ནས་ ཚེ་ད་ང་ ་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་། འདི་དང་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་སྡོད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ལན་འ 
བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
གང་ལ་མཛད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱེས་པ་ 
ཐོས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རི་ལམ་ཡང་ད་མིགས་ལ་ཞེས་པས་ནི། 
གཟུང་བ ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། ཆི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ ར་ 
ནི་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བསྟན་པས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་གྐྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ། ༈ ༈དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་ བའི་ཆོས་ 
སྙན་ པ་ དང་། བསོད་ ནམསྱ་བ་ ་བྱ་ བའི་ འི་དངོས ་པོ་ ་གསུམ་ ལ་ །འགོད་ པ་དང་། 
༼༼༩༽དཱ ©; ཧཿ © 
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འབྲས་བུ བུ་མྨ་ ངན་ལ ་ལས་ ས་འདས་ པའི་ ལམ་ ལ་ །་ལ་འགོད་ པ་ དང་། གོང 
བཞིན་ གྱི ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ 
རྟང་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐེ་མཆེད་རྣམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་མྲི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། སྦུལ་ 
པ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
. ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་པོར་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་འདུ་ཤེ པ་པ་མི་་ 
འགོད་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ ར་ བསྐྱོད་ན ས་ ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་ཞེ ས་ པ་ན ས། སེ་བའི་ རྒྱར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ར་ 
པའི་བར་ཏེ། བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་འགོད་པ་ནི། དེས་དེ་དག་ལས་ 
བསྐྱོད་ནས། བསམ་གཏན་དདང་པོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ེས་སི་པ་དང་ྱིནཔའི་འབསབུ་དམའ་བ་དེ་ལས་ནམ་གངས་དུ་མར་་ 
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དེ ཞེས་བ པ་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚ ཚོས་ མ་ ་ པ་ ས་ད བརྒྱད་འ ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐལ་ ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
བསྟད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ 
ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟན་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་སྟན་པའོ། ། 
བསྐུལ་བ་ནི་ཉན་པའོ། །གཟེངས་བསྟད་པ་ནི་ཞུགས་པ་ལའོ། །དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལའོ། །འདུལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི། དང་པོ་དང་ཕྱི་མའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས 
རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
མཛད་པ་རྨོད་དུ་བྱང་བར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཞུས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཀོ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་པ པ་ ནི ཞུས་ ལན་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། 
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དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ལ་གནས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་གང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྦྱིན་པས ༠ * © * * 
ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོ་གས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པས་ 
ཕན་འདོ་གས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དིས་ལན་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
པ་གང་གཏོང་བ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། 
སྩིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དངང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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གཏོ་ང་ ་ངོ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་ བའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ད་ངོས་ནི། རབ ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཕན་གད་གས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་སྲོག་ 
གཏོ་ང་ཚུལ་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། 
བསམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྨད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན ས། ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཉོག་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས་སུ་འབྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་སྦྱིན་པར་འགྱར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྦྱིན་པར་མི - 
འགྱུར་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ ང་ཞེས་ པའི དོན་ ནོ། ། 
སྨད་པཿ པའི་ཚུལ་ ཡ་ནི དེ་ལ ཞེས་ པ་ པ་ནས ཐ གད་བ་ཅེ་ ཅེས་ པའི་བར་ ར་ཏེ རེགས་སུ་ གཱ་ 
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བཅུག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན ས། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། དེའི་འཐད་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ནྒོབ་པའི་ 
བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ན་ས་འཕྲོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རཔ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ནི། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྲེན་ལས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཟིགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ད་རྨྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐར་གྱི་འགྲེས་དང་། མཛད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། སྦྱིན་ 
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པ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་ 
པའི་ཕྱོག ས་སྐོར་གྱི་ འགྲེ ས། འཁོར་ བ་ལ་སྐྱོ་ པ་པ སྙེད་ པའི་དོན་དུ་ཆོ ས་ཀྱི་ 
སོམ་བཞི་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐར་གྱི་འགྲེས། 
ཚང ས་པའི་ལྟ་བ ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ 
བ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། བསྩ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བཞིས་མིའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ཏེ་འགྲེས་རྣམ་པ་བདུན་་་”་ 
གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོའི་དོན་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཚོས་སྟོན་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་འབྲབས་བུ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ 
ཧྟན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་་་་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཅེས་ 
པ་ན་ས། ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སྐལ་ 
པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ 
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པའི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་གཟིགས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ ྦ 
སྐོར་གྱི་འགྲེས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇཛིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས -** ༤--| 
བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཁེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྩོགས་བཅུའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བྱོལ་སོང་ལ་ལུས་དང་ 
པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཐོབ་པས་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མྱང་ 
འད་ས་ཐོབ་པ་དང་། མཛད་པ་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་དང་མིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནས། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་མང་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ ལྟག་མ་ནམས་ཀ ཀྱང་ སར །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ བཞི་པ་ 
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༼ངསགསསཔསྣས ྣཔྣཔ།༥ རོ 
སཱོན་པ་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ཚོས་སྟོན་ པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
རྱང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་་“་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། སེར་སྣ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་དེ་དག་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱར་པ་དག་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ལྔ་པ་ལ། ལྟ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
རྟན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ངས་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་སྐྱེ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་ 
དུ་གྲོགས་པོ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་རྣ་མས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་ བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན ་ནོ། །ཆོས་སྟོན ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་ཀིསྡམ་བཞིའི་སྒ་ནག།  འཁོར་བལ་སྤྱབ་སྐྱསཏེ་མྱང་འད་ས་ལ 
འདུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོགས་སྐར་ཀྱི་འགྲེས་དྲུག་པ་ལ། རྟང་ཉིད་ 
| ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཧྱི་ལྟ་ 
བ་དགག་པའི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཆོས་རྟན་པ་དང་། 
བསྟན་ང པའི་ཆོས་ ཐ་ཀི ཆེ་བ བ་བཛོད་ པའཾ། ། དད་ང ་པོ་ ནི རབ་འགྱོར་ཡང ་འདི་ 
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ནས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ན་ས། བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐར་གྱི་འགྲེས་བདུན་པ་ནི། བསུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞིས་མི་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པའི་ཐབས་སོ། ད 
ཚིག་སྙན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ 
ནི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
སུ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་ལ་ཟང་ 
བངགི་སྐེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ངོས་ད་ང་། སྱྱིན་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་ 
པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ལོང་ལ་དེ་ངས་ཤིག་ཅེས་བརོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། དེས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
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སྟེ་མཆེད་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གིས་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། དོན་བྣསྣ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཕགས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཚཆོས་བ ཤད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ་འབྲས་བུ་ 

ཆེ\'(©1 2 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 551 
བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
འདུ་ས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་ཚཆོས་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ད་ང་། སྟོན་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུང ས་པ།་ 
དང་། ལན་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ 
ནི། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་ན། ན་མ་མཁྱེན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕིན་ལས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
འག་ནམས་ཞི་བའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
བཞི་བོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ 
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552  གམཅིན་རང་ཉ་ཆིག་པ་གསུང་འབུལ། འབུམ། ཁི 
མཐུན་པའ། ཀྲ ་ ཆས་ཛ་པ 
བཤད་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཡོན་ 

ཏན་བཤད་པས་སྐྱ་གཉིས་པོ་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དོན་གྱིས་་་་་=་ 
བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་སོགས་ འཇིག་ ཏེན ་ལས་འདས་པའི་ 
ཚོས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་དོན་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བསྡུ་ བའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ སེམས་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་་་“་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། དན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ྦ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱེ་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་གང་དུ་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པས་ ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ གི་བདེན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུས་ལ་ཟད་པ་ཞེས་པས་ནི་འགོག་པ་བསྟན་༈ ཏོ། །ལུས་ལ་མི་ 

_ གནས་པར་རྣམ་ པར་སྤྱོད་ཅེས་པས་ནི་ལམ་ བསྟན་ ཏོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པས་ ནི་ ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་སུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འཐོག་ པའི་ལམ་ལ་ཤེས་ རྦབ ཀྱིས ནམ པར་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 553 
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སྤྱོད་ པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ 
ད་ང་ཆོས་དྲན་པ་ཞེར་བཞག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ངདེ་ ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ 
ཞེ་བར་ཁེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ནས། མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དོན་བཞི་བསྟན་ཏོ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་དང་། 
_ བསྟན་པས་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང། སྟོབས་ 
པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་ 
པ་ན་ས། ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་ཆ་ཤས་ 
སོ། །སོ་སོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །འཕབགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའཾ་ཞེས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་ ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་ 
ཏོ། ནམ་ པར་ཐར་ང། བརྒད་ད དང་། མཐར་ ཟན གིས་ གན་ས་ པའི་ འ་ྱིམས་ང པར་ 
༩ ©122 
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ཊཾ ཛཾ @$ ཛཿཛཿ ཛའ 
འཇུག་པ་ད་གུ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་ ྲ་ ནམ་ 
ཐར་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ཉོམས་འཇུག་དང་དགུས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། དེ་ལ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི། ནམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུའོ། །ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ད་ག་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་མོས་ 
པས། ས་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བཏགས་ནས་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་འི་འགྱུར་ 
ལས། མཐའ་ད་ག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་ 
སྙེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱེབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
གཟུ གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གྲཟུ ག ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་བྲི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་་་ 
སྐེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་ གྱིས་ 
གཞོན་པ པའི་ སྱི་མཆེད་ བཞི་བ པའོ་ ཞེས་པ པའི་ བར་ ར་ཏི། དང་པོ་གཉིས་ ནི 
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ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནམ་འགྲེལ།_ 555 
གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ད་ག་གིས་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་བསྒམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི] 
ཅོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཁ་དོག་སྲུག་ 
མི་སྙུག་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་གཟུགས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
གཟུགས་ལ་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི། 
རྔན་པོ། མདོག་སྔོན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨོཾ་མ་ཀ་ལྟ་བུའམ། 
ཡུལ་བ་ར་ན་སྲིར་བྱས་པའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ། སྔོ་བར་སྣང་བ། མདོག་སྔོ་བར་ 
མཐོང་ཡང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས་ཟིན་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
མཐོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ནོམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། 
གཟུགས་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་བཅོས་མའོ། །མདོ་ག་སྔོན་པོ་ནི་གཉིས་ 
ནི་བཅོས་མའི་ད་པེའོ། །བ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ 
ཉིད་བླཟས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ འདི་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཀ་ 
ནི་ཟར་མའི་མེ 
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མྫལ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་ནི་ཨུག་ཚོས་སོ། །སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་ནི། ཐོ་རེངས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་སྐར་ཆེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི།དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་འགོག་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཛེོད་དོ། །སྨན་ནས་ཤེས་པ་ནི།སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་ དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་ཤེས་པར་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲག་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་ནི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་ལ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ 
ནི། ཡིད་དག་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཆིག་དོན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉེན་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། དམིགས་པ་སྤུལ་ 
བསྒྱར་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོགས་པ་ལ་ 
མང་འ་བརྟེས་པའོ། །དག་པའི་སྒ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་རྟན་ 
པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། དེ་ལ་དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚེ་ད་ང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་དངང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ སུམ་གྱི་འབྲས་བུའ། །ལས་ 
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བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དངང་། སྨོན་ལམ་ནི་ 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ ནི་ བསམ་གཏན་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ད་ང་ཆོས་ལ་ 
ད་བང་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རྒྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རབ་དྭ་བེ་ མཁྱེན་པའོ། །ལས་ ཀི་ ནམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ ་ནི། ལས་གང་ 
དང་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། ། 
བྲག་ས་བོན་གང་ད་ང་གང་ ལས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། ད 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཏྱེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡུལ་གང་དང ༧༡ * © * 
གང་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ར། ཁྱེན་པ་ནི། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་། 
མཐོ་རིས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ ༡༧༧༧༡༡༠* 
མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟེབས་ནི། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་འབྱུང་ཚུལ་ད་ང་། གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ 
ནས་ འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། ལས་ གང་ དང་གང་ གིས་རིབ རེགས་ དྲག་གང་ དང་ གང་ 
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དུ་ སྐྱེབའི་ཙ ཚུལ་ ལ་གཟིགས པའོ། །ཟག་ཟད་ ཟད་མཁྱེན་པ རཿ ཟག་པ་ཟད་ པའི་ རྒ 
ལས་སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ ་སྟེ། 
སྟབས་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རབ་འགྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ནི་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ད་ང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དང་། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
གཞན་དོ་ན་ངེས་འབྱང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་ 
མ་ཆུད་དོ་ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་་ 
བ ཤད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པར་རྔང ས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། ་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། རེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བ་ 
བྲམ་ཟེའམ། མཐུས་ང་རྒྱལ་བ་ལྷའམ། བདུད་དམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་ 
རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། སྐེ་དགུའི་ཚོགས་སམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་ཞེས་ 
པས་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་ཨུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྟན་ཏེ། རྒོལ་བ་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་ 
པར་སྤྱོད་དེ་ཞེས་ པའི་ བ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རླ་བ ས་ངོ ་ཆེའི་ 
གན་ས་སུ་ཞེས་པས་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ། 
འཁར་གྱ་ནང་ དུ་སེང་ གེའི་སྒ་སྨགས་ཞེས་པས་ནེ བག་ཿ ཚ་བ ་མེད་པ་ཟ ཐོབ་ 
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ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རམས་ 
ཀྱི་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །རྟག་མ་ 
ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སཾ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པོ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
འ ཆད་བྱེད་ཀྱི་སློ པས་པ་ བཞི་ལ་ད་མིག ས་ན ས་ཐོག ས་མེད་དུ་ཤེ ར་ པའོ། 
བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བསྱང་བ་མེད་པ་གསུམ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
གང་ཟ ག་གཞན་ཧྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ ༠༠༠༧༠༠༠༧* 
བརྗོད་པའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ 
བསྒིམས་ཏེ་བསུང་མི་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ 
ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ 
སྟོན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ད་ང་། གུས་ 
པས་མི་ཉན་པ་ལ་མི་ད་གྱེས་པ་ད་ང་། རེས་འགའ་གུས་པ་དང་མི་གུས་པ་ 
པའི་དོན་ནོ། །བསྙིལ་བ་མི་མང་འ་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ལས་མི་ འ་བའོ། །བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། 
&©1$©)6ླ35©)620༽5©)@©¦ཏ0£2 2 ་ 


འད 
(255):(5235)@ཿ2ར2:39) 9625)? 





560 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
ཛཾ @རན ¿ཚར 44 ཛ6ངཛཿ ཨི 
དེ་ལ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀི་ སླིབ་ ང། ་ཞེས་ པ་ནས། སྤངས་པ་ 
 ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ྒ གཟིགས་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ ཀིས་ བསྟན་ ཏོ། །མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རནམས་སོ་ 
ཞེས པའི་བར་ཏེ། རོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ དྲུག ། 

ཕྲིན ་ལས་མ་འདྲེས་པ་ གསུམ། ཡེ་ ཤེས་ མ་འདྲེས་པ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། 
ནཾ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ནཾམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་མིགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དྲན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ནས། ནརམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དང་ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་མདོར་བ སྟན་གྱི་མདོ་མི་འབྱུང་ལ། ཉི་ཁྲེ་ལེ་བ རྒྱད་མ་ 
ལས་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་དྲངས་པར་སྣང་ང་། །མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 
འདི་དག་གི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ ཙི སྤུ ཞེས་ བརྗད་ པ་ ལན། ཞེས་པ པའི་བར་ ཐརྱ་གིས་ གསུངས་ །ལོངས་ 
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དཚགས་པའི་མ་ཉནཔ་ཁ། འབུམ་དང་ཉཏི་ལ་ང་གཉིསལ བདར་ 
བསྟན་གྱི་ཚིག་མེད་ལ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བརྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་སྦས་དོན་ 
དུ་འཕངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྦས་དོན་གྱི་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་བཀོད་ནས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ནོ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་རོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱའེ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་དངང་ཞེས་པ་ནས། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
ལ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་འཛིངས་པས་བའི་ 
ཛི་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུ་ན་མཐོ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱས་ 
སྐྱེལ་དང་། ཚོས་ཉན་པ་ལ་བསྟད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཚན་ནམས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ་། ། ༈དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དཱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན བྱས་ བའོ [དང་པོ་ནི དེ་ལ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ 
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པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདི་ 

ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སེན་ མོའི་ད་པེ་ 
བྱད་གསུམ་བསྟན་ ཏོ། །སོར་ མོ་ ཟུམ ་པོ་ ་ཡིན ་ཞེས་ སོགས་ གསུམ་ གྱིས་ ནི་ སོར་ 
མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་རྩའི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་ད་པེ་བྱད་བསྟན་ཏོ་། །སེང་གེའི་འགོས་ཞེས་སོགས་ 
བདུ་ན་གྱིས་ནི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །སྐྱ་ལེགས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ 
དང་། གཞོལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྔས་སྐུ་སྱི་ལ་ལྡན་པའི་ད་པེ་བྱད་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་མཉམ་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་དང་། འཁྲེགས་པ་དང་བདུན་གྱིས་ནི་སྐྱའི་ཁུད་པར་གྱི་ད་པེ་བྱད་ 
བརྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་འབྱེས་པས་ནི་གིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ད་པེ་ 
བསྟན་ཏོ་། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ལྟེ་ 
བའི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བརྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། གཙང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་བརྟན་ཏོ། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པས་ནི་ད་པེ་ 
བྱད་གཅིག་བརྟན་ཏོ། །ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
ཕྱག་གི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བརྟན་ཏོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞལ་གྱི་ད་པེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིར་ཞེ སེང་ གེ་བ བཟང ཐང་པོས། མངོན་ ཏོགས་ ེ ལས། མྦཆ་ ཙ་ནི་བི བིམ་པ པ་ལྟར་ 
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དམར་དང་། རཿ འདན་ པར་མཛད་ལ། ཤྷརྟ་པས། ཞལ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། མདོ་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཉིད་སྣང་ངོ་། །ལྔགས་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་སྨོས་པས་ནི། ལྔགས་ཀྱི་ 
ད་པེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞེས་སོགས་གཏིས་ཀྱིས་ནི། 
གསུང་གི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེམས་མཆེ་བ་ཞེས་སོགས་བཞིས་ནི་ 
ཚོམས་ཀྱི་ད་པེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །ཤངས་མཐོ་བ་ད་ང་གཙང་བ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤངས་ཀྱི་ད་པེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །སྤྱན་རིང་བ་དང་དག་པ་དང་ད་ཀར་ནག་ 
དང་། རིང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྤུ་མཉམ་པ་ད་ང་། སྣམ་པ་དང་ལྔས་ 
ནི་སྨིན་མའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །སྙན་རིང་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། མ་ 
ཉམས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་རྟན་གྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ཏོ། །དཔྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སྨཾས་པས་ནི། ད་པྲལ་བའི་དཔེ་བྱད་བརྟན་ཏོ། །དབུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གནག་པ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། མ་འཇཛིངས་པ་ 
དང་། མི་ཚུབ་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲུག་གིས་དབུ་དང་དབུ་སྐའི་ད་པེ་ 
བྱད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གསུམ་ནི་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་རྟོན་ 
པའི་ཚིག་གོ །འགྱུར་རྙིང་ལས་ད་གའ་བ་དང་འཁྱེལ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་དོན་ བསུུ་བ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཅེས་པ་ ནས། ངོ་མཚར་ ་མད་ དུ་ བུང་ བའི་ཊ ཆོས་དོ། མསོཞེས་པའ པའི་བར་ ད་གས །བསྟན་ 
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ཏོ། །གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚིག་སྟན་པས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམ ས་ཡོང ས་ སུ་སྙུད་དོ་ཞེས་ པའི་ བ ར་ཏེ། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི་ 
གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོང་ས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅེ་ན། གདུལ་ 
བྱ་ཡོང པ་ སུ་སྙུད་ པའི་ བབ ས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་ འདུ་ ག་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ° 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔུད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། སུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ 
ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྲུད་་ཅེ་ན། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
དོན་བསུུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་སུད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། དེ་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས་མྲུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ ༡༡ བ་བ * 
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ནས། སེམས་ཅན་ནམས་སུད་དོ་་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ་བཀོད་དོ།། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སོ་ཞེས་པས་ནི་དོན་བསྣུས་སོ། ད 
༈སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་ 
གྲོ་ན ས་དོག ས་པ་སྤང་ བའོ། །ད་ང་པོ་རྫོད་བྱེད་ལ་མཁ པ་པའི་ཐྲབ ས་སྟོན་ 
ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་གེ་གཉིས་ནས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ལ་མཁས་པར་ཅྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ ༡༡ 
བསྟན་ཟིན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨ་ཡིན་ལ། ཨའི་དོན་ 
ཏོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདི་འདུས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ 
ནི། ཡི་གེ་བསྒུབ་པ་ལ་མཁས་པག ཡི་གེའི་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
འདོར་བ་ནི། གཉིས་པ་ཞུས་ལན་ཧྱི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ཞུས་ལན་ 
རྟན་ཏེ།གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་ཞུས་པའོ། 
འདི་ལ་རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ན་མ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 
པས་གཟུགས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མ་ 
དམིགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་ད་མིགས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པའི། དེ་དག་ 
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གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་བར་མ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་བཟུང་ངོ་། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པས་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། 
དང་། ཆོས་སྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཚོས་རྟོན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
པས་ན། རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བརཏན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དང། ཆོས་སྟོན་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོ། 









དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ན་ས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ 





568 ཀུན ཀུན་མྱིན་རང་ཏན་ཚིན་པའི་གསུང་འབུམ འབུམ། = 

བྱང་ཚུ ཆུབ་ བ་སེམས་ད དཔའ་ རང་ཏིད་ ཀིབ ཧཱང་ པ་ ཉེད་ རྒེ ཤོད ་མཐོང ནས་ སདེ་་ 

མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཞེས་པ་་་་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལའང་བདེན་འཛིན་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྟན་ 
གནས་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྟན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 

དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི་ཞེས་པ་ན ས། སྤྲལ་པ་དེ་ ས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་ ྦ 
པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ཡང་གན ས་ཚུལ་ལ་ཚོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན ས་སྟན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་ནོ། ད 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། མ་ཁགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྲུལ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བཅིངས་མ་ 
གོལ་བའི་དོན་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་ ངཾ། མལ ཤེ ཆོས་ཐམས་ །ས་ཅད་ མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 








ཤེར་ཕྱིན་རྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 569 
བཅིངས་མ་གོལ་བ་བསྟན་པ་ན། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་པའི་དོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་་ 
ཟིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཉིད་ལྭ་བའམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་ད་ག་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
༈གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ཨི་ 
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570 ཟོང མཁིན་པང་ཏ རེད་པགསུང་འཇུག འབུམ། 
གནས་ པ་པའི་ འཐད་ང པ་ པ་བསྟན་ པ་ པང ། འཕགས་ :: ལམ་ དང་ འགལ་ བར་ 
མྱི་བ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་ཏེ། གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུ་ ས་མ་བ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་ནི། གང་ཡང་གན ག་ པ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རོགས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་ པས་མི་ གནས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ སྙོན་“་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
པོ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་བྱ་མི་ད་མིགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ 
འགལ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འགའ་པར་མི་བྱ་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ 
དང་། ཆོས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་དེ་དག་ བར། ས་ཅད་ཅེ ས་པ་ན ས། རྐྱན་དུ་མི་བྱའ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་པབཞི་པོ་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
_ ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏེ ཞེས་པ པའི་བར་ཏེ། འཕགས་ པའི་ པའི་གང་ ཐག་ བཞི 
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རཾ རེར ཛཿ 3 ཆཱ 
པོ་བདག་མེད་ ཏོགས་ པ་ལ་རྟོགས་རིགས་གཅིག་པར་ ཏོགས་ ནས་ ཚོས་ སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་སྟན་པར་མཛད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་ 
བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལདང་པོ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་འདའ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་་ 
ནས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ དྲ་བྱིངས་ 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདའ་བའི་ 
ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པས། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་ན། གྲབུགས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ནམ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་སྣང་བས་གཟུ གས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ 
ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་ 
སྤང་/ ་ལས་འཕོས་པའི པའི་ཙད་ ལན ནོ། [དང་བ ་པོ་ ཙན བཅོམ ལུན་ འདས་ ཤིས་ 
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ཛཾ @ར༔ྷཚ རྗ ཛཿཛཿ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་གཞན་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
ནི། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་འགོད་པར་ 
དབྱིངས་དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་པར་་* 
འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའཾ། །ལན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པར་མ་ 
ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ན། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ །ཞེས་ པའི་དོན ནོ། །གཉིས་པ་ལུན་ལ། ལན་ 
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ཛོ རཿ ཛཿཛཿ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ བའོ། །དང་པོ་སོ་སྐྱེས་བདེན་ གཉིས་མ་ཤེས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
འཕགས་པས་བདེན་གཏཉིས་ཉོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ཾ 
པའི་གྲངས་སུ་ནྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། 
བདེན་གཉིས་ཤེས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་འགོད་ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ལམ་བསྒོས་པ་ 
ལ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པས་བྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་ཅེས་ 
རྩོད་པའ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ཀྱང་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ལམ་མ་ 
བསྒོམ་པར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ ་ནི། རབ་ བ་འབུར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས འགོད་ པར་མིི་བིད དོ་ཞེས 
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#£༈*4ཛཾཐོཿ @ར$ྕཿཚ ཛབ ཚར 
པའི་བར་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ ཅད་ སོང་ ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་ པར་ ཚོགས་པ , 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུས་མ་བས་ཚོས་ཉིད་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོར་སྤྱད་པས་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཞུས་ལན་གཏིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ། ད་ང་པོ་ཞུས་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
པ་ན་ས། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ནི་ ྒ 
ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །བས་བླངས་ནང་འགལ་པར་བརྫོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། འབབས་བུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཏིས་འགལ་ལོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རེས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་དྲིས་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། རེས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དདང་པོ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། 
འོན་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེའམ། འདུས་ 
མ་བྱས་ བདག་ མེད་ ཏགས་ང པས་རབ ཧཱཾ ཧྱི་བ ཉ་བ་ཡིན་ ཞིས་ བརལ་ བའ །ལན་ ནི 
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གསོལ་ པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ བཀྱིས་སོ་ ཞེས་ པའི་པར ་རོ།། །ཡང་ བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ད་མ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི ་ 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རེས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ 
སོར་གཅོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན། དྲིས་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་ པས་གང་ལ་ཡང ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི ༡༡༡༠ 
བར་ ཏེ། རེས་སུ་བཅད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ དྲིས་ ལན་ གྱི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་དུ་རོ་གཅིག་་” 
པར་ཁོང་དུ་ཚུད་ལ། དེའི་མཐུས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤུལ་པའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་འྭབས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ཕྱི་ པའི་འྲབས་བུ་ཉམས་སུ་ཚང་བ་མེད་ 
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དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་” 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤུལ་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར ༡༠ ©. 
མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྱོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་ལ། མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ཕྱུང་ནས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བཤད་ཅིང་། 
གོ་བདེའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །མཚན་དང་ 
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ཟུ ཧྱད་ ཁམངོན་ པར་བསྒུབ་པ་དངང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ 
སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཧྱག་ཅུ་ རེ་བཞི་ལ་ཆོས་ཁམས་ཅད་མཉམ་ལ་ཉིད་ན་ 
བརྙན་ཁའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
༈ལེའུ་འདི་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞུས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཏིད་ 
ཉིད་།ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ལ་དི་བ་བཀོད་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ 
དཔེ་བརྟན་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་ནི། འདོད་ 
ན་ས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་གང་ལ་ཡང་གྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྱུལ་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ++ ¢ + ¢ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་ འི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། རབ་ 
འབྱོར་ ་དེ་ ལྟར་ཞེས་པ་ ནས་ ཏོགས་ང པ་ ཿཡིན་ ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཞུས ལན་ 
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༢ པ་ལ་ཞུས་པ་ ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ ་ལྡན་འད་ས་སྦྲལ་པས་ཞེས་པ་ནས། 
༢་བམ་ང ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། 
སྤལ་པས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཉོགས་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་དོ། །ཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦུལ་པ་དང་ 
མཚུངས་ན། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནོམ་པར་ 
བྱང་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་ན་གནས་པར་མི་ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་སྤྲལ་པདང་མཚུངས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་སྤྲལ་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་བརྗོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལཆ་ 
བསྒོམས་མ་བསྒམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་སྦྲལ་བའི་ད་ངོས་་ 
པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
ནི་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྲལ་པ་མེད་པས་སྤྲལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་་” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ། རབ་ རབ་འབྱོར་དེ་ར་ན་ཞེས་པ་ནས། ྒ 
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ཧོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་ གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སྤྲལ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་ 
དེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐུར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
པས་ན། གདུ་ལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ཁ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཤས་སེ སེམས་ པས་ཅན་ ཉན་དམིགས་་ པར་ འདོད་པ པ་ལ་ ༈་བགལ་ བ དང་ ། རབ་ པ་འབྱར་ 
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གྱིས་ ལན་ སྨས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ ཉིད་ བརྟན་པར་ མཛད་ 
པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚལ་ཞིང་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པ་་ 
ན་ས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ནི་།ཁས་བླང ས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། 
འཚལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཏོགས་པ་གསུམ་སྨོས་པས་ནི།ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་ 
སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་་་ 
བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུར་་་ 
ཤེ ས་ སུ་ཟིན་ན་ནི་ཞེས་ པ་ན་ ས། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང ར་ སུ་དག་ པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟ་བུར་ བདེན་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ ནི། བདེན་ 
མེད་མ་ཤེས་ པ། ཤིས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ དུ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འ ལ་ 
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འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་ དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ལ། ད་ང་ 
པོ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
བར་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་ཨསུ་ 
བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ནྣ་མས་རྒྱ་ཅི་ 
ལ་གནས། ཡུམ་ལ་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། སེམས་ཅན་རྣམས་གཞི་གང་ 
ལ་གནས་པ་ལས་ གྱེན་ དུ་བསྐྱོད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་ སོ། ། 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ 
དང་། མིང་དང་མཚན་མ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མིང་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཧྱེན་དུ་བརྐོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་མཚན་མར་ 
འཛིན་ པའི་འཆིང་པ་ལས་ དགྲོལ་ནས། ད་མན ་པའི་ས་ལང ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ད་ང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་དང་པོ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
གློ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་ནི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཤིཉོག་པསྨ་ར་བུར་དུ་བཏུགས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་མ་ཡང་ཡིང་གི་ 
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རཇེེས་སུ་འབྲང་པའི་ ཙོག་ པས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ ་མིང་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་བཤད་ 
པ་ད་ངོས་དང་། མིང་དུ་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མའམ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ ་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་ 
མིང་ནི་ཆོག་པ་ཙམ་ལས་འབྱང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་་་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
མ་བཤད་པ་ད་ངོས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་ 
མི་སྟོང་ པ་དང་། ཆ། ཚན ་ཆ།༩། ས་ད་གོ ལ་ཞིང་མ ཚན་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང རའ! 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས 
ཀུན་ནས་ ནུས་ ཉོན་མང ཆམོངས་བཅས་པ་ ས་པ་ཡི །ྣམ་པ་ པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། རཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ། ཞུས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ལ་མིང་དང་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཞེས་པས་ནི་ཁས་ 
བླངས་བརྫོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། 
ར། ཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྒྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་ 
ཡང་མེད། དངོས་པོར་ཡང་མེད་པས་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོག ད་ང ར་བྱེད་དོ་ཞེ ར་ པ་ན ས། ཆ། ཚན་མ་མེད་པའི་ 
བསྟན་ཏེ། རང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ དོན་རྟོགས་ནས་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཇྔོགས་ པར་བྱས་ ས་ཏེ གདུ་ལ་བུ གཞན་ཡང་ དགེ་ བའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
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རང་ གཞན་ ཉན་གྱི་དན་ : བསྟན་ ཛོ །གསུམ་པ རཿ རབ་ ཁྱོར གལ་ ལ་ཏེ་ 
ཆུང་ངུ་ན། སྐའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་མཚན་མ་ 
ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་བགྲང་བར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རོ་གཅིག་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཛི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཟློག་པ་འཕེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ‹ 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་འདི་ལ་སློབ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་གིས་ནམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་ 





ནས། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་བསླབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅད་བསུས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ 
ནི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་མཚན་མེད་ལ་སློབ ཐ*་*༡་ཾ་* 
པའི་སྒོ་གཞན་མེད་དེ། མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་་ 
རཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལ་མབ་ པའི་བྱང་ ཐང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁྱིན་ལ ་རློབ་ པ་ཡིན་ 
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ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། ན་མ་བ ཐར་ རོ གསུམ་ལ་བསླབ་ན། འཁོར་འདགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་་་་ཆ 
པའིདོནནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ ཤེས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐེ 
མཆེད་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
འབྱང་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པ་ 
གང་གི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་གཟུ གས་ཤེས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ ས་ཚུལ་གཉི ས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ནི་ཚོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་ཁམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣ་མས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱི 
ནང་གི་ཁམས་ནྣམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་རེན་འབྲེལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཞི་ན་ ཞེས་པ་ནས དེལར་ན་ཉེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ཤེས་ 
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རེ ེིི  ་་ 
པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། སྐྱེ་འགག་ སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ བརྒྱད་ དང་ བལུ་ 
བར་ཤེས་པར་ བསྟན་ ཏོ། །ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ བདེན་ པ་ཤེས་ཚུལ་ ནི། ཇི 
ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། གཉིས་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བ ཤད་པ་ནི་ནག་ཆད་གཉིས་ལས་ 
གོལ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དངང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉི ས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་ཞེས་པ་ནས། དྲ་ཀྲུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སེ། ཕུང་པོ་སོགས་སོ་སོར་མཁྱེན་ན། ཐམས་ཅད་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དོ་ར་བས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྲག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་་་་ 
དོན་ནོ། ། ༈གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པའི་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས།་ དྲ་བྱིངས་ ལས་ཐ་ད་ད་ པའི ་དོ་ན་ ཁས་ མི ལེན་ པས་ཆོས་ དབྱིངས ༡-༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་ཀྲགས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་འཐད་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་མདོར་བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བ་སྟེ 
ཆེ་བ་ བ་བཛོད་ ་པ་ལས་ འཕོས པའི་ དི ལན ནོ དདང་ ་པོ་ ཞི རབ་ པབ་འབྱོར་དེ་ 
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ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་འཕྲེང་གཅིག་གོ ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསླབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་ དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་ཚུལ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཁས་བླངས་བརྫོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལགས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ནྣ་མས་ལ་སོ་སོར་སློབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སློབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཚལ་བར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆུབ ༡༩༡༡༡༠༠ 
ྦ སེམས་ད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་པའི་བར་་་ 
རོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་མི་ 
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ལགས་ཀྱིཚོས་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་་ 
བར་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བགྱི་ཞེས་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དེ་ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལགས་གྲང་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སྤོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ 
མཆིས་ཏེ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་ 
གུད་ན་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱར་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
བྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | 
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གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དངང་། ཆོས་ 
དབྱེངས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སྒྱ་མའི་དཔེས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ ས་ སུ་ཤེ ས་ན ས་ཞེས་ པའི་ བ ར་རོ། ག སུམ་ པ་ནི་ཆོ ས་བརམས་ 
ཅད་མིང་མེད་པ་ལ་མིང་གི་བརྡས་ཆོས་ྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ་ཞེས ༡༧ ༧༧༡ 
པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའཾ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་མཁས་པ་མཐོང་བ་དང་མཁས་པས་མཐོང་ 
པོའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཚེར་འཛིན་་་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨྒྱ་མའི་མཁན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཁས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ན་ས། དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་སོ ༧༠༡ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་ འི་བ ནས། འོག་ནས་རབ་འབྱོར་ 
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གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྔོན་ཅི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ ༡**** 
ཞེས་པ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་ནི་མདོ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་་་*་ 
བསྟན་ལ། ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། ད་ང་པོ་ནི། 
བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ལེགས་པ་བརོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྒུབ་པ་དེ་ད་ག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ ཐག་ཐ་བ་བ་ཚ 
ཅིང་མཐུན་པས་ད་གའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་པའི་*་ 
བཤད་པའོ། ། ྦ 

ཧྱག་ཅ་རྗེ་ཝ་ལ་ཆས་ཉིད་འཁྭག་ལ་མེད་པའི་ལེའ་འཤད་པ། 

༈ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
ཙོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ད་ང་། ལན་བཤད་པ་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 








དང་པོ་ནི། དེ་ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ རྭ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
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ཏ་པར་བུ་བྱིན་པ་སྒམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གངདུ་སྤ་མའ་ 
དཔེས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་ད་མིགས་ན་འོ་ན་སུའི་དོན་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལགས་ 
ཞེས་ཚོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་ པའི་བཔར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡམ་ 

བསྒོམས་ནས་ སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་་་ 
པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 
སེམས་ ཅན་ན་མས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཡིན་ ན། གང་ལ་ བཀོད་ པའི་ཡུལ་ 
དང་། འགོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཁ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་པ ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པ་ནི། བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུག་པར་ མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ གཉིས་པ་ 
གནས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཡང་ད་ག་ པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་་་་་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་དེ། 
གཉིས་པ་རྟང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ན་༥ ཡང་ ད་ང པའི་ 
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མཐའ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པའི་ཐབས་དྲིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་ 
ལས། སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནམ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཚྱིར་འགྱུར་ཏེ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་ 
ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ 
ཅན་ རམས་ཚུ ཚུལ་ ༣ ྲིམས་ ལ་ འགོད་ དེ ཞེས་ ང། ༈ཞཱས། དེའི མཿ ༡ངནཱ་ ལས་ ས་འདུས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ 
ཏེ། ད་གེ་ པ་པ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ འགོད་ པ་དང་། འཁོར་ག སུམ་མི་ 
དམིགས་པར་གད་མས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་བསྟན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུར་ཤོག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སློག་གཅོད་པ་སྤོང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇཛིག་ཚྟེན་ཧགྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ 
བཟོད་པ་ལ་གད་མས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ 
ནས། རིག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ 
པར་བྱ་བར་སྟན་པ་ནི། གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་གནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་གཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ 
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སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་ཉག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྱོར་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ནི་སུ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ལ་ཁོ། །རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། ༈བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གད་མས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ཧྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་རྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཤད་ 
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པ་དང་། ཆོས་སྟན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུར་ཤོག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སྦྱིན་ པའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་ 
དག་ཅེས་པ་ནས། མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གད་མས་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ད་གག་པ་ནི། གཡེང་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རོག་པར་མི་རིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གད་མས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གད་མས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན་ཞེས་པ ༡༠ © 4 
ནས། བརྩོན་འགྱུས་ཚུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གད་མས་ཤིང་རྗེས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 
གནས་ ཤིང་ཐ བབཔས་ །མཁས་ང པས་སེམས་ ཅན་ ནམས་ ཀི་ དོན ་བྱེད་ཅེས་ པའི་་ 
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བར་ བརཏེ། ཕུན ན་ཡན ཟབ་ ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བརྟན་ ཏཾ །བསམ་ 
གཏན་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གད་མས་པ་ད་ང་། མི་ད་མིགས་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་ 
ཤིག་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་ ྒ 
པ་མེད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་དང་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་ ནོ དང བོ་ ནཾ གསོལ་པ པ་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ གལ་ ཏེ ཞེས་ པ་ 








9995 ཟོལ ཀུན་མཁན་རང་ཉན་ཆེན་པའི་གསུང་འཇུག ་ གུ སབ 

ནས འཇུག་ པ་ལགས་ ས་ཞེས པའི བར་ པེ ན་ད དྲུག་ལ་ ོད པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་ བཞིན་ རྟོང་ པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ ཞེས་གསུངས་པ ་རྩོད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སྟང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་མི་དཀྲུག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སོང་པར་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། མི་སྟོང་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་དང་གསུམ་བྱིས་བརྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་རྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི ༡༡ ** +. 
བར་རོ། །ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ 
བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ བསྟན་པ་ ནི་ གཉིས་་ 

ཏེ། བླཟོག་པའི་ས་ནས་རྟང་པ་ཉིད་ཏན་ཚུལ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
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ྦ ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་ 
ཅད་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་་ 
པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། ནོ་མ་པར་བྱང་བ་ད་མིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དོན་ནི་རང་ 
བཞིན་མི་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཤིག་པར་ 
ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ད་ང། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
སྟན་པའོ། །དང་པ་ན། དེ་ནི་ཚས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནས ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅཏོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་ད་གོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོནི།དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ནདེ་ནི་འདི་ཉར་དེས་བསྒྲིབ་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གད་གས་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལས་འོང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
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£ ཛཾ ཐཾ @‡ ¿ཛཿ ཛཿ 
པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའ། །དང་པེ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་དང་། འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྨུལ་པའི་དཔེས་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་ . 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ ་པའི་ ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ལས་བྱེད་པའི་ངེ་བོ་ནི། 
གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགོད་བྱའི་ཡུལ་ 
མ་ལོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དགག་པ་ནི་གང་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་མེད་ ང། ་དེ་ལ་ བ དག་མེད་དོ་ཞེས་ པ་ན ས། རོ མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སིང་ ཉིད་ལ ལ་གནས་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 

འོ རར ྣྩྣབ་ 
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རར སསར ྲ 
ཀབུ་སས་གེ་ཀེད་པ་རད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་པའི་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
ཏེ། བྱང་ཚུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟང་ཉིད་ 
ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཆིང་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལོ། ྦ །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དྭབུས་གསུམ་དུ་ྟང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ལམ་ཡྱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཅུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར །གསུམ་པ་ 
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ནི། སད ་ དགཔར་བྱས་ནག་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྒྱན་མི་གཙོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་མི་དཀྲུགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཚིག་གིས་མི་དཀྲགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་ 
དྲ་ཀྲགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་་་ 
པ་ནས། འཕྲུག་པར་མི་བྱིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀྱི་ 
བར་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གིས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་དྲ་ཀུགས་པའི་ཚུལ་ 
དགག་པ་དང་། མི་ད་གགས་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ 
རཔ རར ་ 
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ཛཿ @ཅ ཛར ཛོར ཛོ 
དྲ་ཀྲགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང ་པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་༔ བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ བཞིན ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་བརྗོད་པ་ད་ང། དེ་ 
ད་ག་ད་གག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་། མ་རོགས་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་བརྗོད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ར་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་སྨ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཟུ གས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ནཾམ་པ་ཐམས་ 
ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་བའམ། རྟག་ཏུ་གནས་ 
པའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་རྟོང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་བརྫོད་པ་*་ 
དང་། བཟློག་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་ 
མཛད་པའ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཏྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འགོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ རོགས་པ་ལས་ གཞན་དུ་མ་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་བ བ་ལས་ཡོངས་སུ་ པ་འགོལཤ ལོ་ ལ་ཞེས་པ པའི་ ཞེ་དན་ ནོ །གསུམ་པ་རང་ 








604 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {༤ 
£ ཛཾ ཐཅྷཿ @$ ¿ཚར ཛ3 
བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་མི་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་གདམས་པ་ལ་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ ཆེན ་པོ་རང་ བཞིན ་ཧོང་པ་ཉིད་ ཀི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་བ འམ་འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་བའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲགས་པར་མི་ནུས་པར་ 
བསརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དྲ་ཀྲགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ མི་བྱེད་དེ་ཞེས་་ 
པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་གང་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དྭཀྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། དྭཀྲགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མེད་པཿ པའི་ ཕྱིར ཏེ ཐམས་ ཅད་ ཉུང་ པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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རཾ @ཅ ཚོར ® ཚང 
དོན་ ནོ། །རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
རང་བཞིན ་ཧྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ས་ 
དང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
དུ་རོ་གཅིག་པས་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་ན། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཉིས་ 
མེད་ནོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཚུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ 
སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་པ་ ཉིད་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སྱྱོད་པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་ གིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བདག་ དང་ བདག་གི་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ དུ་བྱབུང བར་བྱར་མེད་པ པའི་ ཕྱིར་ 








606 ཀས མཁེན་རང་ཏག་ཆེན་པའིགསུང་འཇུག འབུམ གི 
ཡོ པའེ རན་ ཤ་ །གསུམ་ པ་ འི། བྱ བྱང་ཚུ ཆབ་ གི དཔའ་ འམ་ ཞེས་པ པ་ནས་ 
མི་སྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། 
ཙོད་པ་དང་། ལན་དང། ལན་ལ་ཚོོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཚྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་འཛིན་ 
འབྱོར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
བྱང་ཚུབ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་།ས་བླངས་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
འཚང་ གྱ བར་འགྱར་ གྱར་ཞིས་ང པའི་བར་ བར་ཞི་ མི་ །་འདོད་ པ་ འཕེན་ པའོ །འདོད་ ན། 
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ཐལ་ འགྱར་ བད་ ལ་ ་འཕེན་ ་པ ་ 0 ལྡན་ འདས་ པཾ རོ ་ཏུ་ ཀུན པ་ 
དྲུག་ལ་མ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ན་མ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དང་། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་རྫོགས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་གབྱས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དངོས་དང་། ཞར་ཁས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཛིག་ 
ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་ཡི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གཉིས་པ ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ 
ནི། དོན་ད ་དམ་པར་ ར་ན། གཟུགས་ ཨ་ཨམ། ཤེ ཆོར་བའམ་ འམ་ཞེས་ པ་ ནཱས། ཆོས་ ས་དེ་ 
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དག་ ཐམས་ ཅད་ནི་ འཇིག་ ཅེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཏགས་པ་་་་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་འདོད་ན། ཆོས་གང་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ 
ནས། འབྲས་བུ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ཡོད་དམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆཚུབ་སོགས་མི་དམིགས་པར་ 
མི་ལམ་གྱི་ད་པེས་བསྟན་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ར་ 
བསྟན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ལ་བརྒལ་བ་དང་། 
རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྫོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་།ྱོད་ཅེས་པ་ནས། ལུང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། བཀས་ཁུང་བརསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཚི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ད་མིགས་སུ་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། རངབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འབས་བུ བུ ༈་བྱང་ཆུ ཆུབ བ་མེད་ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲག་ 
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ཤོ ་པར་ ལུང་ ང་བསྟན་ དུ མེད་པ པར་ འགྱུར་ ཞེ ་ལྡན་ འདས་་ 
ཀྱིས་རྩད་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་ སྙད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནརམ་མཉྱེན་ཡང་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོས་ ནི། ཆོས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བར་ བྱེད་པའམ་ཞེས་པ་ 
ནས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཧྱག་རྒྱ་རེ་ཧྱག་ལ་ལ་རེལ་ཏཱ་ཡྱིན་ལ་ཧྱག་གི་བྱེད་ལའི་ལེའྲབཤད་པ། 

༈དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་རོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ནི། 
ཞུས་ལན་བདུན་གྱིས་སྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ 
ཝུན་ འདུས་ གལ་ ཏེ ཞེས་བ ང། ནས། བྱང་ཆུབ ཙུ མངོན་ པར་ ད་ཛོགས་ པར་ 

ངེ ཁྲ ཚི ོོ ྒ 
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འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ བ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཚང་་་ 
རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ 
པའོ། །ལན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ནམ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབ ས་མཁས་པས་ 
| སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་དང་། 
ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཚོས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་ 
ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའ་ཞེས་པའི་ 
བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འད་ ས་ལ་ འདི་སྐད་་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ པ་ན ས། ཚོམ་ པར་ 
བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་པས་བརྩོན་པར་འགྱུར་བར་ཞུས་པའཾ། །ལན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་ 
འྲེས་པ་བཙོབྱད་་ི་བར་གཅིག་ཅུ་མི་སུད་སོ་སར་མེ་འབེད་ པར། ངོ་ 
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བོ་ ཉིད་ མེད་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ བརྩོན་ པར་ འགྱུར་རོ ༩༡༡༡ 
ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ འདི་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས་མི་ 
བའམ། དྭ་བྱེ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱོར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར་ཐ་དད་ དུ་མི་ 
བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་ལྷག་མ་ 
ྣ་མས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་བརྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་། གང་སྦྱར་བར་བྱའམ། ད་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའམ་དྭ་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ མཆེས་ ན། བསླབ་བྱའི་ཡུམ་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར། ཡུམ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བསླབ ་པར་མི་འགྱར། ཡུམ་ལ་མ་བསླབ་ན་ 
འཚོང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུམ་ལ་མ་ 
བསླབ་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་རྗེས་སུ་བརྗེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ ་དེ ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ དེ་ཡང ཡང་ཐབས་ 
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ཡཁས་པས་ཡིན་ བྱི་པབས་མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན ་ཏོ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
བ་ཞིག་ན། གཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་བློས་ཅི་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཧོན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚོས་གང་ལ་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཅི་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར ༧༠༡༧ 
བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ན་མ་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཡང་ 
བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
ལ་བསླབ་པར་གད་མས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ན ས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ ས་བསླབ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སྟོན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་མི་ 
དགེགས་་ པ་ དང་ དང་། གང་ཟག ཐག་ ཏུ [འཇོག་ པའི་ ཆོས་ཡ ཡང་མི་ དམིགས་ པའོ། ད 








ཅིན་ཏང་ཐག་བྱག་པའ་ནས་འབྲེལ། 613 
པ་ལདོན་ ༡ ད་ དེ་ལ་སློབ པའྱི་བུང་ ས་ལ་བ 
པ་ཡང་མི་ད་མིགས་ན་ཞེས་པ་ ནས། ལྟ་ཡང་ ཅི་སློས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉི ར་ པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ བརས་ ཅད་དངོ ས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་ 
སྐེ་བོའི་ཚོས་ནི་གང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནས 
སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབྱུང་བར་ཡང་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
བར། ས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ན་ ས་དང ས་རྒྱས་ཞེས་བཀྱི་ 
བའི་བར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་*་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་འཇོག་ 
བས་མངོན་པ ར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་ད་མ་ཞེས་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་མ་གཏོ་གས་ 
པ་ དངས་པ་ལ་མེད་ད ཞེས་བཅམ་ཝྡན་ འདས་དང་ཇེས་སུ་མཐུ ཐུན་པར་་་ 
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རོ ོ༽ 
ལན་བཏབ་པའི ་དོན་ གྱིས་གསུངས་ སོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་མ་ འདྲེས་ པ་ 
རོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོ ས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར «© # * © ཐ ༧ བ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་ འགྱུར་རམ་ཞེས་་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ 
_ གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་་་་ 
དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
བསྟན་ཏོ །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནས། ནམ་པར་ཉོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནས ཡང་ད་ག་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ད་བང་ 
གིས་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ 
མཐོང་ནས། དངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐབས་མཁས་པ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། ཐབ ས་མཁས་པ་དེ་གང་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། 
པའོ། །ལན་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལེ་ལོའི་ད་ངོས་པོ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལམ་ལ་མངོན པར་ཞེན་ པའི་གཉིན་པར་ཉུང་པ་ ཉིད་ཀྱ་ཆེས་སན་ 
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པ་དང་། ཉིད་ གདོ ུ ་ནས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ ་ལས་ ་ ང། རལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཇྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་ད་གུ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
_ པར་ཉོགས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ 
ནམས་རྨོངས་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྨོངས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གནས་ཚུལ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ ༧ 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་དོན་མཐོང་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཞན་ངོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱིན་གྱིས་ པབ རླབ ས་ན ས། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་བ ཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ° པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ ། ར་མཛད་དོ་ཊེ ས་པའི ༡༠༠༠ 
དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད་པར་ 
གུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྗེ ར་ སུ། འབྲ ས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་ 
མཆིས་ ཅསཤིང ཞིས་ པ་ པ་ནས། དེ ་ུ བུའི ན་གཏམ་ མ་བྱིད་ ན་ ཇི ལྟར་ དམིགས་ང པ་མ་ 
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ཧི ཀླ ླ།ླ།ིེྲྣེྣེྣྨྣེྣེྟར་ར¥ 





མཆིས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་ མར་ ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་གཏམ་ 
བཀྱིད་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ད་མིགས་པ་མཆིས་ན་ 
སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ད་མིགས་པ་མེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡང་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སེམ ས་ཅན་མེད་པར་བ སྙན་པ ༡༠༠༧༧༠༧༧ 
དང་། དོན་དམ་པར་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ན་གད་མིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
བ རྭ་གྱིས་ནི་དམ་ བཅའ་བ རྟན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ན ག་སྡེར། ག་ 
ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོ་གས་པར་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། བདེན ་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ བསྟན་ཀྱང་གང་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་བདེན་པ་གཏིས་ཆར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚོས་སྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཁ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ཞེས་ 
ང། ནི འོན་ ཀང་ ཞིས་ པ་ ་ནས། ཐ ཆོས་ ཨ་སྟན ཞེས་པ པའི་བར་ ཐར་རོ། ཚོས་ ཏནུ་ན་ ནཱ 
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ྫྣསྣ།ཾ རོ 
གང་ ཐོབ་ པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་ ཐོབ ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ན། གཉིས་པོ་ 
_ ད་མིགས་པར་བྱར་མེད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་མིགས་བྱ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚོས་གང་ཡང ༡༡༧༡༧༧༧ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པར་ཡང་ཡི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་སྙིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ བུ ༠“ ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་ པའིེ་ བ རྭ་གྱིས་ པབ སྟན་ཏེ། དམིག ས་པར་ 
།ཁམས་གསུམ་ནས་འགྲོལ་བ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡང་མི་ད་མིགས། དེ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྔོ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་གད་གས་པ་ཡང་མེད་ན། འཆིང་འགྲོལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ན། རྒྱུད་སོ་སོར་འགྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ 
མེད་ན་ལས་ཉོན་གྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན། རྣམ་པར་ 
སྙིན པ་ ཉམས་སུ་ཚོང་ བ་མེད་ པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ། །ལན་འ ལ་ 








618 _ ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། $, 

༡ ཛཾ @ཆེ ཚར @ ཛར ཟོར 
དྲུག་ སེ དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྗེས་སུ་ བརྗོད་ པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་སྔར་ད་མིགས་པ་ཕྱིས་མི་ད་མིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
འཐད་པས་སྒོལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ དུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །དདང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་ སྩལ་པ།- ཤཱ་ རིའི་བ བུ་ཞེས་པ་ནས། བརྫོད་པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་མ་ནི། སྔོན་སེམས་ ཅན་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སེམས་ཅན་ངོ་ 
གནས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་དང་སངག་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནས། སྒོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བཱ བུ་དག་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་བད་ག་ད་ང་ཆོས་གང་ 
ཡང་ ༤མེད་ ན། སྒལ བར་བུ་བ་དེ་ལ་བུ་ག་ལ་ཡད་ ཅེས་པའི་ །དོན་ ཏེ དེ་འ ལ་ 
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བད་ག་ཀྱང་མེད་ ཅེས་པ་ ནས། ཆོས་ དེ་ དག་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྒོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ད་ག་ཐོས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གོ་ཆ་ 
བགོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །གོ་ཆ་བགོ་ 
ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ནི། གོ་ཆ་བགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དྲུག་པ་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་ 
དང་མཚུངས་པར་མགོ་སྒེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་མ།ན་པོ ས་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སྤུལ་ཏེ། དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒལ་བའོ། 
པའི་ལན་བཏབ་པའ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ རིའི་བུ བུ་དེ་ བཞིན་ དུ ཞེས་ པ་ ནས། གདུ་ལ་ བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ གང་ 
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ཡང་ མི་ དམིགས སོ ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ཏོ་། ཞེམས་ བསྐྱད་ང པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ད་མིགས་ཏེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། 
ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབ ས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་ཁ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མདོར་བ རྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་་་་ 
བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་གཙོ་བོར་ འགྱུར་བའི་ བབ ས་ཀྱི ས་སེམས་ ཅན་ ཕུད་ 
ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱས་སེ སེམས་ པས་ཅན་ ག་དན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན དག་གི་ཆེན་ ཡྱིས་བྱང་ཚ ཆབ་ ྫ 
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ལམ་ འབྲས་བུ་ དང་ ག་ས་ས དང་པོ་ལ གྷས སྦི 
བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
སྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། སྦྱིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ད་ང་། སྐྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཛི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྩིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ 
དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གད་མས་པ་ད་ང་། 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྦྱོར་ ར་ཞིས་པཿ པའི་བར་ རག །གསུམ་ པ་ ནི རབ་ འབྱོར་ ར་དེ ་ལྟར་ ཞེས་ པ་ ནས། 
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622 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ], 
/#*༈ ཧྱ ཛཾ @$ ཚོ ཿརཛཅཛཛི 
མཐུན་པས་ད་གའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར ་རོ།གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་དེ་དག་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྣྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ 
ཡོངས་སུ་སྲུད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅི་ནསས་ཀྱང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒ ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམ ས་ད་པ ས་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་ཚུལ་ལ་གད་མ ས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་བ་ད་ང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། དེའི་འབྱང་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ས་བོན་བཏབ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པཞོ། 
ཅིག་འོང་ཡང་ཞེས་པ་ན་ས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དག་ལྟ་སློས་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
པོས་ སྙིང་ བརྩེ་ བས་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ནས་ ཕྱོགས་ དང་ རེས་སུ་མི་ འབྱེད་པར་་ 
བིན པ་ གཏོང་བ ་བའི་ཚུལ་ ཡེ ལྟར་ ད་བང་ཆུ ཆབ་སེམས་ ཐས་ད་པས་ སིན པ་ བཏང་་ 








རླ ཀ་ཉིང་པག་བྱས་པའི་ནམ་འབྲེག་ 623 
བར་པ་ཞསཔའ་དན་ནོ། དྲུག་པ་ལ། ལ།སུད་བྱེདཀྱིཡོ་བྱད་བཤད་པ་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་བད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམ ས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ ་ལས་ཐར་པ རྭ་བ་ཞེ ད།༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཇངོས་བཟུང་སྟེ་གསུངས་པ་དག་་“” 
གོ །གཏིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་བབློ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ད་ག་གིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་དེ། རྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ ྒ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རབ ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་“་་ 
ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ་རུྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
རྒྱས་པར་ ན་བཤད་། པ་ ཿདང་ དན་ཿ བཅུ་ [་བའི། ། །དང་ ་པོ་ ར་ལ གནས་ སྐབས་ བཟོད་ 








624  ཀུན་མཉྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 3) 

པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྱྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་ 
བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དག་གི་ 
ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་བགློ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སུུད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འབགྲུས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དག་གི་ཡང་ཁེགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་པས་ད་གའ་པར་སྤྱོད་དོ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྣུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་སུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསུ་བཞོ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་ལ་སྒྱོར་བ་ད་ང་། 
མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་ འདི་ ༩ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དག་བྲ་གོམས་ནས་ཞེས་ ཁེ་པ 
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རོ ྣ༽ྣཀྲྱིོ།༽།༽། རོ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་དོ་ན་ ་བསྣུ་བ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་སྙུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་བྣས་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སུད་པ་ཡིན་ 
་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པ་དེ་ད་ག་རྫོགས་པར་བཀྱི་ལ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ་ ྦ 
ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་སམ། ཚོར་ 
བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔུད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞིས་པའི་བར་ར སྦྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་པ་རལ་ཊུ་ཅིན་པ་དྲུག་གི་བྱ ྦ 
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བ་སྒུབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ 
བ་བསྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གན ས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གདམས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོ་ན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། པཔ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་།འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་གདམས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་ ཆེན ་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ སྤྱོད་་ཅི ཅིང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ ༼གསུམ་ པ་ནི། དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ 
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ཅན་ རྣམས་ བསྔུ་ བའི་ ད་ངོས་པོ་ བཞིས་ ཡོངས་སུ་སྙུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ ༡༠༠༠༠༧ 
ནས། ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཅི་ནསྭ་ཀང་ཞེས་པ་ནས། འྲབས་བུ་འབྱང་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་བ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པས་པ རྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བ ཤད་པ་དང་། | ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ན ས་མང་ འདས་ 
ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕོ་བྱད་དེ་དག་ 
གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་བད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་ 
ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ 
ངན་ ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ན སསུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གན ས་ན ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲི ས་ལན་གཏཉིས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ ྦ 
ནས། རྱྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
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628 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [© 
ཤོ ཀཾ རར 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ ནས། ཕུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ལ་ 
གནས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་པབློ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་བསྡུ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ ་ནས། ཡོངས་སུ་སྣད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དི་བ་ད་ང་ལན་ལྭ་རྒས་བཤད་དོན་བསྡུ་ 
གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ་ ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་་ - 
ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོང ས'་ སུ་སྣད་ ང། ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའི་ པབ ར་རོ། ཚུལ་ཁྲེ ར། ས་ལ་གན ས་ན པ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ནྣ་མས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ད་པའ་ ཆེན ་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་་ 

གནས་ ཤིང ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་སུ་་ 


སུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ 
ནས། པ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པ་དུག་གྱི་བ་བས་སེམས་ཅན་ེ་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་ 
དའ ©)ཆར༽5©)©1££# ཱཾ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 629 
ླྣྣ།༽  ་ 
བན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིབྱ་བས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
བྱེད་ཚུ ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། བཟོད་པ་ལ་ གནས་ནས་ སྦྱིན་ པས་སེམས་ ཅན་བསྣུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འཛྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་གན་ས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣད་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་་་ 
ཡོངས་སུ་སྣད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ 
འགྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ ! བཅོན་ འྱགས་འ ཤ་པ པ་རོལ་ ཏུ ཡྱིན་ང པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུད་པ་ ཡིན་ 








630 ཀུན མཉེན་རང་།་ཆིན་ གསུང འབུམ ཁེ 
ཞེས་པ པའི་བར་ བར་གྱིས བསྟན ཙོ བཟད་པ་ལ་ག པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་པར་ཀྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་དུ་སྙུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་དྲི་བ་བཀོད་་*་ 
དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར ༡9 © ༧ © - 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དྲི་བ་དྲུག་བཀོད་ནས 
རྒྱས་པར་ལན་གྱིས་བཤད་པ་དྲུག་ཚན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྙུད་ པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ན ས། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ་ 
བརྩོན་ འགྲུ ས་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་་ཅིང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་ པས་སེམས་ ཅན་རྣ་མས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྣུད་པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། 
རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདི་ལ ཤོག་ ལྡེབ་བདུན་ཙམ་སྣང་ངོ་། ། 
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རཾ @ན ༦ @ ཛོར ཛི 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང ་དྲིས་ལན ་དྲུག་ གིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ༈འདི་ལ་ཡང་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་*་ 
ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༡༠༧༤ © ག 
ྒ ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ཐག་*་༡་བ་*་བ་ག་ག 
གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། 

༈ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་གཙོ་བོར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་སྣུད་ཅིང་་ 

ཡན་པརབེད་པ་བརྟན་ཟིནཏོ། [༈ཡྱིན་ཇུག་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
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ཡོགས་ ཀྱིས་སེ -་ ཅན་ ོད བྱེད་ ང། ལང་དྲ་ པ་ལ། འ་ ཁི པར་ ཕྱན ལ་ 
གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན ་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིན ༡༧༧༡ + 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
ད་ང་། ཧྙོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་དང་། འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དོན་བདུ་ན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
དོན་བདུན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགུས་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
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ཤག 
བསས་ས་ནང་པད་པ་ཡིག་དོ་ཞེས་པའ་པར་ཉེམས་བཞནདོ། ད 
བསམ་གཏན་ གྱི་ཕར་ ཕྱིན ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་་*་ 
ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ 
; ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར ༠༡ ༡ * + ་ 
གྱིས་བསྟུན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈རྱིན་དྲུག་གི་ 
རྐེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་རགྱུར་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། | རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
སྤེར ས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན་ ས་ཏེ་སེམ ས་ཅན་་༠་ 
ན་མས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ པ་བཟོད་པ པའི་པར་ ཡྱིན ་ལ་ 'གནས ཤིང་ ། སེམས་ ཅན་ 
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634 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅི 
(རཿ ཡཾ ཀཀ བ་ ཤི 
སེམས་ འཁྲུགས་པ་དང་ ཞེས་པ་ ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་་ 
ཞེས་པ་ནས། རེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ཤིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་ ན་མས་ 
ནི ་ཡོངས་ སྨིན་ད་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དྲུག ་གི ་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། | 
ཧྭག་ཅ་རེ་བདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤོདས་ཨ་ 
དག་ལའི་ལྦེའུ་བཤད་ལ། 

ཛཾ ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་སྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ལམ་ གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ དངོས་ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ན་མ་འགྲེལ། 635 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་ 
གུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཅོམ ༧༧ * * © 
བར་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སློབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུ་ས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། 
འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ངོས་་་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཆོས་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ན་སྦོས་པ་མེད་པ་སྤོ་བ་ཉིད་ དུ་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
ཆོས་ན་མས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟང་པའ་ཞེས་ 
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636 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཅེ 
££ རཿ ཛོབ 
གསུངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། རབ་ འབྱོར་ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་ རྒྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་གང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
པའི་དོན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ 
དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བའི་ 
པ་དང་། དགོས་པ་གང་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབ ས་དང་། བབ ས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་*་ 
བོ་ཉིད་ལ་རོག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་ཀོ། 
འཐད་པ་ནི།དེ་ཅིའིཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནག སྟང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ར། 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 637 
£, ཛཾ ཚར ཛཿ ཚེའི 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པའི་དོན་བསྟན་པ ་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་ཞེན་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པར་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བསླབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ 
བསླབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རོགས་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ 
གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ལ་གདམས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིན་ 
ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ན་ས་རྣ་མ་མཉྱེན་གྱི་ 
ད་ག་ལ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ད་ང་། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བཞུ །གསུམ་ པ་ ཐག ག་མེད་ ཀི ཆོས་ལ་ སྱ ཀང ང་མངོན པར་ ཞིན་པའ པས་མི་ 
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638 ཟླ མཁན་རང་ཉ་ཆན་པ་གཙུང་ འཧུམ། ༡ང་འབུམ། [ང 
གནས་པ ལ་ཁ་གསུམ་ཏེ། སོད་པ ལ་མཛོན་ བི ི་ཡིག་། 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི རའ 
བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། སྤྱད་བྱ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ 
པས་གཞུང་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནམས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། ནྣམ་ཐར་སྒ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བྱ་དང་། གཞོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ 

གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ་མངོན་པར་ ཞིན་པ པས་ ་མི་ '་གནས་ པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 639 
ལར རཿ ཆིར ཁ་ཆ ཛི ཚའ 
སྔ་ . རེགས་པས་དཔགས་ནས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་སླད་དུ་འབྲས་བུ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ཞེས་དྲིའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ 
དངོས་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་རྒྱད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་ 
གང་གིས་གནས་པ་དངང་། གང་གནས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ 
མད་པའི་རིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་བྱེས་དགའ་བར་ 
མི་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་་་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སེམས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ 
ཉུར་སེཿ སེམས་ བསྱིད་པའ པར་བྱ་ བ་ཞི ན། བྱང་ སེམས་ ཡས་ཀ་ སོ མེད་པ་ལ་ ༣ ུགས་ནས། 
རྩ་བ ཁཿ ྭ 








640  མཁིན་རང་སན་ཚིན་པའི་གསུང་འ་ འབུམ ཧང་འབུམ། €] 

བྲ་ མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ = 'བསྙེད་ པ་མ་ ས་གཏོགས་° པ། ཆི གཞན་ གང་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛོད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཀྱང་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བརྟན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པར་འདོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་་ 
སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དྲི་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྫོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ 
ནྭ་ཝྔ་ན་གནས་པས་དེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནས། 
ཐར་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་སྐྱེད་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཏཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
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ནི། གསོལ་པ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་ 
ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར གབ * ༧ ཐཾ 
འཇོག །ཅེས་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཅིའི་སླད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྔ་ 
ན་མེད་པ་གསར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། རབ་འཇྱོར་དེ་ 
ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆཚུབ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ནས། སངས་རྒྱས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ར་བ་འབྱོར་གང་ (ཁྱད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ དུ་ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ བུའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན གྱིས སྐད ཅིག་ གཅིག་ དང ཝན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ །ཀིས་ 
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བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས ༡༡༡༡༡༠ 
པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དབང་བསྒྱར་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། དང་པོ་དཱི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ན། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བཀྱི་ཞེས་པའོ། 
སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བཅུད་སྦྱང་བའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དརངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང ་ཡོང་ ར་ སུ་ད་ག་ ང། རྭ་བྱེད་དོ་ཞེ ་ པའི་ བ ར་རོ། གཉི ར་པ་ཌ། 
ཡང་། སྦྱང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་སྤོང་ 
ཞིང་བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ 
བསྟུན་ཏོ། །ོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ 
ད་གེ་བ་སོག་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ྒ ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བརྟན་ ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ ཀའི གན་ས་ ངན ཁེན་ ནི རབ་ འབྱིར་ ་གཞུན་ ཡང་དྲན་པ་ ཉེ བར་ 
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བཞག་པ་བཞི་དང་། བལ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤོན་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ཁེན་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤང་བྱ་གནས་ངན་ 
ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་ཞིང་བདག་གཞན་ 
ངན་ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཞེས་་ 
པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུད་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལ་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཀྲོལ་ནས་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དེར་བཀོད་པ་ནམས་ 
ཕྱིན་ཆད་ ངན་ ་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་་་ 
བསྟན་ ཏཾ དཱ དེ་དག་གི་དོན་ཡ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་ མེད་པ་དང་། 
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གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ད་ང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དང་པོར་འགོད་པ་ད་ང་། བར་དུ་ཆོས་ 
དེ་དག་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཐ་མར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
་ ཅིང་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་དག་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པའམ། ཕྱི་ནང་གི་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལེགས་པ་བརྫོད་ནས་མཚན་ཐོས་པ་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པས་ཆོས་སྤོང་བ་ཅན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་་་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པར་རྣམ་་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 
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གུགྱ་ཆ་རེ་ གརྒྱད་ལ་ ༧ འ་ག་ག་ 
༈ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་རྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ 
ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ན་ས། ངེས་ཞེས་བྱཀྱི་བའམ། མ་ངེས་ཞེས་བྱྱི་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གཉིས་བཀོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། ད་གའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་ས་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་བཟུང་ལ། སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཀག་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་རྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་ལ་དེ་བ་ནི གསོལ་པ་བ ་བཅོམ་ ཅམ་ལྡན་ འདུས་ ཞེས་པ་ནས། སད་པ་ ཐ་ 
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མ་ང། ངེས་ ཞེས་ ཞེད གའ བར་ རོ །ལན ནེ ་ལྡན་ འདས་ སྣཀིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ་ཞེས་ པ་ནས། ངེས་པའོ་ ཞེས་ པའི་པར་ ཏེ། དེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ 
སེར། ས་དམན་ པའི་གན་ པ་ སུ་མི་སྐྱེ་ བ་སྤྱིར་ བ རྟན་ པ་དང་། མགོ་སྒེའི་ ལན་ 
གྱེས་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་འགོད་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྒེ་བ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་བཀོད་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ 
ནོ ས། མི་ད་གེ་ པ་པ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་་ཅེ སྭ་བ་ བའི་གན ས་མེད་དོ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ ངེས་པར་བསྟན་པ་་་ 
བྱིར འགག་ཉྟམ་པས་ གོལ་བ་ཉེ། དེ  བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡང་ངུན་སང་དུ་ཆེ 
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ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྱེ་ 
ཡང་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དྲེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ 
ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ད་པེས་ཞེས་ 
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པས་མ་གོས་ པའི་ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་སྤྲལ་པའི་ད་པེས་ཞེས་པས་མ་ 
གོས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ སོགས་ཀྱི་ད་པེས་ཞེས་ པས་མ་གོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྩད་ 
པའི་ལན་གྱིས་ད་པེ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་དང་མགོ་ 
སྤེས་པའི་ལན་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ན་ས། ཟག་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་རྩད་པའི་ 
ལན་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲག་བཅོམ་ 
པས་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉསཔ་བཅས་ཁཱག་འདས་ཀྱསདཔེདང་མག་བླགིབའིལན་གསུངས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མའི་མཁན་པོས་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
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འདས་ ཀྱིས བཱ ཀའ་ཐྩ སྱལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ གཞེ བཞིན་ དུ ཞེས་པ པ་ ན་ས། ཊ འགྱུར་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པའི་མཛད་པ་ 
ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་པས་མ་གོས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་དྲིས་ལན་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
པ་ནས མི་གོས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞེས་ 
པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་ 
ཏོགས་པའི་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟང་པ་ཏིད་ཚོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོ་ན་བྱེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉེས་པས་རག་པརྦ་བ་བ་དང་། རེག་པར་བ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། རེག་པའི་ཆོས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། རེག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཞེས་པ ནས། སྙོང་པས་ ཞིས་ པའི་ང བར་གྱིས་ གི་ག གཏན་ ཚིགས་ བསྟན་ཏོ ཏོ། 





(© 








650 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ] 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་དོན་རོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གོང་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། ད 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་མ་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་ 
བརྙན་པ་དང་། ཧྟང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། དོན་དུ་མཚན་མར་བྱས་པའི་ལན་དང་། 
ཧོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ 
_ པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 651 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན། 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ད་ང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལགས་ཞེས་་” 
ཤེས་གང་ལ་གན་ས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཇི་ལྟར་བགྱིད་པ་དང། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སོགས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེས་དྲིས་*་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྒུབ་ཚུལ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་སྨྲབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 








652 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཁི 
ཧཿ ནཿ ཛོ 
ཕྱེར་ཞེས་ པ་ནས། འཆི་འཕོ་བ ་ཤེས་པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་ 
བར་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ རཏོགས་ པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ ནས། ཟག་ཟད་ མངོན་ཤེས་ 
བསླུབས་ཏེ། དེ་འི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་སྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། བཙལ་བར་ བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་ཤེས་དེ་ 
ད་ག་ལས་བྱང་ཚུབ་བཙལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་ཚོལ་བར་ 


འདོད་པས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ གཞན་དགེ་པའི་ཆོས་་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། | 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ ཀུང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་ 
པ་ན་ས། མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་འི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ལྟའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། མིག་དང་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གཞན་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པས་བསྟན་ ་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཛྱོགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་ 
སེམས་ ཊས་ཅན་ ག་དོན ཉིད་ཚུ ཚུལ་ ལ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་་ དོན་ སྒུབ་པ་མངོན་ ཤེས་ 
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ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ , གོ བོྱ་བས་པར་བགད་པ་རང་ དོ བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ན ས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ༡༠༠༠༠༧ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གྱི་བ་བ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ལྷའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རམ། འཕགས་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་འགོད་ ཅེས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་པ་ན་ས། ངན་ 
སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་ ྦ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་རྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཟོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་ད་བྱེའཾ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་ 
འགའ་ཙམ་ྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཡེང་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ་ 
ཞེས་ སོགས་ སེ །ཤེས་ རབ་ ཀཾ གཏམ་ གྱས "དན ཐིད་ཚུ ཚུལ་ ལ། དངོས་ ཕྱ དོན་ 
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ཛཿ @$ ཚར ཛཿ 
དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། སེམས་ཅན ་ཤེས་ རབ་འཆལ་བ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ 
ཀྱང་མི་ད་བྱེའཾ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་ 
གྱིས་ངེས་འབྱང་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་ བའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ནས། ནམ་བྱང་གི་ 
བཟློག་པར་གདམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ 
པ་ན་ ས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་བྱ་བ་དེ་དགའ་བདེ་བདེ་བ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈གཉིས་པ་མིག་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐེ སེམས་ །ཅན་ གི་དོན སྒུབ་ཚ ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ ཏུ ཡྱིན་པ པའི་ གཏུམ་ དང་ 
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ོད ིྲིྲིེྲིྲིྲིཾཾི ཟི 





འཕགས་པའི་གཏམ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟན་ཏེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང། ཕྱོགས་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་ 
གཤིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་ཤར་ 
ཕྱོགསཀིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གཏུའི་ཁྱངགི་བྱེམ་སྟད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི རས 
སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟེང་ྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
གཏམ་མམ། འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། 
མིག་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་*་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། †གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 


(༦) 
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བཅུའི་ སེམས་ཅན་ གྱེ་དོན ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ གྱེ་གནས་ རེས་སུ དན་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་ 
དང་། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
སྙེད་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དག་གིས། ཛྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བདག་གམ་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་་་ 
ལ། མངོན་ཤེས་གཞན་བཀཞི་ལ་རྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བ་མི་སྣང་བས་ 
འདིར་མདོ་ཅུང་ཟད་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྣུག་བསྔལ་དེས་འཕྲོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ ར་ཞིས་པའ པའི་པར་ རོ །གཉིས་ ང། ནི། རབ་ འབྱོར བྱང་སེམས་ ཆེན་པ ་པོ་ 

3༠༢ མཾ 
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ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མངོན་ པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རག་ལས་པའི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 

ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ 
གཾ །ལམ་གྱི་ཡན ་ལག་ནི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ པས་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འདིའི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལག 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
_ ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བསྟན་ཏེ། 
གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ན ས། ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བརྱ་བིས་དེ་བ་བཀད་དེ། ལུན་ཁ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་རོག་པ་ དང་། རང་གཞན་ འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་གིས་བད་ག་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་འདི་ནི། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ད་གེ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། 
དྲག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

དག་ར་རེ་དྭ་ཀ་ལ་དརིས་ཁི་དང་དཁེས་ཁོ་མད་ལབའི་ལེའུ་བཤད་པ། 

༈གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གང་ལགས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་རྩོད་ པའོ། །ལན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་། སྱལ་ པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་ དུ་ 
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ླྲ ཉར 
གལ་ ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ ཆོས་ཡིན་ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་སུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྱད་པར་གཏིས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
རཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
དང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱར་ལ། གང་ཟག་མི་འཐད་ 
ན་ལས་སོག་པ་པོ་མེད་པས་ལས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ ཛ་ དང་། གང་བག་མ་ 
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དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཐད་པའོ། །དང ་པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་“་ ; 
སོགས་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
སུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ སྭ ག་བ ཅས་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོ་ན་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་པའི་དོན་ནི། ལས་བསགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིས་པ་ པའི་བར་ ཏི གང་ ཐུག་ དང ་ལས་མི་ དམིགས་ སོ་ ཞིས་ པའི འདོན་ ནི། ། ། 
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གཞི་ལ ལ་ཆོད་པ་ འི གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན འདས་དེས་དེ་མི་དམིགས་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་མཛད་ཅེས་ པའི་བར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ལས་དང་གང་ཟག་མ་དམིགས་ན། ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་གད་གས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་གད་གས་པར་མཛད། གང་ 
ཟག་ཏུ་གད་གས་པ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བ་ཡང་་་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ྦ ཅན་སྤོལ་བའི་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ 
སྐྱེས་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
མསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བས་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
དག་ནི་མེད་ཅིང་ ༥ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར ཐག་ཐ ཤ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ བ་ཚ 
བཏུགས་ ཤིང་ པྲ སེམས་ ཅན མེད་ པ་ལ་སེམས་ ཨ་ཅན་ཊ དུ འདུ ཤེས། གཟུགས་ 
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662 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏྱ] 

མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ 
པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ར་བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། འགྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྟོང་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཅེས་ཚོད་པའ། །ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འཐད་པའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། སུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྟོན་ 
བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། འཛཇིག་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བས་ན། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ། ཞུས་ལན་ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 663 
ད་ངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྙུག་བསྔལ་འཚལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། 
འོན་ཏེ་ལམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་ 
བཞིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ། བདེན་བཞི་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བ་མ་ཡིན། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པས་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཐོབ་པ་མ་་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ 
མུག་བསྔལ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགྱི་བ་དེ་གང་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅོགས་པས་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲིབ་པར་འདུག་པ་ 
སེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་དོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། 












664 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧྲ] 
ཾཅཌྷཾཤཉྱཚོྟིངེོཇཛྷཾཤཛྒི 
པར་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་དོན་གཉིས་དྲིས་པའོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ། དཱེ་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་ 
མཐོང་ངོ་ པ་ཞེས་པ པའི་བར་ ད་ར །གསུམ་ ང། ནི དངོས་ པོ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྟེ 
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ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 665 
ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ད 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་རྣམ་པར ཤ༡༩༠༠༠༠༠ 
བཤད་པའོ། 

བནན་ཅ་ལ་ཀན་ནས་ཉེན་མངས་ལ་དད་ནམ་ལར་བྱད་བ་ 
མེད་ལའི་ལེའ་བཤད་པ། 

ྦ ༈ལེའུ་འདི་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་སྤངས་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་གཏཉིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
རོད་པ་དང་།ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ། 
ནམ་པར་འགོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་ 
བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། ལེའུ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་བཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩོད་པ་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་ 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་ 
པར་རྒོལ་བ་གཏིས་ཀྱིས་བ རྟན་པའི་ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ 
ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ལས་འདིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར 
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ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འདིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཇཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། བཀྱི་བ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་་་ 
དང་། ན་མ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་།ོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བརྟན་པ་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཡང་ 
མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་བསྟན་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣ་མས་་“*་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་ནང་དུ་ཁལུས་མངོན་པར་འབྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ལས་འབྲས་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་ལན་དངོས་སོ། །དེ་ཉིད་བནལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ 
དང་པོ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྒོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་་་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ངན་སོང་ 
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དང་ རེས་སུ་ སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ ་མེད་ ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པའོ། །ལན་དེ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མ་སྨས་སམ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་ད་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ 
འཆིང་བ ་ཡོད་ པས། དེ ་ལས་རྣམ་པར་འགོལ་ བའི་ལས་ ཡོད ་དོ་ ་ཞེས་ པའི་ 
དོན་ནོ། །མངོན་པར་ ཏོགས་ པའི་ ཟྱེ་ཧན་ལས། ས། ཅྱན་ ཧིལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། 
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ཤས་གསུངས་ས། ྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ལ་ཚོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ ས་ཅི་ལག ས་ཞེས་ པ་ན ས། ཅི་སྟེ་མི་ འགྲོ ལ་ཞེས་ པའི་ པབ ར་ཏེ། མངོན་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ 
བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཞིའམ། ད་མིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ང་པོ་མཚམས་ 
མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྒ་ 
བརྙན་གྱི་ད་པེས་བསྟན་པ་དང་། སླིག་རྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྒྱ་མའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དཔེས་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མི་ལམ་གཞི་དང་བཅས་པ་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞིའི་ཁུད་ 
ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
རིེ་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྱལ་པ། རབ་ །འབྱར་དེ་ཅི་ཉམ་དུ་སེམས འཇིག་ ཉིན་ པའམ། འཇིག་ རྟེན 
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ལས་འདས་པའམ་ ཞེས་ པ་ནས། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མེད་ པས་འཁོར་་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྨི 
ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཟུ གས་བརྙན་གྱིས་དཔེ ས་འཁོར་བའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བ རྟན་པ་དང་རྱ་ 
ྒ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། 
གཟུ གས་བརྙན་གྱི་ད་པེ ས་འཁོར་བའི་ཚོས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 
གྱི་ཚིག་གིས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་ 
པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་གུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ནགས་སྟུག་པོ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ྩལ་པ། དེ་་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ 
ནཱས། ཆ། ་མཆིས་ སོ" ས་ཞེས་པའ པའི་བར ར་རོ །བཞི་ ང། ལ འཁོར་ པའི་ཆོས་མ་ མྭ་གུབ་ 
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པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འཧོར་ དེ་ 
ཅི་སམ་ དུ་ སེམས། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པ་མཛད་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤུལ་པ་དེ་ལ་ཞིས་པ་ནས། རྒམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ར། ། 
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གཉིས་པ་ ནི། གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ ནས། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམ་པར་་་ 
བཤད་པའ། 
བཧུནྷ་ཧཱ་དོན་གཅིག་ལ་དོན་དམ་བའི་ནལ་འབྱཾར་གྱི་ལེའུ་འཤད་པ། 
༈ལེའུ་འདི་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་གསུམ་རྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ད་ང་མ་མཐོང་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་གསུངས་པ་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་མདོར་བ རྟན་པ་ད་ང་།རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
དོན་ལ་ནམ་བྱང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་བརྟན་པ་དང་། དོ་ན་ད་མ་པར་ཐ་སྙད་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནི འཇིག་ ཏིན་ ཤི་ཞེས་ པ། ནས། འདུས་པ པའི་ ཆོས་སོ་ ས་སོ་ཞིས་པ་འ པའི་ བར་ རོ ད 
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གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་ད་པེ་དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ང་རྫས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ 
གནས་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ 
པ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་འཁྲལ་བའི་ད་པེ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་མི་་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
ད་ག་པ་མ་ལགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་་་ 
ནས། སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ 
ཁ. སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་་ 
པར་འཚང་ གྱའམ། གསོལ་ པ་བཅོར། མ་ལྡན་༩ འདུས་ དེ་ ནི་མ ་ལགས་ སོ་ཞེས་པ་ 
ཆུ ཧཊ༼༽ ཾ 
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ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་རསྙམ་དུ་ སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན *** 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བརྒལ་བ་ད་ང་། ལན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར ༠༡༧༧༩༧༧༧ 
འཚང་མི་རྒྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས ༧༧༧ * 
པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དེ་ད་ག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ 
ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་པ་ 
ལམ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་དང་། དོན་དརམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ འཐད་པ་དང་། རང་ 
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བཞིན ་མེད་ པར་ རོགས་ པའི་ལམ་ དངོས ་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཆོས་དེ་ད་ག་ །གི་ མི་ 
སྐེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་། དེ་ཐམས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
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ནམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་ 
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གསུམ་པ་ལ། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པར་ 
རཏོགས་པས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བརྟན་པའོ། །གཟུང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་དམ་རསྙམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཤུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ན ས། མ། 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གང་ཡང་བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་་་ 
བསྟན་ཏོ། །གཏིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། གཟུང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ལས་འགོལ་ 
བའོ དདང་ ་པོ་ ཞི། བ སེམས་ ས་ཅན་ ནམས་ ཀྱིས ཆོས་ ས་དེ དག་ ཅེས་པ ནས ཡང་ 
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པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་གཞན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། / བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་གྱི། 
ལ་འཆིང་བ་གང་ལས་འགྲོལ་བ་ད་ང་། བཀྲོལ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འགོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་བཀྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་ 
འགྲོལ་ཞིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། མང་དུ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
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དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། 
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དང་མངོན་རོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྤོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
-ུ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བགྱི་བ་གང་ཞིག་མཆིས་ ས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་ ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ ནི་བྱིས་པའམ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངའ་ 
བསྒྱར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། མངའ་བསྒྱར་བར་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དབང་བསྒྱར་བྱ་དང་སྒྱར་བྱེད་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་དབང་་་*** 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པར་རང་རྒྱུད་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་བསྒྱར་བྱ་དང་སྒྱར་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཉམ་པ་ཏཉིད་ལ་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནས། སངས་ སྱ་གུས་འི་བར་ གི་ཆོས ྣམ་ པར་ཉག་པ པས་སོ་སོར་བཟུང་བ་ དེ་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ལ་འདི་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཏཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། བདེན་གཉིས་ 
གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་ད་ང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཁས་བླངས་རྫྗེས་སུ་བརྫོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ད་ད་པ་བཀག་པ་ད་ང། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དང་ ས་སུ་མཐུན་པར་བརྫོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིན་རྟྙམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་འགོད་པ་བཀྱི་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ 
ཟབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ར་བརྟན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་འགོད་པར་མ་ 
མཛད་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་“་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མཆིས་པར་མངོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞག་པར་མ་མཛད་་ 
ན། དེ་ད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་ 





པ་ལ། དི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 





ཤེར་ཕྱིན་རྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 681 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་། དེའི་འཐད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འདའ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ལས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཀྱི་ཆོས་ 
 ིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཁིད་ཅེས་བཛོད་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོགས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ད 
འདུས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་།ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ ས་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
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682 པའ ཡན་མཁན་རང་ཏུན་ཆེན་པ གསུང་འབུག འབུམ ཙཿ 

འདས་ ཊམཚན་ ན་ཏིད་ མཾ འདྲ་ བའི་ ཆོས་ འདི ལྟ་ སེ གཟུགས་ དང་། ཚར་ བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ ྒ 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གོང་ དུ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། ན་མ་པར་འགོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
འགྱུར་བརྒྱད་པ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཞེས་ པ་ན ས། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བགྱིད་པ་ལགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དྲ་བེ་མ་བ གྱིས་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ 
. ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་མི་ནུས་ན་ས་གོང་མར་འཕར་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ 
ལས་འདས་ཏེ། མངོན་ཤེས་རྫོགས་པར་བཀྱིད་བར་མི་འགྱར། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ 
འཛིན་པ པར་མི་རུང་བར་ འགྱར་ རོ་ ར་ཞེས་ པའ །གཉིས་ ང། ལན་ ལ། གཞན་ ྲེ 








ཤེར་ཕྱིན་རྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣ་མ་འགྲེལ། 683 
༠ ཛཿ ཐོ @$ྷ ¿ཛོ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་་་ 
འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མཚོན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གང་ཡང་དམིགས་སམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད ༡༩༠༠༠༡༧ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད་པར་རིག་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པའི་བར་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དེ་འདུ་བྱགྱིས་པ་ལགས་སམ། འདུ་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། 
ལན་ལ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོ་ན་ད་མ་ལ་སྲོས་པ་མི་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་མད་དུ་བྱང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྤོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ ས་ནི་འཐད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
དམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་ 
ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ ས་མ་གཡོ པ'་ ཀང ་བྱང་སེར། ས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱེད་ ང། ར་ངོ་ར། ཚར་ པར་་་་ | 
བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བས་པ་དང་། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། 











ླ་་ག་ཉི་མག་ ཅུ་པའི་ནམ་འབེལ 685 
_ གཧན་ཅ་ དན་གཉིས་ལ་ཚས་གིད་ མིའྱ༨ བར བར་ 
བྷ་ཉན་བའི་ལྕེའུ་འཤད་པ། 

ཛཾ འབྲས་བུ་མྱང་འད་ས་སྟོན་པ་ལ། ཞུས་ལན་དྲུག་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལས། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བས་སྟོན་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ་ད་ང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཚོག་གི་མཐུར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གནས། གཞན་ལ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ ༠༠ ༧ * ༧ * 
བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་གདུ་ལ་བྱ་མྱང་འད་ ར།ལ་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྔང ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ སྭ་བུ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཅིས་ སིང ་པ། །ལགས། བཅོམ་ མ་ཝྡན་ འདས ཀྱིས བཀའ་ སྩལ་ ང། ངཔ་ཞིས་ པ་ པ་ནས 
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££ཾཐོཐ ཛར ¿® ཛོ 
གང་སྤྲལ་པ་དེ་་ནི་ ་ཧཱང་ པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་ པའི་ དཔེས་ ཚཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྲལ་པ་ ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཅེན་པའི་ཆོས་སྤྲལ་པ་ལགས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་དྲེ་བ་བཀོད་དོ། །ལན་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤལ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
གུངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ 
ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲིེ་བའོ། །ལན་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའམ་བཀག་ 
པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྤོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པས་གང་ལ་འགོད་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དི་བ་ནི་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་མ་སྤལ་པའི་ཆོས་ དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདུས་ ཤིས བཀའ་ སྩལ་ ལ་པ། ཆོས་ གང་ལ་ ་སྱི་བ་ཡ ་ཡང མེད་ འགག་ པ་ཡང་ 
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མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་ པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ ནི་ མ་སྤྲལ་པའོ་ ཞེས་ པའི་ 
བར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་མེད་པ་རྱྱང་ འདས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྲལ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་ཡང་། བློས་སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
མུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀང་མྭ་བས་པ་མ་བཅོས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་ 
. བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཚན་མའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བློས་སྤྲལ་པའམ། བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་བློས་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དུ་འགོད་པར་བྱ་བའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། | ༈ཞུས་ལན་བདུན་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གདམས་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ལས་དང་པོ་ལ་གང་ ཟག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་ ར་བྱ ༡ན། ཇི་ ཉྟར་ གད་མས་ ཤིང རྗེས་ཨུ ག་ །བསྟན་ 
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པར་ བགྱི་ ཞེས་པས་བསྟན་ ཏོ། །ལན་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་༔ བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ ཅི་སྔོན་ ད་ངོས་ཡོད་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་པར་སྔོན་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཧྙོང་ 
པ་ཉིད་འདི་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ 
ད་ངོ་ ས་པོ་ཡང་མེད་ན་ཡོང ས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟང་ པ་ཉིད་་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བ རྟན་ཏོ། འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ངོ ས་བཟུང་ན ས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ ས་གདར ས་པར་་་་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཧྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་པར་བཀྲ །སྟབས་བཅུའི་སྤིན་སྔོན་གཡོ་ལྡན་མ་ལུས་མ ཁྱེན་པའི་གློག་ 
འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་སྙན་ 
སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་བད་ག་པོ་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་ 
མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་དྲི་བསུང་ གེ་སར་ གཡོ་ལྡན ་ཞིང་། །ཐོས་ སྒྲོགས་ཡིད་ ཀྱི་ཁང་བཟང་ 
བདེན་བཞི་རྟན་པའི་འཆི་མེད་ར་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
ལྡན་ ཆོས་ ས་ཀུན་ རོ་ གཅིག་ སེན་ པ་རྒྱལ་བའི་ གསུང། ༼ཛོད་ མེད་ ཕྱོགས་འཇིག་ 
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ཅིན་ཉང་ཐག་བྱས་པའི་ནམ་འབེལ་ 689 
དབུ ཤའི ལམ་བཟང ི ་པ་རིང་ 'ལུགས་ བླ་ན ཡིད། ༣ ་བྲལ་ ཚིག་ གི་ 
ཕེང་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ལྟ་དབང་རོལ་བའི་གནས། །ཕྱིན་དྲུག་དོ་ཤལ་ 
ཕེང་ལྡན་དོན་གཉིས་ཟློས་གར་སྒྱར་བྱེད་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཟུང ས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་མེད ༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༧ 
འཁྲུངས། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་འགྲམ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །ཐེག་མཚོག་སྟོན་པའི་ལུས་ལྡན་སྡུད་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྐྲ་ཚོགས་ཡང་ ད་ག་ འབྲེལ །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཟློས་གར་ས་གསུམ་ཁྱོན་ 
གནས་ན་བའི་ལམ་དུ་སྒྱར། །བདུད་དཔུང་མུན་རི་གནོན་པའི་མྲད་བྱུང་ 
དོན་གྱི་འོད་སྟེང་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མཐོ་རིས་ལམ་ལས་བཀོངས་པའི་མི་ 
གནས་མྱང་འད་ས་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཚན་ 
མོའི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ 
ལྡན་པ་མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
ངལ་བ་བཏང་ནས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ནམ་པར་གཡོ། །ཀུན་གཟིགས་ 
དབང་པོའི་གསུང་རབ་མ་ཁུས་ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་ཟབ་མོའི་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་མཆོག་ཏུ་རོལ་བའི་ གནས།། 
ངོ་མཚར་དོན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཡང་ལྟ་དང་མི་ཡིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན། །ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣ་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས། | 
ད་ངོས་སྨའི་རི་དགས་སྐྲག་པར་མཛད་ཀྱང་མི་འཇིགས་སློབས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་རྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ནྣ་མ་ 
པར་ ཉར་འབྱད། །དོན་ཐ ཟབ བྲིན་ད དཀར་མགུལ་ ལ་ནཱས་ རྣམ་མང་དོན་ ག་འ འཛའ་ 
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རེབ་ རྣམ་ པར་བཀྲ། རྣམ་མང ་ཤེས ་བྱའི་ཆུ ཆུ་ཀླང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོས་དོན་ཟབ་ 
དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་བློ་ 
གསལ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱས། །གིས་མེད་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྣ་མ་ 
ཏན་བརྒྱན་ལྡན་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ཚོན་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཚུལ་འདི་མང་ 
དོན་ལ་སྲོབ ས་པ་རབ་བརྙེས་རིགས་པའི་རྟོབས་མངའ་བ། །མི་འཕྲོག་ 
མཁྱེན་རབ་ལྷུན་སྙུག་རིགས་གནས་བརྒྱ་ཡི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་བཅིངས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་རི་དབང་མངོན་མཐོ་བ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་བ དུ་ད་ཆིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་་” 
ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆཚུ་གཏེར་ལས་བྱུང་རྣམ་བཤད་རི་བོང་འཛིན་པ་འདི་ 
བསྒུབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཆོས་དབྱེངས་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། ལུས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡི་གེའི་མི་མོ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བ འི་དོན་དང་བ སྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཔལ་དུ་བསྔོ། །ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་བཤད་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དག་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་པའི་དཔལ་ལས་སྲིད་ 
མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རི་ བོང་འཛིན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཛར ཆ་ ཤས་ཡོང ་ཡོངས་ས་ སུརྫགས་ཅུ གྱུར་ ད་ནཱསྲཐིབ་ གཉིས་ ཕྲིན་བྲལ་ བལ་ མཁའ་ ལ་མ་ 
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ལུས་ ཧོབ་ པའི་ དབང ་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཏིས་རྒྱ་མཚོའི་ མཐར་ སོན་ 
ད་པག་ཡས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ ནས །སིུད་པའི་ར་བ་རབ་ 
བརྒལ་མི་གནས་རམྱང་འད་ས་གླིང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག ། † དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བསྒོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ལར། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང ཐ་བ ༧ *་* * 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་་་ 
པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྟོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ད་གོངས་དོན་རིགས་པ་དང་་* 
འབྲེལ་པའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། མཁས་ 
པའི་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། གྒ་ཚད་གཞིས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
དྲ་བུས་ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་བསྲེ་བའི་དུས་ཀྱི། བོ་མོ་སྟེ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོ་སྟན་ཟླ་དང་པོ་ 
ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱེས་ 
ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། ༈འདིའི་བད་ག་ རྐྱེན་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྒྲ་ 
བ་ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བ སྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བུལ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཅིག ། ༈འདི་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་བྱང་བ ་བ་ཡི། དགེ་ བ་ བདག་ ག་གིས་ གང་ཟེ ཐོབ ་པ། དེས་ ནི ི་ོ ཐུ བམས་ 
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ཅད་ དཀྱི །བདེ་ གཤེགས་ཤེས་ རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཚུལ 
འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་རྒྱན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་བསིལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། །ཀུན་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་བསྡོངས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





